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1. Общие положения 

 

1.1. Региональный этап XLII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня 

России» (далее – Соревнования) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Московской области на 2024 год, в целях: 

привлечения трудящейся и учащейся молодежи Российской Федерации к регулярным 

занятиям физической культурой; 

совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; 

пропаганды физической культуры и спорта среди населения Российской Федерации; 

пропаганды здорового образа жизни. 

 

2. Место и сроки проведения Соревнований 

 

2.1. Соревнования проводятся 10 февраля 2024 года на базе Олимпийского учебно-

спортивного центра «Планерная» по адресу: Московская обл., г.о. Химки, мкр-н Планерная, влд. 1. 

 

3. Организаторы Соревнований 

 

3.1. Общее руководство организацией Соревнований осуществляют Министерство 

физической культуры и спорта Московской области (далее – Мособлспорт) и администрация 

городского округа Химки Московской области. 

3.2. Непосредственное проведение Соревнований осуществляют государственное автономное 

учреждение Московской области «Дирекция по организации и проведению спортивных 

мероприятий» (далее – ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий») и главная судейская коллегия, 

которая формируется региональной общественной организацией «Федерация лыжных гонок 

Московской области». 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и иностранные 

граждане. 

4.2. К участию в Соревнованиях допускаются лица только при наличии допуска врача, 

имеющие полис (оригинал) страхования жизни, полис (оригинал) страхования от несчастных случаев 

и представившие документ, подтверждающий личность (паспорт или свидетельство  

о рождении). 

 

Дистанция Соревнований 

 

Дистанция Возрастная категория 

10 км 
юноши (2006–2011 г. р.), девушки (2006–2011 г. р.) 

мужчины (2005 г. р. и старше), женщины (2005 г. р. и старше) 

 

5. Программа Соревнований 

 

05 февраля – 9 февраля 2024 года: работа комиссии по допуску участников. 

10 февраля 2024 года: 
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08:30–11:00  –  приезд участников Соревнований; 

11:00–11:45  – распределение участников по стартовым карманам; 

11:45–12:00  – официальная церемония открытия; 

12:00              – старт на дистанции 10 км; 

13:30–14:30  – церемония награждения победителей и призеров; 

14:30–15:00  – официальная церемония закрытия. 

 

6. Условия подведения итогов Соревнований 

 

6.1. Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в соответствии 

с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации (далее – Минспорт России) от 01.11.2017 № 949 «Об утверждении правил 

вида спорта «лыжные гонки». 

 

7. Награждение 

 

7.1. Победители Соревнований в каждой возрастной категории награждаются кубками 

Минспорта России. 

7.2. Участники Соревнований, занявшие I–III места в каждой возрастной категории, 

награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

7.3. Всем участникам Соревнований предоставляется сувенирная продукция Минспорта 

России: нагрудный номер (номер-майка), а также участникам, занявшим места с 1 по 150 в каждой 

возрастной группе, вручается шапочка (по решению). 

 

8. Условия финансирования 

 

8.1. ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий» несет расходы на организацию и проведение 

Соревнований за счет соответствующей субсидии из бюджета Московской области согласно 

государственному заданию, утвержденному Мособлспортом. 

8.2. Муниципальные образования Московской области несут расходы на страхование 

и направление участников на Соревнования. 

8.3. Администрация городского округа Химки Московской области несет расходы  

на организацию и проведение Соревнований. 

 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей Соревнований 

 

9.1. Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское обслуживание 

участников Соревнований и зрителей обеспечиваются в соответствии с постановлениями 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», от 25.03.2015 № 272  

«Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест массового пребывания 

людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии 

Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)», 

постановлением Губернатора Московской области от 05.03.2001 № 63-ПГ «О порядке проведения 

массовых мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области» и распоряжением 

Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ «Об обеспечении общественного порядка  
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и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи  

при проведении массовых мероприятий на территории Московской области», а также требованиями 

правил вида спорта «лыжные гонки». 

9.2. Медицинское обслуживание Соревнований осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях». 

 

10. Страхование участников 

 

10.1. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) 

о добровольном страховании жизни, договора (оригинала) о добровольном страховании 

от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого 

участника Соревнований. Страхование может производиться как за счет бюджетных, 

так и внебюджетных средств в рамках законодательства Российской Федерации. 

 

11. Подача заявок на участие в Соревнованиях 

 

11.1. Регистрация участников осуществляется по ссылке https://russiarunning.com/  

до 23:59 по московскому времени 7 февраля 2024 года или до достижения лимита участников –  

10 000 человек. 

11.2. Комиссия по допуску участников в Московской области будет работать 

с 5 по 9 февраля 2024 года (пн, ср, пт с 09:00 до 18:00; вт, чт с 11:00 до 20:00) по адресу: 

г. Москва, ул. Кулакова, д. 20, к. 1, тел.: +7 (495) 988-06-96. 

11.3. Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане в случае наличия у них 

подтвержденной учетной записи могут подать заявку на участие с 01 декабря по 8 февраля 2024 года 

посредством федеральной государственной информационной системы «Единый портал 

государственных и муниципальных услуг(функций)» (далее – ЕПГУ). Квота участников для записи 

посредством ЕПГУ – не менее 3 000 человек.  

11.4. Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по допуску 

участников, либо внести информацию о документах в интерактивной форме на ЕПГУ (при подаче 

электронного заявления с последующим предоставлением организатору в день проведения 

Соревнований оригиналов), следующие документы: 

– заявку по форме согласно приложению 1 к Положению (в случае участия в составе 

делегации); 

– медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях; 

– документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении); 

– полис обязательного медицинского страхования; 

– полис (оригинал) страхования жизни или полис (оригинал) страхования от несчастных 

случаев. 

В случае подачи заявления посредством ЕПГУ допускается предъявление электронного 
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образа документа, сформированного в мобильном приложении ЕПГУ, в отношении: 

– документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство о рождении); 

– полиса обязательного медицинского страхования. 

11.5. 10 февраля 2024 года, в день проведения Соревнований, регистрация осуществляться  

не будет.  
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Приложение 1 

 

Коллективная заявка  

на региональный этап XLII открытой Всероссийской массовой  

лыжной гонки «Лыжня России» 

_____________________________________________________________________________ 

(наименование организации/муниципального образования) 

 

№

№ 

п/п 

Возрастная 

категория 

участников 

Ф. И. О. 
Год 

рождения 

Спортивная 

квалификация 

Подпись 

и печать 

врача 

1           

2           

3           

4           

5         
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Представитель команды ___________________________________________________________ 

 

Руководитель организации _________________________________________________________ 

____________________/______________/ 

          Ф. И. О.                      (подпись) 

М.П. 

 


