
Положение о благотворительном забеге 

«Уникальный день. Наше здоровье – здоровье Планеты» 

 

 

 

1. Общие положения. 

Спортивно-массовое мероприятие «Благотворительный забег «Уникальный день. Наше здоровье 

– здоровье Планеты»» (далее – забег), направлен на сбор благотворительных пожертвований для 

последующей высадки деревьев, которая состоится 21 марта 2020 года в Международный день 

леса. 

Места для высадки определены следующие: 

- административные округа города Москвы – высадка аллей Ягодного Тиса, занесенного в Красную 

Книгу. 

- Волгоградская область  - высадка сосен для укрепления берегов реки Волги. 

 

2. Цели и задачи. 

Забег проводится с целью пропаганды здорового образа жизни и заботы окружающей среды  

среди всех возрастных групп населения старше 16 лет. 

Основные задачи: 

- популяризация реальных действий по восстановлению природных богатств страны; 

- популяризация укрепления семей; 

- пропаганда здорового образа жизни среди молодежи; 

- приобщение людей к заботе об окружающей среде;  

- популяризация оздоровительного бега; 

- привлечение к участию в пробеге любителей бега, спортсменов различных возрастов; 

- пропаганда оздоровительного бега, как активного вида отдыха, 

- укрепление здоровья населения. 

 

3. Место и сроки проведения мероприятия 

Забег проводится 29 февраля 2020 года в г. Москва. 

Место старта на дистанции 10  км – Измайловский парк, главный вход 

Место старта на дистанции 5 км - Измайловский парк, главный вход  

Место старта на дистанции 2  км - Измайловский парк, главный вход 

Время старта дистанции 2,5, 10  км - 10:00. 

Карта трассы приведена в Приложении 1. 

 

 



4. Руководство проведения мероприятия. 

Общее руководство, подготовку и проведение мероприятия осуществляет Благотворительный 

Фонд «Древо Наций». 

Президент фонда: Шматов Евгений Андреевич 

Мероприятие осуществляется при поддержке «Всероссийского общества охраны природы», 

Комитета общественных связей и молодежной политики города Москвы 

 

5. Программа мероприятия. 

Дистанции: 

- Дистанция 2 км; 

- Дистанция 5 км; 

- Дистанция 10 км. 

Расписание: 

27 - 28 февраля 2020 г. 

С 10:00 до 22:00 – выдача стартовых пакетов участника м. Пушкинская магазин «Megasport» 

29 февраля 

8:00 – 10:00 регистрация участников, разминка  

10:00 – I -ый стартовый этап 

11:00 – II –ой стартовый этап 

12:00 – IIII –ий стартовый этап 

13:00 – подведение итогов 

14:00 – награждение участников 

15:00 – концерт 

 

6. Участники мероприятия 

К участию допускаются все желающие, в том числе спортсмены ВУЗов, техникумов, лицеев, школ, 

учреждений дополнительного образования, ЦСП, КФК, спортивных и детских клубов г. 

Владивостока, Приморского края, в том числе и иностранные граждане, принимающие правила 

организации забега, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие 

предварительную регистрацию и оплатившие стартовый взнос.  

Количество участников ограничено. 

Лимит участников  2100 человек: 

2 км – 700 чел; 

5 км – 700 чел; 

10 км – 700 чел. 

Возрастные группы участников: 

16 – 17 лет, юноши и девушки; 

18 – 29 лет, мужчины и женщины; 

30 – 39 лет, мужчины и женщины; 

40 – 49 лет, мужчины и женщины; 



50 – 59 лет, мужчины и женщины; 

60 + ,мужчины и женщины. 

Лимит прохождения дистанции 10 км – 2,5 часа. 

Лимит прохождения дистанции 5 км – 2 часа. 

Лимит прохождения дистанции 2 км – 1,5 часа. 

Участники, не дошедшие до отметки финиша, по истечению лимита времени, снимаются с 

дистанции. 

 

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Безопасность участников при прохождении дистанции марафона обеспечивается УВД, машинами 

скорой помощи, волонтёрами. 

Во избежание травм и недопущения нарушения техники безопасности, участники должны иметь 

спортивную форму и спортивную обувь (см. пункт 8). 

Каждый зарегистрированный участник будет застрахован. 

Страховой полис участника  действует с момента прибытия спортсмена к месту старта и до 

момента финиша или снятия с дистанции. 

На трассе забега запрещается выбрасывать бумагу, стаканчики, бутылки, крышки от бутылок и 

прочий мусор. Весь мусор разрешается выбрасывать на пунктах питания в специально 

приготовленные контейнеры, либо нести с собой к месту финиша. Данное требование относится ко 

всем участникам забега, судьям, волонтерам, техническому персоналу, журналистам и 

сопровождающим. 

 

8. Особенности трасы и рекомендуемое снаряжение. 

Во время забега могут меняться погодные условия, в том числе смена направления ветра. 

Важно! 

Предусмотреть правильную и удобную экипировку. 

Всем участникам забега настоятельно рекомендуется иметь при себе следующие вещи и 

спортивную экипировку: 

Обувь 

- беговые кроссовки,предназначенные для асфальтового покрытия. 

Низ 

- удобные спортивные штаны, шорты или тайсы, не сковывающие движения. 

Верх 

- удобная, не сковывающие движения спортивная майка, футболка с короткими или длинными 

рукавами, из влагоотводящей ткани. 

Голова 

- спортивный головной убор защищающий от солнца; 

- солнцезащитные очки (по желанию). 

 

 



9. Определение победителей. 

На дистанциях 2 км, 5 км, 10 км проводится абсолютный зачёт и зачет по группам 

мужчины/женщины 

Отчет о проведении забега и итоговые протоколы будут опубликованы на russiarunning.com, 

reg.plase.com и run-ud.ru в течение 3-х дней после окончания мероприятия. За информацию, 

представленную на других информационных источниках организаторы ответственности не несут. 

 

10. Пункты питания и освежения. 

На дистанции 10 км будут расположены пункты питания, освежения 

Пункты питания и освежения расположены на 5,7 км. 

На пунктах питания вы найдёте воду, изотонические напитки, бананы и белый изюм. 

На пунктах освежения вы найдёте воду и губки для обтирания. 

Пожалуйста, бросайте пустые стаканчики в мусорные баки, расположенные возле точек питания и 

освежения. 

Туалеты расположены в стартовых, финишной зоне. 

 

11. Награждение 

Призы предоставляются от спонсоров забега и распределяются на усмотрение организаторов. 

Победители  на дистанциях 2 км,5 км, 10  км среди мужчин и женщин, награждаются кубками. 

Все участники, прошедшие заявленную дистанцию награждаются памятными медалями забега. 

 

12. Финансирование. 

Все расходы по подготовке забега, оплате судейства, награждению победителей, призеров и 

участников, оплачиваются за счёт средств Благотворительного фонда «Древо  Наций», 

спонсорских и благотворительных пожертвованиях. 

Расходы  по участию в забеге (суточные, проезд, питание, проживание, прокат необходимого 

снаряжения)  несут командирующие организации или сами участники. 

Благотворительные взносы: 

Российские граждане: 

10 км – 2000 рублей, 

5 км – 2000 рублей, 

2 км – 1000 рублей. 

Положение является публичной офертой. 

Согласно положению, стартовые взносы не возвращаются. 

 

 

 

 



13. Заявки 

Для участия в мероприятии необходимо подать предварительно он-лайн заявку и оплатить 

стартовый  взнос на сайте  

http://run-ud.ru,  

https://russiarunning.com/event/fdb952d1-c0af-46e6-bbc5-d3c6af8e7e49,  

https://reg.place/events/ud  до 28 февраля 2020 г. 

Подача заявок для команд осуществляется в общем порядке - каждым участником отдельно. 

Получение стартового пакета осуществляется по документу удостоверяющему личность. 

 

 

14. Хронометраж 

Хронометраж осуществляется с помощью электронной системы. Каждому участнику будет выдан 

номер с электронным чипом. 

Протесты и претензии, касающиеся итогового личного результата участника, отправляются на 

почту bfdn2020@gmail.com  самим участником или его представителем (тренером, 

родственником). Протесты и претензии рассматриваются организаторами забега в течении суток. 

 

15. КОНТАКТЫ. 

По всем возникающим вопросам обращаться: 

По телефону: +7 (917) 553-66-22 

По почте: bfdn2020@gmail.com   

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА МЕРОПРИЯТИЕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Президент  

БФ Древо Наций                                                       _________________________/Шматов Е.А./ 
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