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ПОЛОЖЕНИЕ

О XLIII традиционном Сормовском пробеге, посвященном
50-летию КЛБ «Сормович».
I. Цели и задачи
- популяризация бега на длинные дистанции;
- приобщение широких масс населения к регулярным занятиям
  физической культурой и спортом;
- повышение спортивного мастерства;
- развитие дружественных связей среди клубов любителей бега;
II. Место и время проведения 
Легкоатлетический пробег проводится 9 октября 2022 года в Сормовском районе города Нижнего Новгорода по маршруту стадион «Труд» – Сормовский парк - бульвар Юбилейный - стадион «Труд». 
Старт на ст. «Труд» в 10.00.
III. Организаторы пробега
Подготовку к проведению пробега осуществляет Оргкомитет.
Непосредственное проведение соревнований возлагается КЛБ «Сормович». Соорганизатором является ООО «РА «РЕЙТИНГ», который отвечает за вопросы регистрации, электронного хронометража, работу развлекательных площадок.
IV. Участники пробега
К участию в пробеге допускаются спортсмены и любители бега на следующие дистанции:
5 км – c 12 лет;
10 км - с 15 лет;
20 км – с 18 лет.
Для участия в пробеге необходимо пройти электронную регистрацию на сайте https://russiarunning.com/event/sormovorun2022 

Стоимость участия на любые дистанции – 550 рублей.
Регистрация продлится с 9 сентября 12:00 до 8 октября включительно. Регистрация может быть закрыта раньше, если будет выбран лимит слотов.
Для участия в забеге необходима медицинская справка об отсутствии противопоказаний для забега на выбранную дистанцию и подписанное согласие об ответственности за жизнь и здоровье.
Для участников до 18 лет обязательно письменное согласие одного из родителей или законных опекунов и присутствие на забеге одного из родителей или законных опекунов.
Дети 9-12 лет, которые являются учениками спортивных школ и легкоатлетических секций, могут принимать участие в пробеге на дистанцию 5 километров. Для этого нужно оформить коллективную заявку за подписью и печатью спортивной секции. Группа детей допускается к соревнованиям только в присутствии их тренера, который подписывает согласие об ответственности за жизнь и здоровье детей.

Все зарегистрированные участники получают номер с индивидуальным электронным чипом, все финишеры получают памятный вымпел пробега.
V. Программа соревнований
Выдача стартовых номеров будет производится:

8 октября с 14:00 до 19:00

9 октября с 8:00 до 10:00
в фойе стадиона Труд, по адресу: 
Н. Новгород, Юбилейный бульвар, д.30. 
Расписание стартов:
10:00 — торжественное открытие пробега
10:15 — старт на 20 км
10:20 — старт на 10 км
10:25 — старт на 5 км
12:30 — награждение победителей соревнований

12:45 — закрытие зоны финиша для всех дистанций
VI. Публикация результатов и определение победителей
Результаты будут определяться системой электронного хронометража.
Награждаются абсолютные победители по каждой дистанции среди мужчин и женщин. 
Абсолютные победители всех дистанций определяются по «грязному времени», то есть отсчет времени ведется от выстрела стартового пистолета.
Результаты пробега будут опубликованы на сайте регистрации не позднее 12 октября 2022г, а также высланы каждому участнику посредством sms-сообщения.
Претензии по призовым местам будут приниматься на площадке до процедуры награждения. 
VII. Призы и награды
Все победители и призеры соревнований награждаются почетными грамотами и медалями пробега за 1,2,3 место.

Почетными грамотами награждаются победители в следующих возрастных группах:

Награждаются победители в следующих возрастных группах:

5 км – мальчики и девочки 9-12 лет, юноши и девушки 13-15 лет, женщины 60 лет и старше, мужчины 80 лет и старше

10 км – юноши 15-17 лет, мужчины 18-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60-69 лет, 70-74 года, 75-79 лет, девушки 15-17 лет, женщины 18-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше.

20 км- женщины 18-39 лет, 40-49 лет, 50 лет и старше, мужчины 18-39 лет, 40-44 года, 45-49 лет, 50-54 года, 55-59 лет, 60 лет и старше.
VIII. Финансирование
Общий бюджет необходимый на реализацию пробега складывается из: 
- регистрационных взносов участников пробега;
- спонсорской поддержки коммерческих предприятий.
Все расходы по командированию команд и участников пробега несут
командирующие организации. 
IX. Возврат регистрационного взноса.
Возврат регистрационного взноса возможен только в случае отмены мероприятия организатором. 
X. Контакты
Оперативное обновление информации в группе ВКонтакте https://vk.com/sormovobeg 

Вопросы можно присылать на почту - welcome@runhero.ru
