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ПРОЕКТ ПОЛОЖЕНИЯ
о проведении открытого кросс-триатлона «Тургояк»,
посвященного жемчужине Южного Урала - озеру Тургояк.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- повышение уровня мастерства спортсменов;
-популяризации и дальнейшее развитие триатлона и циклических видов спорта в России;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создание атмосферы спортивного соперничества, предоставление спортсменам равных возможностей в условиях честной борьбы;
- определение сильнейших участников, показавших лучший результат на соревновании;
- создание атмосферы спортивного праздника.
Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением и Правилами о проведении соревнований по триатлону, утвержденных приказом Минспорта России от 11 августа 2017 г. №746, в редакции приказа Минспорта России от 24 января 2018 г. № 56.

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 16-18.08.2019 г., старт 17.08.2019 г. в 11:00 час.
Место проведения: акватория озера Тургояк, территория ДОЛ «имени Зои Космодемьянской», Челябинская область, город Миасс, ул. Туристов, 34. 
Карты всех этапов размещены на сайте: wwwHYPERLINK "http://www.триатлон-тургояк.рф/".триатлон-тургояк.рф.

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МКУ«Управление по физической культуре и спорту» Миасского городского округа (далее МКУ «Управление ФКиС» МГО) при поддержке Министерства по физической культуре и спорту Челябинской области.
Непосредственное проведение соревнований осуществляет МКУ «Управление ФКиС» МГО, РОО «Федерация триатлона Челябинской области», ООО «СОЦ им. Зои Космодемьянской», судейская коллегия, утвержденная РОО «Федерацией триатлона Челябинской области» (далее Организаторы).
В зависимости от погодных и иных форс-мажорных обстоятельств, Организаторы оставляют за собой право изменения регламента соревнований (перенос времени старта, отмена плавания) вплоть до их отмены с последующим уведомлением участников. 
Стартовый взнос в таком случае не возвращается.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования: личные и эстафета.
К соревнованиям допускаются: 
- профессионалы /любители (мужчины, женщины от 18 лет и старше);
- любители (мужчины, женщины от 18 и старше);
- юниоры, юниорки (16-19 лет).
Форматы участия:
-  индивидуальное: спортсмен самостоятельно преодолевает всю дистанцию;
- эстафетное: двое или трое спортсменов последовательно преодолевают этапы соревнований.
Лимит участников: 300 человек.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	
Участники и возрастные группы
	Дистанции

	
	Плавание на открытой воде
	Велогонка
	Бег

	- профессионалы / любители (мужчины, женщины от 18 лет и старше);
- эстафета.
	1,5 км
	30 км
	10 км

	- любители (мужчины, женщины от 18 лет и старше);
- юниоры, юниорки (16-19 лет).
	0,5 км
	10 км
	3  км


16 августа - день приезда участников
15:00-20:00 час – работа комиссии по допуску участников к соревнованиям, ознакомление со схемой стартового городка, приём велосипедов, работа транзитной зоны;
18:00 час – совещание ГСК и представителей команд;
20:00 час – брифинг со спортсменами.

17 августа - день соревнований
07:00-09:00 час – работа комиссии по допуску участников к соревнованиям, ознакомление со схемой стартового городка, приём велосипедов, работа транзитной зоны;
10:00 час – брифинг со спортсменами;
10:45 час – открытие зоны старта;
11:00 час – старт;
15:30 час – награждение. 

18 августа – день отъезда участников.

УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
В абсолютном зачете мужчины, женщины:
- 18-60 лет и старше.
Возрастные группы участников (лично):
[bookmark: _GoBack]- 16-19 лет (юниоры);
- 18-29 лет;
- 30-39 лет;
- 40-49 лет;
- 50-59 лет;
старше 60 лет.

НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
Победители в абсолютном зачёте (мужчины и женщины) награждаются денежными или ценными призами, кубками, грамотами и медалями.
Победители, занявшие 1-3 место в своих возрастных группах (мужчины и женщины), награждаются кубками, медалями, грамотами и памятной символикой.
В эстафетных командах награждаются первые три команды кубками, медалями, грамотами и сувенирами с памятной символикой.
В зависимости от количества участников в индивидуальном и эстафетном соревнованиях, возможно объединение групп участников и команд.
В личной гонке – награждение медалями и грамотами за счет стартового взноса и МКУ «Управление по ФКиС» Миасского городского округа
Все участники, завершившие дистанцию, награждаются почётными медалями финишеров.

РЕГИСТРАЦИЯ И ДОПУСК К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ
Участник – спортсмен, прошедший процедуру регистрации и допущенный к соревнованиям согласно описанным ниже правилам. 
Личная (индивидуальная) и командная регистрация начинается 01 января 2019 г. Регистрация завершается 15 августа 2019 года в 17:00 час или по достижении лимита участников численностью 300 человек.
Стартовый взнос (онлайн-оплата)
Индивидуальное участие: профессионалы/любители (1.5 км/30 км/10 км):
- стоимость: 2 000 руб. до 10 апреля 2019 года;   
- стоимость: 2 500 руб. до 01 мая 2019 года;
- стоимость: 3 000 руб. до 01 июня 2019 года;
- стоимость: 3 500 руб. до 15 августа 2019 года;
-стоимость: 900 руб. для членов команд сборных Регионов (регистрация через Федерацию триатлона).
Индивидуальное участие: любители/юниоры(0.5 км/10 км/3 км):
- стоимость: 1000 руб. до 10 апреля 2019 года;   
- стоимость: 1 500 руб. до 01 мая 2019 года;
- стоимость: 2 000 руб. до 01 июня 2019 года;
- стоимость: 2 500 руб. до 15 августа 2019 года.
Эстафетная команда: двое или трое спортсменов (без учёта пола) последовательно преодолевают этапы соревнований (1.5 км/30 км/ 10 км);
- стоимость: 3 000 руб. до 10 апреля 2019 года;  
- стоимость: 4 050 руб. до 01 мая 2019 года;
- стоимость: 4 950 руб. до 01 июня 2019 года;
- стоимость: 6 000 руб. до 15 августа 2019 года.
Жителям Миасского городского округа (по прописке) предоставляется скидка 50%, необходимо предъявить прописку в паспорте перед стартом, в случае не предъявления оплачивается оставшаяся стоимость взноса. 
В случае снятия спортсмена с соревнований по причине болезни, дисквалификации или любой другой причине, стартовый взнос не возвращается.
Взносы направляются на организацию и проведение вышеуказанного мероприятия, а также для награждения ценными призами победителей и призёров.
Участники, прошедшие регистрацию и оплату до 10 августа 2019 года, получают именной стартовый номер.

Регистрация участия
Выполняя регистрацию на соревнование, спортсмен принимает Положение о соревновании и правила, изложенные в настоящем документе. Соблюдение и принятие этих правил является основным требованием для участия в соревновании по кросс-триатлону.
Для участия в соревновании участник должен пройти процедуру регистрации на сайте:wwwHYPERLINK "http://www.триатлон-тургояк.рф/".триатлон-HYPERLINK "http://www.триатлон-тургояк.рф/"тургояк.рф.
Зарегистрированным считается участник, подавший заявку согласно правилам и оплативший участие в соревновании. Каждый участник, прошедший процедуру регистрации, попадает в стартовый протокол, опубликованный на странице соревнования на сайте:wwwHYPERLINK "http://www.триатлон-тургояк.рф/".триатлон-тургояк.рф.
Регистрируясь и оплачивая стартовый взнос, участник соглашается на обработку персональных данных.
Участник несёт персональную ответственность за указанные им при регистрации данные.
ВАЖНО! Для полноценной обратной связи участнику необходимо без ошибок указать номер телефона и адрес электронной почты. Все новости, изменения и результаты соревнований будут оперативно поступать по указанным контактам.
Передача оплаченного стартового слота запрещена.

Допуск к участию
Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к соревнованиям. Медицинская справка должна содержать печать выдавшего её учреждения, подпись врача и печать. В справке должно быть указано, что участник допущен к соревнованию на выбранную дистанцию. Справка должна быть оформлена не ранее 6 месяцев до даты проведения соревнований.
Каждый участник должен иметь действующий полис медицинского страхования, включающий риски, связанные с занятием триатлоном и покрывающий расходы участника на лечение в случае получения им травмы во время Соревнований.
При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований. 
Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике. Любой участник, который представляет опасность для других участников, может быть снят с соревнований решением главного судьи.
Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации участнику в случае обоснованных сомнений в том, что участник физически способен преодолеть дистанцию, либо если его участие несёт угрозу его жизни и здоровью, либо в случае если участие спортсмена в соревнованиях может нанести ущерб имиджу соревнований. В таком случае участнику предоставляется ответ по электронной почте с объяснением причин. Если на момент отказа участником оплачен стартовый взнос, то он возвращается ему в полном объёме.

Получение стартового пакета
Участник должен лично получить стартовый пакет.
Если участник не имеет возможности самостоятельно получить стартовый пакет, друг или член семьи может получить его по доверенности. Для этого ему необходимо предъявить: оригинал доверенности на имя доверенного лица, удостоверение личности доверенного лица, копию удостоверения личности участника.
Выдача стартовых пакетов осуществляется только при:
- предъявлении документа, удовлетворяющего личность;
- наличии медицинской справки (ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении оригинала);
- наличии договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев с включенными рисками «триатлон».
При регистрации участник получает браслет /номер-переводку. Браслет будет одет на запястье участника (кисть) и является пропуском в транзитную зону, предназначенную только для участников соревнования.
В стартовый пакет входит:
- шапочка;
- номер на пояс;
- номер на велосипед;
- номер переводка;
- пакеты;
- материалы партнеров соревнований.

Плавательный этап
Участники могут использовать любой стиль плавания. Разрешается отталкиваться от дна только в начале и в конце дистанции.
Спортсмены должны двигаться только по дистанции соревнований.
Спортсмены могут стоять на дне или отдыхать, держась за неподвижные объекты (например, буй или неподвижные лодки).
Участник, испытывающий трудности и нуждающийся в помощи, должен поднять руку над головой, помахать ей вверх и вниз, а также крикнуть или попросить о помощи. Участник, которому оказали помощь, вне зависимости от того, был запрос добровольным или вынужденным, должен сойти с дистанции и отказаться от продолжения борьбы, за исключением тех случаев, когда соответствующая помощь не способствовала продвижению спортсмена вперёд.
Если официальный представитель организатора, оказывающий помощь участнику, считает, что он должен отказаться от участия в соревновании или получить медицинскую помощь, спортсмену запрещено возвращаться к участию в гонке. 
Разрешенное оборудование:
- во время плавания спортсмены должны использовать плавательные шапочки, представленные организаторами. Если спортсмен решил надеть дополнительную шапочку, то она должна быть надета под шапочку, представленную организаторами;
- разрешается использование очков и носовых прищепок;
Запрещенная экипировка:
- приборы и приспособления, искусственно способствующие движению;
- перчатки и носки, в том числе компрессионные носки (если не используется гидрокостюм);
- гидрокостюмы толщиной более 5 мм;
- только нижняя часть гидрокостюма;
- гидрокостюмы, когда они запрещены из-за температуры воды, превышающей допустимые значения;
- ткань, покрывающая руки от плеча до запястья и ноги от колен до пяток (если не используется гидрокостюм).
Велосипедный этап
Спортсмену запрещается:
- блокировать продвижение по трассе других участников соревнований; 
- ехать с обнаженным торсом; 
- двигаться вперед без велосипеда. 
Спортсмены должны соблюдать правила дорожного движения, действующие в стране проведения, если только судьи не предложат иную схему движения. 
Требования к велосипедам:
- разрешено использовать МТВ, городские и шоссейные велосипеды при условии исправности и прохождения ими предстартового технического контроля;
- запрещено использование тандемов, велосипедов с фиксированной передачей. Запрещены нетрадиционные или необычные велосипеды (включая нетрадиционное вело оборудование) до тех пор, пока не будет получено одобрение технического делегата или главного судьи до начала соревнований;
- колеса не могут иметь никаких механизмов (приспособлений), способствующих ускорению;
- на каждом колесе должен быть работающий тормоз;
- рулевая колонка не должна иметь люфтов, рулевое управление должно работать корректно.
Шлем должен быть постоянно и безопасно закреплен на голове спортсмена, когда спортсмен находится на велосипеде, снимает или ставит его на стойку.
Разрешены только те модели педалей, у которых контактный механизм позволяет вынуть ногу при падении.
На дистанции запрещены:
- наушники;
- стеклянная посуда для напитков;
- мобильные телефоны;
- велосипеды или их детали, не соответствующие вышеизложенным требованиям.
Проверка велосипедов осуществляется до начала соревнований при постановке велосипедов в транзитную зону.
После прохождения вело этапа велосипед необходимо установить на стойку для велосипедов, строго на своё место.
Беговой этап
Спортсмены должны бежать или идти. Запрещается:
- ползти,
- бежать с обнаженным торсом;
- бежать без обуви или босиком на любом отрезке дистанции;
- бежать с велосипедным шлемом на голове;
- использовать деревья или другие стационарные объекты в качестве помощи при прохождении поворотов;
- лидирование (сопровождение спортсмена товарищами по команде, тренерами или другими лицами). 
Определение финишеров. 
Спортсмен считается закончившим дистанцию, если любая часть его тела (туловища) достигает перпендикулярной линии, пересекающейся с передней частью финишной линии. Запрещается финишировать взявшись за руки или соединившись с другим спортсменом любым иным способом.
Требования к безопасности во время бега. 
Ответственность за прохождение дистанции лежит на спортсмене. Любой спортсмен, который представляет опасность для других участников, по мнению ТД, может быть снят с соревнований. 
Запрещенное оборудование. 
К запрещенному оборудованию относятся: 
- наушники;
- стеклянная посуда;
- мобильные телефоны;
- форма, несоответствующая Правилам триатлона.

Транзитная зона (ТЗ)
Спортсмен должен надеть шлем и застегнуть ремешок до того, как снимет свой велосипед со стойки в начале велогонки и до тех пор, пока не поставит свой велосипед на стойку по окончании велогонки.
Спортсмены должны использовать только отведенные для них стойки. 
Спортсмены должны оставлять неиспользованное оборудование в ТЗ, а не нести его с собой во время соревнований или оставлять его в местах, отведенных для других участников. При наличии индивидуального ящика (корзины), неиспользованное оборудование остаётся в нём, при отсутствии индивидуального ящика на земле неиспользованное оборудование остается на земле, но не на месте, отведенном для другого спортсмена.
Вело-туфли, очки, вело-шлем и другое оборудование можно класть на велосипед. Кроссовки следует ставить перед ящиком, как можно ближе к велосипедной стойке. 
Спортсмены не должны мешать перемещению других участников в ТЗ. 
Спортсмены не должны касаться вещей других участников в ТЗ. 
Езда на велосипеде в ТЗ запрещена. Спортсмены должны садиться и сходить со своих велосипедов строго перед линией схода. 
Если используются горизонтальные стойки в первой ТЗ, то велосипеды могут вешаться на них в верхнем положении передней частью седла. При этом переднее колесо должно быть повернуто на середину линии ТЗ. 
Раздеваться или обнажать тело запрещено. 
В ТЗ могут оставляться только те вещи, которые предназначены для соревнований. 
Спортсмены не могут останавливаться в местах прохода по ТЗ. 
Маркировка мест в ТЗ запрещена. Маркировки будут убраны, а спортсмены извещены об этом.

ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
- плавание 1,5 км – 1 час;
- велосипедный этап 30 км – 3 часа с момента старта;
- общий лимит для профессионалов/любителей – 4 часа с момента старта;
- плавание 0,5 км – 30 минут;
- велосипедный этап 10 км – 1,5 часа с момента старта;
- общий лимит для любителей/ юниоров, юниорок – 2 часа с момента старта.


УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
Расходы по организации и проведению соревнования, в том числе: расходы по обеспечению мер общественного порядка и общественной безопасности, оплата аренды помещений, оплата работы обслуживающего персонала, медицинских работников и прочие осуществляются за счёт средств стартового взноса и МКУ «Управление ФКиС» Миасского городского округа.

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СОРЕВНОВАНИЙ
Организаторы определяют условия проведения соревнования, имеют право приостанавливать и прекращать соревнование, изменять условия и расписание его проведения и утверждать его итоги.
Организаторы совместно с собственником (пользователем) территории проведения соревнований обеспечивает меры общественного порядка и общественной безопасности в соответствии правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований.
Организаторы обязаны организовать медицинское обеспечение соревнования в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. №134н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом…».
Организаторам соревнования принадлежат права на его освещение посредством трансляции изображения и (или) звука мероприятий любыми способами и (или) с помощью любых технологий, а также посредством осуществления записи указанной трансляции и (или) фотосъемки соревнования.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Соревнования проводятся в местах, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников соревнований на каждого из них.  
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. №134н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом…»
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.
При перевозке участников соревнований автобусами необходимо руководствоваться «Правилами организованной перевозки группы детей автобусами», утверждёнными Постановлением Правительства Российской Федерации от 17.12.2013 г. № 1177, а также «Правилами обеспечения безопасности перевозок пассажиров и грузов…», утверждёнными Приказом Минтранса России от 15.01.2014 г. №7.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
