[bookmark: _heading=h.gjdgxs]РЕГЛАМЕНТ
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЛАВАНИЮ «ПЛЫВЕМ С КУЗЕЙ» 
(при поддержке Удмуртской республиканской организации ОГО ВФСО «Динамо»)


I. [bookmark: _heading=h.30j0zll]ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнования по плаванию проводятся в рамках благотворительной акции для детей‑подопечных Благотворительного фонда «Подари Завтра!». 

Собранные средства пойдут на оплату реабилитационных занятий по плаванию для детей с диагнозами ДЦП (детский церебральный паралич), аутизм и других.
[bookmark: _heading=h.1fob9te]

II. МЕСТО, ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ, ДИСТАНЦИИ

[bookmark: _heading=h.3znysh7]Дата: 		31 октября 2026 года 16:00 (суббота)
Место: 		Бассейн «Динамо» (25 метров), г. Ижевск, ул. Красногеройская 20 

	Дистанция
	Возрастные группы (по году рождения)

	25 метров
	2018 - 2019

	25 метров «Заплыв для особенных детей»
	2009 - 2019

	50 метров
	2017 - 2018
2015 - 2016
2013 - 2014
1981 - 2012
1956 - 1980

	100 метров

Лимит времени 2 минуты
	2015 – 2016
2013 - 2014
1981 - 2012
1956 - 1980

	Эстафета “Мама, Папа, Я” 
50метров + 25 метров + 25 метров
	Вариант 1. 
Два взрослых + ребенок 2009 - 2019 г.р.

Вариант 2. 
Взрослый + 2 ребенка 2009 - 2019 г.р.

Все участники однофамильцы 
или родственники по паспорту.

	Эстафета «Командный заплыв» 
50метров + 25 метров +25 метров
	3 человека, из них 1 девушка




Один участник может стартовать в индивидуальных заплывах и в эстафете.
Каждый участник эстафеты участвует только в одном этапе эстафеты.

Заплывы в личном зачете проводятся с одновременным стартом двух участников на каждой дорожке. Участники, разделив дорожку вдоль, от бортика до бортика, должны будут преодолеть дистанцию, каждый по своей стороне.


III. [bookmark: _heading=h.2et92p0]ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

В соревнованиях принимают участие любители плавания, в возрасте от 7 до 70 лет, регулярно занимающихся плаванием и имеющие необходимую подготовку. 

В день проведения соревнований участники должны иметь и предоставить в мандатную комиссию следующие документы: 
· документ, удостоверяющий личность
· медицинская справка, выданная не ранее, чем за 6 месяцев до даты соревнований

Участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований. За несовершеннолетних участников заявление подписывает родитель или попечитель. 

Участники должны иметь при себе плавательный принадлежности для бассейна (плавки, шапочку, купальник) и сменную обувь. 

До соревнований участники обязаны принять душ с мыльными принадлежностями.

Участники обязаны соблюдать правила соревнований, озвученные на брифинге перед началом соревнований главным судьей соревнований. 


IV. [bookmark: _heading=h.in0069zrp58]ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

31 октября 2026 года (суббота): 

15:00	Регистрация
16:00	Разминка 
16:10	Открытие соревнований
16:20	Начало заплывов (ниже порядок):
· Плавание 25 метров 
· Плавание 25 метров «Заплыв для особенных детей»
· Плавание 50 метров
· Плавание 100 метров
· Эстафета «Мама, Папа, Я» 
· Эстафета «Командный заплыв» 

Награждение победителей и призеров состоится в тот же день на месте проведения соревнований по мере готовности итоговых протоколов.


V. [bookmark: _heading=h.3dy6vkm]НАГРАЖДЕНИЕ

По итогам соревнований будут подготовлены протоколы по каждой дистанции.

Дипломами, медалями и памятными призами награждаются:
· победители и призеры среди женщин и мужчин, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе в индивидуальных заплывах
· эстафетные команды, занявшие 1-3 места в абсолютном командном зачете


VI. [bookmark: _heading=h.1t3h5sf]ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Соревнования проводится на спортивном сооружении, отвечающем требованиям нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

Участники соревнований обязаны:
· соблюдать правила соревнований и не использовать запрещенных в спорте процедур
· [bookmark: _heading=h.4d34og8]соблюдать требования безопасности во время участия в соревнованиях


VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительная регистрация выполняется на сайте https://russiarunning.com/.
[bookmark: _GoBack]Окончание регистрации - 28.10.2026 23:59.


VIII. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляют: 
· Команда Благотворительного фонда «Подари Завтра!»
· Удмуртская республиканская организация ОГО ВФСО «Динамо»

Главный судья соревнований - Морозов Евгений Андреевич, тел.89043133300.
