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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
Легкоатлетический забег Арена Полумарафон  (далее – Забег) согласно пп. 4, 25 и 29 

ст. 2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» являются физкультурными мероприятиями, проводятся в 
соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2022 год (раздел: «Физкультурные 
мероприятия среди смешанных возрастных групп»). 

  Забег проводится в целях: 
● популяризация оздоровительного бега и бега на длинные дистанции; 
● пропаганда здорового образа жизни; 
● привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
● повышение спортивного мастерства бегунов на длинные дистанции; 
● патриотическое воспитание молодежи; 
● повышение туристической привлекательности Санкт-Петербурга (беговой 

туризм). 
 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 
Забег проводится: Санкт-Петербург, Крестовский остров. 
Дата проведения: 14-17 апреля 2022 г. 

Старт и финиш забегов – на Крестовском острове, вблизи стадиона «Газпром 
Арена». Маршруты забегов проходят по территории Приморского парка Победа и Парка 
300-летия Санкт-Петербурга.  

Дистанции: 
21 км 097 м (полумарафон) состоит из двух кругов; 
10 км – один круг; 
5 км – один круг (малый). 
 

 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 
Общее руководство организацией и проведением забега «Арена Полумарафон» 
осуществляет Общество с ограниченной ответственностью» «Спорт Сити» (ГК Колвэй) 
(далее – ООО «Спорт Сити»). 

Содействие в организации и проведении забега ««Арена Полумарафон»  
осуществляют: 

- Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга (далее - Комитет); 
- Санкт-Петербургское государственное автономное учреждение «Центр подготовки 

спортивных сборных команд Санкт-Петербурга» (далее – СПб ГАУ «Центр 
подготовки»). 

 
4. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 
К участию в Забегах допускаются любители бега в соответствии с регламентами 

проведения Забегов. Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск. 
Максимальное количество участников Забегов: 500 человек. 



 
 

Для получения стартового пакета несовершеннолетним участникам необходимо 
присутствие одного из родителей (официального представителя), заполненное согласие 
на участие ребенка в Забегах. 

 
5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

08:00 Открытие стартового городка 
08:00-09:45 Регистрация; 
08:00-10:45 Работа раздевалок и камер хранений на прием 
09:50 Зажигательная разминка 
09:55  Торжественное открытие Арена Полумарафон 
10:00  Старт забега на дистанции 21 км. 
11:00  Старт забегов на дистанции 10 км, 5 км. 
12:00 Награждение победителей и призеров на дистанции 
13:00  Закрытие трассы  
 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
 

Победители в абсолюте определяются по времени с объявления старта до 
пересечения участником финишной линии («ган-тайм»), в возрастных группах – по 
чистому времени («чип-тайм»). 
На физкультурном мероприятии  применяется система электронного хронометража с 
контрольными отметками на дистанции. 
 

Зачёт проводится среди мужчин, женщин, юношей и девушек на личное первенство в 
абсолютном зачете и в возрастных группах: 

Дистанция 21 км 097 м 
М-20 (18-29 лет) Ж-20 (18-29 лет) 
М-30 (30-39 лет) Ж-30 (30-39 лет) 
М-40 (40-49 лет) Ж-40 (40-49 лет) 
М-50 (50-59 лет) Ж-50 (50-59 лет) 
М-60 (60-69 лет) Ж-60 (60-69 лет) 
М-70 (70 лет и старше) Ж-70 (70 лет и старше) 
  
Дистанция 10 км 
М-20 (16-29 лет) Ж-20 (16-29 лет) 
М-30 (30-39 лет) Ж-30 (30-39 лет) 
М-40 (40-49 лет) Ж-40 (40-49 лет) 
М-50 (50-59 лет) Ж-50 (50-59 лет) 
М-60 (60-69 лет) Ж-60 (60-69 лет) 
М-70 (70 лет и старше) Ж-70 (70 лет и старше) 
  
Дистанция 5 км 
М-16 (14-16 лет) Ж-16 (14-16 лет) 
М-20 (17-29 лет) Ж-20 (17-29 лет) 
М-30 (30-39 лет) Ж-30 (30-39 лет) 
М-40 (40-49 лет) Ж-40 (40-49 лет) 
М-50 (50-59 лет) Ж-50 (50-59 лет) 
М-60 (60-69 лет) Ж-60 (60-69 лет) 



 
 

М-70 (70 лет и старше) Ж-70 (70 лет и старше) 
 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

Победители и призеры в абсолюте (первые три места) и в возрастных группах 
(первое место) физкультурного мероприятия награждаются ценными призами, 
дипломами и медалями. 

Награждение участников в возрастных группах производится при участии в 
физкультурном мероприятий в возрастной группе не менее 2-х участников. Участник, не 
явившийся на церемонию награждения – не награждается.  

  
Каждый финишировавший участник получает памятную медаль. 

 
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 
Расходы по организации и проведению забега «Арена Полумарафон»: а именно 

оплата грузового автомобиля грузоподъемностью от 5 до 15 тонн и до 3,5 тонн, 
предоставление автобусов и микроавтобусов, оказание медицинских услуг по 
общепрофильной скорой медицинской помощи с использованием автомобиля скорой 
медицинской помощи класса «В» или выше, оказание медицинских услуг по скорой 
медицинской помощи (группы анестезиологии-реанимации) с использованием 
автомобиля скорой медицинской помощи класса «С», услуги по техническому 
обеспечению забега (реализация схемы ограничения дорожного движения), охрана 
(обеспечение безопасности), предоставление и обслуживание мобильных туалетных 
кабин, осуществляются за счет средств субсидии СПб ГАУ «Центр подготовки» на 
финансовое обеспечение выполнения государственного задания на оказание 
государственных услуг (выполнение работ) в пределах предусмотренного 
финансирования. 

Расходы по организации мероприятия, привлечению персонала, предоставлению 
временной инфраструктуры, наградной атрибутики, музыкальное и визуальное 
оформление, реклама и освещение мероприятия в СМИ осуществляется ща счет средств 
ООО «Спорт Сити». 

Финансовые расходы, связанные с проездом к месту проведения забега «Арена 
Полумарафон» и обратно, страхованием и питанием участников осуществляются за счет 
командирующих организаций или самих участников. 

 
 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей, 
медицинское обеспечение 

Обеспечение безопасности проведения мероприятия осуществляется в соответствии 
с требованиями нормативно-правовых актов Российской Федерации и Санкт- Петербурга  

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных 
Роспотребнадзором, при проведении спортивных и физкультурных мероприятий 
возлагается на ООО «Спорт Сити». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020г. № 1144н 
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 



 
 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса “Готов к 
труду и обороне” (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях», Регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 
утвержденным Министерством спорта Российской Федерации и Главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации 31.07.2020. 

Обеспечение скорой медицинской помощью участников забега «Арена 
Полумарафон» возлагается на СПб ГАУ «Центр подготовки». 

Основанием для допуска спортсмена к забегу «Арена Полумарафон» по 
медицинским заключениям является заявка на участие с отметкой «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 
личной печатью. Заявка на участие в забеге «Арена Полумарафон» подписывается врачом 
по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и 
заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине. 
 

10. ПОДАЧА ЗАЯВКОК НА УЧАСТИЕ 
 

Заявки на участие подаются путем регистрации на мероприятие сайте pushkin-
run.ru с 01.01.2022 по 15.04.2022. Регистрация офлайн возможна на ЭКСПО 15 и 16 
апреля 2022 г. при наличии свободных стартовых пакетов. Лимит участников – 1 000 
человек. 

 
 
 


