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Положение о проведении городского ночного забега «Ночной 

ностальгический забег. Май. 2026.» 

 

 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1.1. Популяризация массового спорта и здорового образа жизни среди жителей 

города Тюмени. 

1.2. Развитие событийного туризма и создание положительного имиджа города 

Тюмени как центра активного отдыха в рамках празднования 440-летия города. 

1.3. Привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. 

1.4. Организация культурно-массового досуга жителей и гостей города. 

 

 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляет 

АНО «Агентство развития массового спорта» (далее – Организатор). 

2.2. Непосредственное проведение мероприятия возлагается на организационный 

комитет (далее – Оргкомитет). 

2.3. Генеральный партнер: ГК «Паритет». 

2.4. Официальный музыкальный партнер: Радио 7. 

 

 

 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

3.1. Дата проведения: 16 мая 2026 года. 



3.2. Место проведения: г. Тюмень, экопарк «Затюменский», улица Барнаульская, 

дом 17/2 (район лыжной базы). 

3.3. Время проведения: 

• 19:00 – 20:40 – регистрация участников, работа интерактивных зон, диджей- 

сет 

• 20:40 – 20:55 – торжественное открытие, разминка 

• 21:00 – старт забега 

• 21:45 – 23:00 – концертная программа, награждение, розыгрыш призов 

 

 

 

4. ДИСТАНЦИЯ И ФОРМАТ ЗАБЕГА 

4.1. Дистанция забега: 4,2 км. 

4.2. Формат: дружеский забег без хронометража. 

4.3. Старт и финиш расположены в районе лыжной базы экопарка «Затюменский» 

(ул. Барнаульская, 17/2). 

4.4. Трасса представляет собой замкнутый круг по территории экопарка, 

оборудованный: 

• световыми и информационными указателями 

• пунктами питьевого водоснабжения 

• пунктами медицинской помощи 

• зонами для зрителей 

 

 

 

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. К участию в забеге допускаются лица, достигшие возраста 14 лет на день 

проведения мероприятия. 

5.2. Участники в возрасте от 14 до 18 лет допускаются только при наличии 

письменного согласия родителей (законных представителей). 

5.3. Максимальное количество участников: 1500 человек. 

5.4. Участие в забеге осуществляется только при наличии предварительной 

регистрации (или регистрации в день старта при наличии свободных слотов). 



5.5. Участие в концертной программе является бесплатным для всех желающих и 

не требует регистрации. 

5.6. Медицинская справка для участия в забеге не требуется. Вместо этого 

каждый участник при регистрации заполняет отказ от претензий (расписку о 

принятии ответственности за свое здоровье и отсутствии противопоказаний). 

 

 

 

6. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ И РЕГИСТРАЦИЯ 

6.1. Регистрация участников забега осуществляется в электронной форме на 

официальном сайте мероприятия [ссылка] либо в день старта при наличии 

свободных слотов. 

6.2. Сроки и стоимость участия: 

 

Период регистрации Стоимость участия 

До 01 мая 2026 года 600 рублей 

С 01 мая по 15 мая 2026 года 850 рублей 

16 мая 2026 года (в день старта, при наличии свободных слотов) 1000 рублей 

 

6.3. В стоимость участия входит: 

• стартовый номер участника 

• доступ во все интерактивные зоны 

• участие в розыгрыше призов 

• вода на финише (после завершения забега) 

6.4. Для участия необходимо предоставить: 

• заполненную электронную регистрационную форму 

• согласие на обработку персональных данных ( на сайте) 

• для участников 14-18 лет – скан-копию согласия родителей (законных 

представителей) 

• подписанный отказ от претензий (выдается при получении стартового 

номера или заполняется онлайн) 

6.5. Порядок выдачи стартовых номеров: 

 

Дата Время Адрес 

16 мая 2026 года с 08:30 до 11:30 г. Тюмень, 5 верст Затюменский, ул. Оловянникова, 18 



 

 

 

6.6. Участники, не забравшие стартовые номера до 20:40, к участию в забеге не 

допускаются (за исключением случаев, предусмотренных Оргкомитетом). 

6.7. Взнос за участие не возвращается в случае неявки участника или отказа от 

участия. 

 

 

 

7. ДРЕСС-КОД 

7.1. Для участников забега и гостей мероприятия рекомендуется придерживаться 

стиля 80-90-х годов. Приветствуются яркие акценты, ретро-аксессуары, 

солнечные очки, неоновые элементы. 

7.2. Лучшие образы будут отмечены специальными призами от партнеров 

мероприятия. 

 

 

 

8. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Время Мероприятие 

18:00 – 20:40 Выдача стартовых номеров (на месте проведения) 

19:00 – 20:40 Диджей-сет (Радио 7), работа интерактивных зон, фотозоны 

20:40 – 20:55 Торжественное открытие, разминка под летние хиты 

21:00 Старт забега под фирменный трек 

21:00 – 21:45 Забег по территории экопарка (4,2 км) 

21:45 – 23:00 Концерт кавер-группы (хиты 80-90-х) 

 
Модное дефиле «Бегущие в стиле 90-х» 

 
Выбор «Мисс и Мистер Ласковый май» и розыгрыш призов от партнеров 

 
Награждение победителей, завершение мероприятия 

Дата Время Адрес 

16 мая 2026 года с 18:00 до 20:40 г. Тюмень, экопарк «Затюменский», ул. Барнаульская, 

 



9. БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

9.1. Организаторы обеспечивают безопасность участников и зрителей в 

соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации. 

9.2. На трассе и в зоне старта/финиша предусмотрены: 

• пункты медицинской помощи (бригады скорой помощи) 

• пункты питьевого водоснабжения 

• точки контроля и навигации 

• охрана общественного порядка (ЧОП, взаимодействие с МВД) 

9.3. Участники забега обязаны: 

• соблюдать правила поведения во время забега 

• следовать указаниям организаторов, волонтеров и сотрудников охраны 

• незамедлительно сообщать о любых происшествиях организаторам 

9.4. Организаторы не несут ответственности за: 

• травмы, полученные участниками в результате нарушения правил 

проведения мероприятия или сокрытия информации о состоянии здоровья 

• утрату личных вещей участников и зрителей 

 

 

 

10. МОДНОЕ ДЕФИЛЕ «БЕГУЩИЕ В СТИЛЕ 90-Х» 

10.1. В рамках мероприятия проводится модное дефиле с участием любителей 

бега (не профессиональных моделей), зарегистрированных в качестве 

участников забега. 

10.2. Количество участников дефиле – не более 15 человек. 

10.3. Отбор участников дефиле осуществляется Оргкомитетом на основании 

поданных заявок. 

10.4. Заявки на участие в дефиле принимаются: 

по телефону: +7 (995)492-52-30 Ирина Аверина 

Срок подачи заявок – до 10 мая 2026 года. 

10.5. Критерии оценки участников дефиле: 



• соответствие тематике (стиль 80-90-х) 

• креативность и оригинальность образа 

• артистизм и уверенная презентация 

10.6. Все участники дефиле получают поощрительные призы от партнеров 

мероприятия. 

 

 

 

11. ВЫБОР «МИСС И МИСТЕР ЛАСКОВЫЙ МАЙ» 

11.1. Победители в номинациях «Мисс Ласковый май» и «Мистер Ласковый 

май» определяются по стартовым номерам среди всех участников забега (не 

только участников дефиле). 

11.2. Номера победителей объявляются ведущим со сцены во время концертной 

программы. 

11.3. Победители получают: 

• статус амбассадоров 27-го Тюменского марафона «Врата Сибири» (13-14 

июня 2026 года) 

• бесплатный визит на термальный источник 

• гарантированные слоты на участие в Тюменском марафоне (любая 

дистанция) 

• право старта в первой линии на Тюменском марафоне 

• ценные призы от партнеров 

 

 

 

12. РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ ПАРТНЕРОВ 

12.1. Во время концертной программы проводится розыгрыш подарков от 

партнеров мероприятия по стартовым номерам участников. 

12.2. Для участия в розыгрыше необходимо наличие стартового номера, 

полученного при регистрации. 

12.3. Призы предоставляются партнерами мероприятия (термальные источники, 

спортивные товары и др.). 

12.4. Объявление победителей происходит в прямом эфире со сцены. Победители 

должны подойти к сцене для получения приза. 



13. НАГРАЖДЕНИЕ 

13.1. Все участники забега получают стартовые номера. 

13.2. На финише каждому участнику предоставляется питьевая вода. 

13.3. Участники модного дефиле награждаются поощрительными призами. 

13.4. Победители номинаций «Мисс Ласковый май» и «Мистер Ласковый май» 

награждаются дипломами, призами и статусом амбассадоров Тюменского 

марафона. 

13.5. Победители розыгрыша по стартовым номерам получают призы 

непосредственно после объявления результатов. 

 

 

 

14. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

14.1. Расходы, связанные с организацией мероприятия (аренда сцены, звукового и 

светового оборудования, техническое сопровождение, призовой фонд), 

осуществляются за счет: 

• средств организатора 

• спонсорских средств 

• средств от продажи стартовых номеров 

14.2. Стоимость стартового номера указана в пункте 6.2. 

14.3. Взнос за участие не возвращается в случае неявки участника или отказа от 

участия. 

 

 

 

15. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

15.1. Подача заявки на участие в забеге означает полное согласие участника с 

условиями настоящего Положения. 

15.2. Участник, заполняя отказ от претензий, подтверждает, что не имеет 

медицинских противопоказаний для участия в забеге, и принимает на себя всю 

ответственность за возможные последствия для здоровья. 

15.3. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее 

Положение с обязательным уведомлением участников через официальные каналы 

информации. 



15.4. Все вопросы, не урегулированные настоящим Положением, решаются 

Оргкомитетом в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

15.5. Официальная информация о мероприятии размещается на сайте [ссылка] и в 

социальных сетях [ссылки]. 

 

 

 

16. КОНТАКТЫ 

Организатор: АНО «Агентство развития массового спорта» 

Контактное лицо: [ФИО, должность] 

Телефон: [номер] 

Email: [адрес] 

Для заявок на участие в дефиле: [email] / [телефон] 

 

 

 

АНО «Агентство развития массового спорта» 

Делаем спорт праздником 


