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I. Общие положения 

 
Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

легкоатлетического забега «Любовь на бегу» (Яратам RUN) (далее – забега). 
Целями забега являются: 
- развития массовой физической культуры и спорта; 
- популяризации здорового образа жизни; 
- популяризации бега на длинные дистанции. 
Мероприятие проводится в соответствии с правилами вида спорта «Легкая 

атлетика», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации  № 
839 от 16.10.2019 с изменениями и дополнениями World Athletics от 01.11.2021. 

Участие спортсмена в мероприятии означает, что он/она согласен с настоящим 
положением. 

 
II. Место и сроки проведения 

 
Соревнования проводятся 14 февраля 2026 г. в парке Лесоводов Башкортостана 

(г. Уфа). Старт соревнований в 11.00 часов возле парковки со стороны улицы Сагита 
Агиша. 

При отмене мероприятия по причине возникновения чрезвычайных, 
непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно 
ожидать, либо избежать или преодолеть, а также находящихся вне контроля 
организатора плата за участие не возвращается. При наступлении или при угрозе 
наступления вышеуказанных обстоятельств вследствие чего мероприятие подлежит 
отмене (переносу), участник уведомляется СМС-сообщением на телефонный номер 
или письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации. 

 
III. Организаторы соревнований 

 
Общее руководство и проведение соревнований возлагается на оргкомитет и 

комитет по физической культуре и спорту Администрации Советского района 
городского округа город Уфа, непосредственное руководство возлагается на команду 
организаторов BATYR. 

 
IV. Требования к участникам соревнований и условия допуска 
 
К участию в забеге на дистанцию 20 км допускаются все желающие от 16 лет и 

старше, имеющие необходимую спортивную подготовку и допуск врача. Дистанция 
состоит из 8 кругов по 2,5 км. 

 
К участию в забеге на 10 км допускаются все желающие от 14 лет и старше, 

имеющие необходимую спортивную подготовку и допуск врача. Дистанция состоит из 
4 кругов на 2,5 км.  

 
К участию в забеге на 5 км допускаются все желающие от 8 лет и старше, 

имеющие необходимую спортивную подготовку и допуск врача. Дистанция состоит из 



2 кругов на 2,5 км. 
 
К участию в массовом забеге на 2,5 км допускаются все желающие, имеющие 

необходимую спортивную подготовку и допуск врача. Дети до 9 лет допускаются к 
участию только в сопровождении зарегистрированных на любую дистанцию родителей. 
Дистанция состоит из 1 круга на 2,5 км. 

 
К участию на дистанции «Каникросс» допускаются все желающие, достигшие 

возраста 12 лет. Подробные правила дисциплины указаны в Приложении 5 настоящего 
Положения. 

 
В зачете среди пар принимают участие спортсмены разного пола (мужчина + 

женщина), которые бегут вместе всю дистанцию. 
 
Документы для получения стартового пакета: 
― документ, удостоверяющий личность; 
― медицинская справка (всем, кроме участников детских стартов); 
― документы, подтверждающие льготное участие (при необходимости); 
―  анкета участника соревнований (Приложение 4) 
― для участников в возрасте до 17 лет дополнительно: разрешение от 

родителей на участие в забеге (Приложение 2) или личное присутствие одного из 
родителей при получении стартового пакета. 
 

МЕДИЦИНСКАЯ СПРАВКА. 
С 01.01.2021 г. вступил в силу Приказ Министерства здравоохранения РФ 
№ 1144н, согласно которому до массовых спортивных мероприятий допускаются 

лица с соответствующим медицинским заключением. 
Медицинская справка-допуск к забегу должна соответствовать одному из 

условий: 
1. Справка по установленной Минздравом форме, содержащую ФИО и дату 

рождения участника, название мероприятия, допуск к участию в 
соревновании на определенную дистанцию, дату выдачи, подпись и печать 
врача, печать медицинской организации. Срок справки: не более 1 года. 

2. Медицинское заключение с установленной первой или второй группой 
здоровья, а также допуском к забегу на выбранную (или бОльшую) 
дистанцию.  Справка должна содержать печать медицинского учреждения, 
подпись и печать врача. Такое заключение можно получить по результатам 
профилактического медосмотра или диспансеризации у терапевта. Срок 
справки не более 6 месяцев. 

Копия справки остается у организаторов. В случае отсутствия копии 
организатор вправе забрать оригинал, в таком случае оригинал справки участнику 
не возвращается. Копия справки принимается только при предъявлении оригинала 
справки.  

Форма справки приведена в Приложении 1.  
 
 



ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВОГО ПАКЕТА ПО ДОВЕРЕННОСТИ. 
Если вы не можете забрать пакет участника сами, ваш друг или член семьи (далее 

— доверенное лицо) может забрать его для вас по доверенности. 
Доверенному лицу нужно предъявить следующие документы: 
― Оригинал доверенности (Приложение 3) (заверять документ у нотариуса не 

нужно) 
― Собственное удостоверение личности 
― Копию вашего удостоверения личности 
― Оригинал вашей медицинской справки 
― Для участников, относящихся к отдельным категориям и получающим 

льготы: документ, подтверждающий категорию  
Доверенность не даёт право доверенному лицу участвовать в забеге с вашим 

номером. Передача номера запрещена правилами соревнования. Участник с чужим 
номером будет дисквалифицирован. 

 
Возраст участника определяется на 31 декабря 2026 года. 

 
V. Программа мероприятия 

 
Предварительное расписание забега: 
 
14 февраля 2026  
10.00 ч. – Открытие стартово-финишного городка; 
10.00 ч. – 11.30 ч. – Выдача стартовых пакетов иногородним участникам; 
10.40 ч. – Открытие забега 
10.45 ч. – Разминка; 
11.00 ч. – Старт забега на дистанции 5 км 
12.00 ч. – Старт забега на дистанции 10 км, 20 км; 
12.30 ч. – Награждение победителей и призеров на дистанции 5 км; 
13:00 ч. – Старт каникросса на дистанции 1,8 км; 
13.30 ч. – Награждение победителей и призеров на дистанции 10 км; 
14.30 ч.  – Детские старты; 
15.00 ч. – Старт на дистанции 2,5 км; 
15.15 ч. – Награждение победителей и призеров на дистанции 20 км, каникросса. 
 
Актуальная программа будет озвучена в социальных сетях организатора, 

указанных в п.XIV настоящего Положения, а также на странице регистрации не позднее, 
чем за 7 дней до начала забега. 

 
VI. Дисквалификация 

 
Участник может быть не допущен до старта или дисквалифицирован в следующих 

случаях: 
- если участник стартовал без стартового номера соревнования или стартовал 

с любым другим номером; 
- если участник стартовал раньше официального старта или через 15 минут 

после общего старта; 



- если участник использовал механические средства передвижения; 
- если у участника отсутствует считывание чипа на любой части дистанции; 
- если участник вышел с номером, зарегистрированным на другого человека; 
- если участник пробежал не ту дистанцию, на которую был зарегистрирован; 
- если участника сопровождает спортсмен или велосипедист без номера; 
- если участник проявил неспортивное поведение (драка, хамство, создание 

опасных ситуаций, нецензурная лексика и др.); 
- если участник находится в состоянии алкогольного опьянения; 
- если участник преодолевает дистанцию вне зон выделенного маршрута. 
Участнику присваивается статус нестартовавшего в случае, если участник пересек 

стартовую линию до официального старта или через 15 минут после официального 
старта.  

Участнику присваивается статус нефинишировавшего в случае, если участник не 
уложился в лимит времени, выделенного на прохождение дистанции.  

В случае дисквалификации участника, присвоения статуса нестартовавшего или 
нефинишировавшего стартовый взнос не возмещается. 

 
VII. Протесты и претензии 

 
Участник имеет право подать протест или претензию на рассмотрение комиссии 

по допуску (секретарю). 
Протесты или претензии могут касаться: 
- распределения призовых мест; 
- результатов соревнования; 
- дисквалификации за нарушение настоящего положения. 
Протесты и претензии, которые могут повлиять на распределение призовых мест, 

принимаются до начала церемонии награждения. 
Срок подачи протестов в ГСК: не позднее 15 минут после официального времени 

закрытия дистанции. 
При подаче протеста предусмотрена уплата суммы в размере 2000 рублей. Если 

протест удовлетворяется, деньги возвращаются, в противном случае они переводятся на 
счёт организатора. 

Претензии, поданные после указанных сроков, не рассматриваются. 
Иные вопросы принимаются через официальное обращение организатору. 
 

VIII. Награждение 
 
На финише каждый участник получает медаль с уникальным дизайном. 
Победители и призеры определяются по наилучшему техническому результату в 

каждой дистанции. 
Награждаются три мужчины и три женщины в абсолютном зачете на каждой 

дистанции, кроме 2,5 км. Награждаются три пары в абсолютном зачете на каждой 
дистанции, кроме 2,5 км. 

Контрольное время для дистанции 20 км — 3 часа 00 минут, для 7 кругов (17,5 км) 
— 2 часа 30 минут (после 14.30 транзит на последний круг будет закрыт), 10 км – 2 часа 
00 минут, 5 км – 1 час 00 минут, 2,5 км – 30 минут. 

Для участников на дистанции 2,5 км не предусмотрено электронного 



хронометража, награждения и зачета среди пар. 
Награждаются самый старший и самый младший участники среди всех 

зарегистрированных участников. 
Спортсмены, не явившиеся на церемонию награждения без уведомления 

главного судьи или организатора об уважительной причине отсутствия на 
церемонии, лишаются своих наград. 

IX. Условия финансирования 
 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, с приобретением 
наградной атрибутики несет BATYR. 

Расходы по командированию участников соревнований (проезд, суточные, 
питание, транспортные услуги, сохранение заработной платы в день соревнований) за 
счет командирующих организаций. 

 
X. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 
За обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей 

ответственность несут главная судейская коллегия и представители команд - участниц. 
Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на территории Российской Федерации осуществляется в соответствии с российским 
законодательством. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных, 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил соревнований по 
видам спорта, включенным в программу фестиваля. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 года № 1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке  
и  проведении  физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы 
испытаний (тестов) ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 
XI. Изменения в положении 

 
Настоящее положение может быть изменено или прекращено оргкомитетом в 

одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты 
какой-либо компенсации. 

 
XII. Подача заявок на участие 

 
Для участников соревнования предусмотрен регистрационный взнос. 
В случае, если участник, оплативший регистрационный взнос, примет решение 

отказаться от участия, то регистрационный взнос возвращается за вычетом понесенных 
организатором фактических расходов по письменному заявлению участника (в 



свободной форме), отправленному на электронную почту info@batyrsport.ru на 
следующих условиях: 

- не позднее чем за 2 месяца до начала соревнований регистрационный взнос 
возвращается в размере 50% от суммы взноса, при условии направления такого 
заявления не позднее, чем за 2 месяца до даты проведения соревнования. 

В случае отсутствия участника на старте во время начала гонки по любым 
причинам, включая обстоятельства непреодолимой силы, оплаченный взнос не 
возвращается. 

В случае переноса соревнований в связи с резким понижением или повышением 
температуры, погодными условиями и, как следствие, неудовлетворительным 
состоянием трассы Оргкомитет (жюри) принимает решение о назначении новой даты 
соревнований. Участники, оплатившие регистрационный взнос, впоследствии 
допускаются к перенесенным соревнованиям без дополнительной оплаты. Если 
спортсмен решает не принимать участие в перенесенных соревнованиях – взнос не 
возвращается. В случае отмены соревнований регистрационный взнос также не 
возвращается. 

Участник может изменить регистрацию через свой личный кабинет на сайте 
https://russiarunning.com до 14.01.2026 до 23.59 местного времени без дополнительной 
оплаты. 

Участник также может изменить дистанцию в случае наличия свободных слотов. 
Для изменения дистанции или переоформления регистрации после 14.01.2026 

участник должен направить заявку на электронный адрес info@batyrsport.ru не позднее 
11 февраля 2026 года. Стоимость услуги по переоформлению регистрации 500 рублей. 
Услуга за переоформление регистрации оплачивается новым зарегистрированным 
участником. В случае, когда стоимость регистрационного взноса на новую дистанцию 
выше стоимости регистрационного взноса на прежнюю дистанцию, участник должен 
доплатить разницу до фактической стоимости регистрационного взноса на момент 
изменения дистанции и оплатить услуги по изменению дистанции. В случае, когда 
стоимость регистрационного взноса на новую дистанцию ниже стоимости 
регистрационного взноса на прежнюю дистанцию, оплачиваются только услуги по 
изменению дистанции (разница в стоимости регистрационного взноса не возвращается).  

При переоформлении регистрации позднее, чем за 1 месяц до даты проведения 
соревнования, на стартовом номере остаётся имя предыдущего участника. 

После 11 февраля 2026 года изменения в регистрационные данные не вносятся. 
В случае передачи стартового номера одним участником другому, участники 

дисквалифицируются (п. 39.3.2 ПСЛГ – участие в соревнованиях на ложных 
основаниях). 

Все участники, оплатившие регистрационный взнос, обеспечиваются стартовым 
пакетом с номером участника, информацией от организаторов, медицинским 
обслуживанием, питанием на трассе и по окончании гонки в зоне финиша, рекламно-
сувенирной продукцией (при наличии). 

Для участников на дистанциях 5 км, 10 км и 20 км предусмотрена система 
электронного хронометража с индивидуальным чипом. 

Мужчинам 65 лет и старше, женщинам 60 лет и старше, участникам 17 лет и 
младше автоматически предоставляется скидка 50% при условии онлайн-регистрации 
до 11.02.2026.  

Спортсмены с различными типами инвалидности освобождаются от оплаты 



стартового взноса при условии предоставления подтверждающих документов до 
11.02.2026 на почту info@batyrsport.ru и при наличии свободных слотов. 

Электронную регистрацию можно пройти по ссылке 
https://russiarunning.com/event/loverun2026 до 11 февраля 2026 года, либо до достижения 
установленного организатором количества участников. 

В день старта регистрация не предусмотрена. 
 
Получение стартовых номеров: 
12 февраля – выдача стартовых пакетов для всех участников, с 17:00 до 20:00, 

Посольство Уральских гор (г. Уфа, ул. М. Карима, 44) 
 
13 февраля – для всех участников.  
Место и точное время будет сообщено позднее. 
 
14 февраля – только для иногородних участников. С 10.00 до 11.30 на месте старта 

в парке Лесоводов Башкортостана. 
 

XIII. Фото- и видеосъемка 
 

Организаторы осуществляют фото- и видеосъемку Мероприятия без ограничений. 
Организаторы оставляют за собой право использовать полученные ими во время 

мероприятия материалы по своему усмотрению в рамках своей деятельности, а также 
рекламы спортивных событий. 
 
 

XIV. Контактные данные 
 

Вся актуальная информация будет размещена на официальных интернет- 
страницах мероприятия и Организатора. 

 
 Официальная группа соревнований 

все новости мероприятия 
https://vk.com/loverunufa 

 
 Официальная группа Организатора 

https://vk.com/batyrsport 
титульные новости о мероприятии 

 Телеграм-канал Организатора 
https://t.me/batyr_org 

возможность задать вопрос организаторам 

mailto:info@batyrsport.ru
https://vk.com/loverunufa
https://vk.com/batyrsport
https://t.me/batyr_org


 Электронная почта 
info@batyrsport.ru 

вопросы перерегистрации, льготного участия и др 

 
Данное положение является вызовом на соревнования 

  

mailto:info@batyrsport.ru


Приложение 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 



Приложение 2 

 

Согласие родителей (законных представителей) на участие 
несовершеннолетнего в легкоатлетическом забеге «Любовь на бегу» - 2026 
 
Я,   

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) 
 
родитель/законный представитель   
(нужное подчеркнуть) (ФИО несовершеннолетнего участника полностью) 

(далее  –  «Участник»),    года  рождения,  на  основании  свидетельства  о  рождении  /  паспорта 
 , выданного «   »   г.   г.  , 
(номер и дата постановления о назначении опекуном/попечителем, договора о передаче на воспитание приемным родителям, 
реквизиты должностного удостоверения руководителя дома ребенка, детского дома, других аналогичных воспитательных 
учреждений и учреждений социальной защиты с реквизитами приказа о зачислении ребенка) 
 
зарегистрированный по адресу:   
 , добровольно соглашаюсь на участие моего ребёнка (опекаемого) во 
легкоатлетическом забеге «Любовь на бегу»  на дистанции   _ _ _ _ _ _ _  км, далее по тексту – «Мероприятии», проводимом 
ИП Гайнуллина Э.Д. 14 февраля 2026 года в парке Лесоводов Башкортостана в городе Уфе: 
 
1. Я осознаю, что участие моего ребёнка (опекаемого) в данном виде мероприятия, при наличии у моего ребёнка (опекаемого) 
противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его здоровья и жизни. 

2. Я подтверждаю, что мой ребёнок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в данном виде мероприятия. 

3. Я принимаю всю ответственность за возможность получения травмы / ущерба здоровью моему ребёнку (опекаемому) по ходу 
Мероприятия не по вине Организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения травм вследствие несоблюдения 
предъявляемых требований к участникам Мероприятия и неосторожного поведения участника во время Мероприятия), и не имею 
права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Мероприятия. 

4. Если во время Мероприятия с ребёнком (опекаемым) произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом 
 . 
(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 
 
5. Я обязуюсь, что я и мой ребёнок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов Мероприятия, связанным с 
вопросами безопасности и условиями допуска к Мероприятию. 

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребёнка (опекаемого), оставленное на месте 
проведения Мероприятия, и в случае его утери не имею право требовать компенсации от Организаторов Мероприятия. 

7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне и/или моему ребёнку 
(опекаемому) Организаторами Мероприятия. 

8. Я подтверждаю, что я и мой ребёнок (опекаемый) с Положением о проведении Мероприятии ознакомлены. 

9. Я согласен с тем, что выступление моего ребёнка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной может быть записано и показано в 
средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь 
от компенсации в отношении этих материалов. 
 
10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребёнка (опекаемого) принято мной осознанно без какого-либо принуждения, в 
состоянии полной дееспособности, с учетом потенциальной опасности данного вида спорта. 
 

 
  /   / « »  2026 г. 

(подпись) (ФИО родителя / законного представителя) (дата заполнения) 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3 
 

Доверенность 
 
Настоящей доверенностью я,________________________________________________, 
                                                                                                                (Ф.И.О. доверителя полностью) 
дата рождения _____________________ г., паспорт: серия_________  номер _________,  
 
выдан___________________________________________________________________г.,                               
(кем выдан)                                                                                    (дата выдачи) 
 
код подразделения_____________, зарегистрированный(-ая) по адресу: ____________ 
 
________________________________________________________________________,  
 
действующий от своего имени и в собственном интересе, далее — «Доверитель», 
 
уполномочивает гражданина _______________________________________________ 
                                                                           (Ф.И.О. доверенного лица полностью) 
дата рождения _____________________ г., паспорт: серия_________  номер _________,  
 
выдан___________________________________________________________________г.,                        
(кем выдан)                                                                                    (дата выдачи) 
 
код подразделения_____________, зарегистрированный(-ая) по адресу: ____________ 
 
_______________________________________________________________________, 
далее — «Доверенное лицо» на представление интересов Доверителя перед 
Организатором    легкоатлетического забега «Любовь на бегу» в Уфе 14 февраля 2026 
года, далее - «Мероприятие», далее - «Организатор», при предъявлении Организатору 
необходимых документов, связанных с участием Доверителя в Мероприятии, 
подписании от имени Доверителя любых документов, связанных с Мероприятием и на 
получение у Организатора стартового пакета участника Мероприятия. 
 
Настоящая доверенность выдана без права передоверия сроком на 1 (один) месяц. 
 
               ____________________________________________ 

     (дата, подпись)                 (Ф.И.О. доверителя (кто доверяет)) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Приложение 4 
АНКЕТА участника соревнования ««Любовь на бегу» 

 

Фамилия, имя, отчество 
 

Пол: 
 

Дата рождения: 
 

Место жительства 
 

Контактный номер телефона: 
 

E-mail: 
 

Стартовый номер участника 
 

 
Заполняя и подписывая настоящую Анкету, я, Участник, подтверждаю, что полностью 

уведомлен о его содержании, ознакомлен с Договором-офертой и Положением о Соревновании, 
размещенных на сайте Соревнования https://batyrsport.com/ , принял их условия безоговорочно и в 
полном объеме, настоящим я даю своё сознательное согласие на следующее: 

1. на обработку вышеуказанных мной персональных данных, включая сбор, запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, 
использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, 
блокирование, удаление, уничтожение персональных данных, а также разрешаю Организаторам 
использовать фото-, аудио- и/или видеоматериалы с моим участием в промо-, рекламных и 
прочих публикациях в полиграфии, на радио, телевидении, в Интернете и других источниках 
без ограничения сроков и мест использования данных материалов, а также право 
редактирования таких материалов и передачи их третьим лицам. Данное согласие действует в 
течение 5 лет. Я уведомлен о своем праве отозвать настоящее согласие в любое время путем 
направления заказного письма в адрес Организатора.  

2. на передачу третьим лицам в соответствии с целью обработки персональных данных 
(распространение, предоставление, доступ, публикация) для обеспечения сервиса 
Мероприятия. 
     Я уведомлен о том, что обработка осуществляется Организатором исключительно в целях 

регистрации Участника на Соревновании, расчёта времени преодоления им всей дистанции и 
промежуточных отсечек ( если имеются), с целью публикации результатов расчёта в следующих 
общедоступных источниках: на странице Соревнования, на сайтах, определяемых Организатором по 
своему усмотрению, и/или в мобильных приложениях и последующего направления Участнику 
почтовых сообщений и смс-уведомлений, содержащих информацию о Соревновании и любую иную 
информацию, касающуюся Участника и связанную с Соревнованием. 

    Я предупрежден и согласен, что Организаторы мероприятия, а также компании, прямо или 
косвенно связанные с ними в контексте Соревнования, не несут ответственность за повреждения или 
ущерб, нанесенные мне, Участнику и/или моему имуществу во время Соревнования, если только они 
не были допущены Организаторами умышленно в результате пренебрежения своими обязанностями 
по отношению к Участнику. 

        Я предупрежден и согласен, что Организаторы не несут ответственность за вызванные 
сопутствующими обстоятельствами и в результате ошибочного понимания или непонимания 
условий Соревнования, повреждения или ущерб, нанесенные Участнику и/или его имуществу во 
время Соревнования по их вине.  

          Подписывая данную анкету, Участник гарантирует, что он находится в надлежащей 

https://batyrsport.com/


физической форме и регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения 
безопасности участия в Соревновании для его здоровья, в соответствии пп. 5 п. 2 ст. 24 Федерального 
закона «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных 
ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в 
Соревновании, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и 
состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании, и принимает на себя все риски и 
негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.  

          Участник Соревнования обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья 
путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам проведенного медицинского 
обследования состоянию здоровья, выданное  физкультурно-спортивным диспансером или иным 
медицинским учреждением, имеющим лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и (или) спортивной медицине с 
заключением о том, что участник допущен к соревнованиям по бегу на дистанции не менее той, на 
которую регистрируется Участник Соревнования или большей. При этом участник принимает на 
себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном 
законом порядке на основании проведенного медицинского обследования и в уполномоченном 
медицинском учреждении.  

         Я не возражаю против возможного оказания мне первой медицинской помощи, 
предусмотренной Организаторами. Участник не выдвигает по отношению к Организаторам никаких 
требований, касающихся моего участия в соревновании. Участник подтверждает, что 
ответственность за любые возможные травмы, приступы нездоровья и смерть, произошедшие во 
время Соревнования, возлагает на себя. Участник осознает и принимает все возможные риски и 
травмы, связанные с участием в Соревновании по данному виду спорта, и Организаторы не имеют 
ответственности за незнание или несоблюдение Участником требований и правил, установленных 
Организатором. Участник настоящим подтверждает, что никаких медицинских противопоказаний, 
препятствующих участию в Соревновании, не имеет. 
 

 
                                                                            ______________________________ / подпись  
 
Дата_______._________года                            ______________________________ / Ф.И.О. 

                                                                                участника или его представителя  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение 5 
Правила проведения Каникросса. 
 
Снаряжение собак: 
При выполнении упражнения на собаке должен быть мягкий ошейник или 

шлейка такой конструкции, которая не сдерживает движений собаки; 
Длина поводка должна быть 1,5 – 5 метров; 
Поводок крепится через амортизатор к туловищу спортсмена; 
Использование намордника на собаке не запрещается (намордник должен быть 

такой конструкции, не затрудняющей дыхание собаки). 
В забега запрещается сопровождение спортсмена кем бы то ни было 

(лидирование). 
 
Дисциплины 
Отдельные старты, разделенные по 2 категориям собак по холке: 
1) До 30 см. 
2) Свыше 30 см. 
Протяженность дистанции – 1800м 
Старт на дистанциях – масстарт.  
Электронный хронометраж, каждому участнику выдается чип, который 

крепится на человека. 
 
Условия и порядок прохождения трассы 
К участию в состязании допускаются все собаки независимо от их породы и 

наличия родословной. 
Собаки, проявляющие агрессию, будут не допущены до состязаний.  
В случае выявления у собаки агрессии во время регистрационных процедур 

или в  течение гонки, собака будет дисквалифицирована. 
Ознакомление с дистанцией и разминка заканчивается за 5 минут до начала 

соревнований. Во время разминки судьи должны находиться на своих рабочих 
местах. 

Гонщик обязан иметь на себе номер в течение всей гонки. Номер должен быть 
хорошо виден. В отдельных случаях дополнительный номер может быть размещён 
на снаряде. 

Появление собак без поводка и без сопровождения гонщика/помощника и пр. 
на территории состязаний во время состязаний и официального просмотра трассы 
строго запрещено. 

Гонщик, потерявший упряжку/собаку, должен догнать свободную 
упряжку/собаку как можно быстрее. 

 
Порядок старта. 
Все гонщики класса стартуют одновременно с одной стартовой линии. 
При большом количестве гонщиков, когда всех на одной линии поставить 

невозможно, будут добавлены ещё одна или несколько стартовых линий. 
Гонщики начинают преодоление дистанции по выстрелу из стартового 

пистолета или после команды «Марш!». Все ошибки спортсменов и собаки 
засчитываются после сигнала о начале преодоления трассы. 



Преодоление трассы. 
При преодолении трассы спортсмен не может держать поводок в руках, 

поводок должен крепиться к поясу спортсмена. На поводке должен быть 
предусмотрен резиновый или пружинный амортизатор (в матерчатом чехле) 

На всей дистанции спортсмену разрешается поощрять собаку голосом для 
лучшего исполнения упражнения 

В процессе преодоления дистанции спортсмену запрещается использовать 
команды, провоцирующие агрессию собаки, а также неспортивные выражения и 
ненормативную лексику. 

На прямых участках трассы (через 10 метров после окончания виража) 
спортсмену не разрешается обгонять собаку. Обгон фиксируется по наличию 
просвета между спортсменом и передней частью корпуса собаки. Обгон собаки 
запрещается. 

В процессе преодоления трассы собаке разрешается двигаться за границами 
разметки трассы. В случае выхода спортсмена за границы разметки трассы, которое 
влечёт уменьшение преодолённой спортсменом дистанции, спортсмен 
дисквалифицируется в виде программы. 

Закончившими дистанцию считаются спортсмен и собака, самостоятельно 
пересёкшие линию финиша (которые вошли в финишный створ). 

Время, потраченное на прохождение дистанции, фиксируется в момент 
пересечения плоскости финиша последним из пары спортсмен-собака. 

Замена гонщика допускается однажды и только в случае болезни или ранения 
заявленного гонщика. Замена должна быть утверждена Главным судьей. 

Гонщики могут оказывать друг другу любую помощь, не запрещённую 
Правилами и регламентом. 

Строго запрещено физически принуждать собак/у двигаться вперёд. 
Гонщик должен пройти весь маршрут, установленный Организатором гонки. 
Если упряжка сойдёт с трассы, гонщик обязан вернуть упряжку к той точке 
трассы, где она покинула трассу, и продолжить движение по трассе 
Гонщик, решивший добровольно сняться с гонки (не финишировавший), как 

можно быстрее должен сообщить об этом судье или другому официальному лицу гонки. 
Он также не должен создавать помехи гонщикам на трассе и проходить через финишный 
створ. 

Гонщик, использующий в гонке любое другое транспортное средство, кроме его 
собственного снаряжения, будет дисквалифицирован, за исключением случаев потери 
упряжки или собаки. 

Гонщик не должен умышленно создавать помехи другим гонщикам или создавать 
ситуацию, поставившую его соперников в невыгодное положение, в противном случае 
Главный судья может дисквалифицировать его. 

 Гонщик считается финишировавшим, когда первая собака упряжки пересечёт 
финишную черту. 

Гонщик должен остановиться для осмотра на финишной площадке и не покидать 
её до разрешения судьи. 

Если свободная, убежавшая от гонщика упряжка, пересечёт финишную черту 
впереди гонщика, то гонщик считается финишировавшим, когда гонщик пересекает 
финишную черту, если упряжка и гонщик полностью прошли заявленную трассу. 

 



Определение победителей. 
Лучшим определяется спортсмен с наименьшим результатом. 
Все финишировавшие спортсмены награждаются медалями финишера с 

уникальным дизайном. 
Призовые места присуждаются в абсолютном зачете за 1, 2 и 3 места в 
каждой из 2 категорий.



 


