
                               

Положение 

о проведении спортивного мероприятия  «Забег цветов» в Москве, 

имени  Ирины Борисовны Подъяловской,  

19 октября 2024 года 

 

 

Статус мероприятия:  

Физкультурно-спортивное мероприятие, контрольный забег. 

 

1. Цели и задачи: 

1.1. Забег  проводится в честь заслуженного мастера спорта СССР, многократного 

победителя, рекордсменки мира, неоднократной чемпионки СССР и призера 

международных забегов по легкой атлетики Ирины Борисовны Подъяловской, 

пропаганда здорового образа жизни и физической культуры и спорта, активной 

соревновательной деятельности среди любителей бега, укрепления дружеских связей 

между любителями бега. 

 
2. Организатор пробега  

2.1 Беговой проект «Благотворительный фонд содействия культуры и спорту 

«Лидер» при поддержке Московской областной общественной организации 

«Федерация триатлона». 

 
            3. Дистанция 

            10 км. 

 

            4. Трасса 

            Кругового, кроссового типа с длиной круга 5000 м. 

Покрытие – асфальт. Минимальный набор высоты.  

Количество кругов: 

10 км – 2  круга; 

Закрытие дистанции по последнему финишёру. Награждение сразу после завершения 

дистанции. 

 
5. Время и место проведения 

5.1 Пробег проводится 19 октября 2024 года по адресу: ЦПКиО им. М. Горького, 

Нескучный сад, площадь у театра Стаса Намина 

Координаты: 55.722590, 37.592084 

Выдача номеров будет проводиться в день старта с 9:30 и заканчиваться за 5 минут до 

начала старта на вашу дистанцию. 

 
Вариант Он лайн забега 

3.2. Место проведения: любой удобный маршрут, где участник сможет зафиксировать 

свой результат посредством GPS – сигнала. 

3.3. Место старта и финиша выбирает самостоятельно. 

 

 

 

5. Старт участников 



- 10:30 — старт участников на дистанции 10 км; 

 

Вариант Он-лайн забега: 

Дистанция считается выполненной, если она зафиксирована на беговом трекере и 

скриншот выслан на почту организаторам lider@fond-lider.ru. Подтвердив свой результат, 

мы вышлем медаль (отправляем почтой).  

Участвовать может любой гражданин. 

 

6. Возраст участников 

6.1 В забеге на 10 км допускаются участники с 14 лет. 
6.2 Все участники допускаются к старту с учетом, что они ознакомлены с настоящим 

Положением и несут персональную ответственность за свое здоровье и за свою подготовку 

к соревнованиям. 

  

7. Регистрация участников 

7.1 Регистрация участников осуществляет на сайте «RUSSIA RUNNING»,  

7.2 Закрытие регистрации 18 октября 2024 г., или по достижению лимита участников. 

7.3 Зарегистрированным считается только тот участник, кто оплатил стартовый взнос.  

7.4 При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам плата за 

участие не возвращается. 

7.5 Возврат стартового взноса не предусмотрен. 

 

9. Награждение 

Спортсмены, успешно преодолевшие дистанцию, получают спортивную медаль финишёра. 

Медаль авторская, дизайнерская, выполненная к данному забегу. 

Если вы по какой-либо причине не можете участвовать в данном соревновании, то 

имеется два альтернативных варианта: 

- передать участие другому участнику (по обоюдному согласию); 

- пробежать данный забег в формате онлайн. 

 

            10. Условия финансирования 

            9.1. Стартовый взнос 10 км - 2000 руб. 

9.2.  Забег НЕ предусматривает предоставление помещения для переодевания. Участники 

самостоятельно принимают решение о том, где они будут переодеваться. 

9.4.  Стартовые пакеты отсутствуют. 

 

11. Результаты 

11.1 Хронометраж на дистанции отсутствует. 

 

 12. Контакты 

Электронная почта: lider@fond-lider.ru 

           По общим вопросам: 8 985 555 11 42, Пученкова Инесса. 

 

 

 Данное положение является официальным вызовом на соревнование. 
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