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I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Любительского забега «Забег цветов. Благодарность наставникам» проводится в 

соответствии с Единым календарным планом физкультурных, спортивных и массовых 
спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2026 год. 

Цели и задачи: 
- пропаганда здорового образа жизни и физической культуры и спорта,  
- привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
- пропаганда активной соревновательной деятельности среди любителей бега,  
- укрепления дружеских связей между любителями бега. 

 
 

II.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Мероприятие проводится 18 октября 2026 г. по адресу: ЦПКиО им. М. Горького, 
Нескучный сад, площадь у театра Стаса Намина (координаты: 55.722590, 37.592084). 
Подробная информация размещена на официальном сайте Мероприятия Забегцветов.РФ 
(http://забегцветов.рф/) 

Время начала мероприятия:  
-  9.30 открытие регистрации участников; 
- 10.30 старт участников на дистанцию 5 км и 10 км. 
 

 
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 
Общее руководство организацией Мероприятия осуществляет «Благотворительный 

фонд содействия культуре и спорту «Лидер» (далее – БФ содействия культуре и спорту 
«Лидер») при поддержке Общественной физкультурно-спортивной организации 
«Федерация триатлона Московской области».  

 
IV.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
К участию в Мероприятии допускаются граждане Российской Федерации, в 

возрасте от 14 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, которое 
подтверждается медицинским заключением с допуском на выбранную дистанцию, 
заверенной подписью врача или врача по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, 
имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, 
организации имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.  

Предоставляемое медицинское заключение не возвращается, копия может быть 
принята только при предъявлении оригинала.  

Медицинское заключение оформляется не ранее, чем за 6 месяцев до даты 
проведения Мероприятия (если нет указания срока его действия).  

В случае, когда отсутствует документ, удостоверяющий личность (паспорт, 
свидетельство о рождении), медицинское заключение – участник к Мероприятию не 
допускается, номер и стартовый пакет участника Мероприятия не выдается.  

Возраст участника Мероприятия определяется по дате на 31 декабря 2026 г.  
К участию в Мероприятии на дистанциях допускаются: 
– в дисциплинах «бег 5 км» мужчины, женщины в возрасте 18 лет и старше;  
 – в дисциплине «бег 5 км» юноши, девушки в возрасте от 14 лет и старше. 
 
 – в дисциплинах «бег 10 км» мужчины, женщины в возрасте 18 лет и старше;  
 – в дисциплине «бег 10 км» юноши, девушки в возрасте от 14 лет и старше. 

about:blank


Участники, не достигшие 18-летнего возраста (далее – несовершеннолетние 
участники) допускаются к участию в Мероприятии при наличии письменного согласия 
родителей (законных представителей) на участие в Мероприятии. Участники Мероприятия 
принимают все риски возникновения негативных последствий в связи с участием в 
Мероприятии.  
               Мероприятие на дистанции проводится в 3 форматах: 
               -  5 км – 2 круга (кроссового типа с длинной круга 2500 м.)  
               - 10 км – 2 круга (кроссового типа с длиной круга 5000 м.).  
Покрытие – асфальт. Минимальный набор высоты. Закрытие дистанции по последнему 
финишеру. Награждение сразу после завершения дистанции. 

-  вариант онлайн-забега пройдет с 1 октября по 30 октября: Регистрация на забег 
доступна на сайте https://worldrun.online.  Место проведения: любой удобный маршрут, где 
участник сможет зафиксировать свой результат посредством GPS – сигнала. Место старта 
и финиша выбирает самостоятельно. Дистанция считается выполненной, если она 
зафиксирована на беговом трекере и загружена в личный кабинет участника на 
https://worldrun.online. Подтвердив свой результат, медаль отправляется почтой.  
Участвовать может любой желающий.   

Регистрация участников в офлайн-формате осуществляет на сайте «RUSSIA 
RUNNING» (https://russiarunning.com). Закрытие регистрации 17 октября 2026 г., или по 
достижению лимита участников. Зарегистрированным считается только тот участник, 
оплативший стартовый взнос. При отмене соревнования по независящим от организаторов 
причинам возврат стартового взноса не предусмотрен.  

Стартовый взнос: 
 5 км — 3000 руб. 
10 км — 3000 руб. 

Для участников до 18 лет участие бесплатное.  
Забег НЕ предусматривает предоставление помещения для переодевания. 

Участники самостоятельно принимают решение о том, где они будут переодеваться. 
Стартовые пакеты отсутствуют. 

                           При проведении Мероприятия осуществляется обработка персональных данных. 
  

V.ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
 

  Статус Мероприятия: городское физкультурное мероприятие. 
  Реестровый номер физкультурного мероприятия в соответствии с ЕКП: № _______ 
  Фактическое время проведения Организатором Мероприятия: с 09:30 до 12:30 
часов «18» октября 2026 г. 

 
Время* Описание  

1. 08:00 до 09:30 часов монтаж оборудования 

2. 9.30 открытие регистрации участников 
 

3. 10.30 старт участников на дистанции 5 км и 10 км. 
 

4. 
 

11:30 награждение участников 5 км.  
12.15 награждение участников на 10 км.  
12.30 закрытие мероприятия. 

 
5. 
              12:30 до 14:30 часов проведения демонтажных работ  

*Время московское. 
 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

https://worldrun.online/
https://worldrun.online/
https://russiarunning.com/


Мероприятие проводится в соответствии с правилами по виду спорта «легкая 
атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 
марта 2023 г. № 153.  

Участники выступают в индивидуальном зачете (личное первенство).  
Результат участников соревнований забега фиксируется: 
- системой электронного хронометража; 
- ручной записью прихода судьями. 
Результат первых трех финишеров среди мужчин и женщин соревнований на 

дистанции фиксируется ручной записью прихода судьями. Итоговые результаты 
соревнований будут опубликованы в социальных сетях фонда https://vk.com/bflider, 
http://t.me/bflider. Результаты он-лайн забега будут размещены в личном кабинете 
участника на https://worldrun.online.  

Организатор соревнований не гарантирует получение личного результата 
участником в случае, если: 

- электронный чип был размагничен или поврежден; 
- участник неправильно прикрепил номер; 
- участник бежал с чужим номером; 
- участник утратил номер. 

 
VII.НАГРАЖДЕНИЕ 

 
По итогам забега на дистанции 5 км и 10 км награждение производится в 

следующих зачетах:  
– абсолютный зачет: 1-3 место (мужчины, женщины);  
-  абсолютный зачет: 1-3 место (14–18 лет, мальчики, девочки).  
Победители Мероприятия награждаются медалями, кубками и дипломами.  
Все финишировавшие участники получают медаль финишера. 
В случае неявки победителя или призера на награждение, организаторы оставляют 

за собой право распорядиться призами по своему усмотрению. 
 

VIII.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Организатор Мероприятия БФ содействия культуре и спорту «Лидер» обеспечивает 
финансирование Мероприятия  за счет собственных и привлеченных средств.  

 
IX.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиях Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 
апреля 2014 г. № 390. 

Медицинское обеспечение Мероприятия осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях». 

Организатор обеспечивает участников спортивного мероприятия бригадой скорой 
медицинской помощи. 

 
 

X.ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

https://vk.com/bflider
http://t.me/bflider
https://worldrun.online/


 
Участники Мероприятия предоставляют в ГСК (комиссию по допуску участников) 

следующие документы: 
− документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство 
− медицинское заключение о допуске врача; 
− для несовершеннолетних участников: письменное согласие (оригинал) от 

родителей на участие в Мероприятии, заполненного по образцу (приложение 
№ 1) и личное присутствие одного из родителей (законных представителей) участника при 
получении стартового пакета; 
− согласие на обработку персональных данных (приложение № 2). 

Подробные условия по допуску к участию в Мероприятии размещены на 
официальном сайте Мероприятия http://забегцветов.рф/. 


