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РЕГЛАМЕНТ 

проведения Всероссийских соревнований по зимним видам спорта 
«Игры спортсменов-любителей» 

Вид спорта: триатлон 
Спортивные дисциплины: триатлон - зимний, 

триатлон - зимний - эстафета (3 чел.) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Кемерово, 29-31 марта 2024 г.  



1. Общие положения 
III Всероссийские соревнования по зимним видам спорта «Игры 

спортсменов-любителей» (далее – Игры) проводятся в соответствии с единым 
календарным планом межрегиональных, всероссийских, международных 
физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий на 2024 год. 

 
2. Сроки и место проведения 

Соревнования проводятся с 29 по 31 марта 2024 года. 
Кемеровская область – Кузбасс, г. Кемерово, Рудничный район,  

б-р Сосновый, 10, территория Лыжного комплекса «Снежный». (спорткомплекс 
«Локомотив»). 

Схема проезда на сайте мероприятия: http://triathlon42.ru  
 

3. Руководство проведением соревнований 
Право проведения соревнований принадлежит Министерству спорта 

Российской Федерации, ООО «Федерация триатлона России». 
Общее руководство проведением соревнований осуществляет 

министерство физической культуры и спорта Кузбасса, управление культуры, 
спорта и молодежной политики администрации г. Кемерово 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на: 
- ГАУ «Региональный центр спортивных сооружений Кузбасса»; 
- РОО «Федерация триатлона Кемеровской области»; 
- ГАУ «Центр спортивной подготовки спортивных сборных команд 

Кузбасса»; 
- главную судейскую коллегию, утвержденную ООО «Федерация 

триатлона России». 
Главный судья соревнований – Пендзюх И.Н. (ССВК, г. Сергиев Посад). 
Главный секретарь соревнований – Каплунская Т.Ю. (ССВК, Новосибирск). 

 
4. Требования к участникам и условия допуска 

 

К участию во Всероссийских соревнованиях по зимним видам спорта 
«Игры спортсменов-любителей» (далее – Игры) по виду спорта «триатлон» 
допускаются граждане Российской Федерации не моложе 18 лет. Возраст 
участников определяется на 31 декабря 2024 года. 

К участию в Играх не допускаются спортсмены, включённые в списки 
(основной и резервный) кандидатов в спортивную сборную команду Российской 
Федерации или субъекта Российской Федерации по виду спорта «триатлон» в 
2023 и 2024 годах и спортсмены, принимавшие участие во всероссийских и 
международных соревнованиях по триатлону (входящих в ЕКП Минспорта 
России) в текущем году. 

 

http://triathlon42.ru/


5. Спортивные дисциплины и дистанции 
 

Спортивная дисциплина 
Дистанции 

Кросс Велогонка 
МТБ 

Лыжная 
гонка 

Триатлон - зимний  
(мужчины, женщины) 4 км 6 км 6 км 

Триатлон - зимний - эстафета (3 чел.) 
(мужчины, женщины) 2 км 3 км 3 км 

 

Соревнования личные. 
Мужчины и женщины соревнуются на одинаковых дистанциях. 
Эстафетные команды формируются из представителей одного субъекта 

Российской Федерации.  
 

6. Программа 
 

Соревнования проводятся по Правилам вида спорта «триатлон»: 
https://minsport.gov.ru/activity/government-regulation/pravila-vidov-

sporta/letnie-olimpijskie-vidy-sporta-2/ и Правилам Всемирной федерации 
триатлона: https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-
Rules_2023_20230208.pdf 

Расписание: 
29 марта, пятница – день приезда 

Все мероприятия проходят на территории Лыжного комплекса «Снежный» 
(Сосновый бульвар, 10). 

 

17:00 -19:00 – работа комиссии по допуску; 
17:00-18:00 – официальная тренировка, просмотр трассы соревнований; 
19:00 - 19:30 – брифинг с участниками.  
 

30 марта, суббота – личная гонка: триатлон - зимний 
 

09:00 -10:00 – работа комиссии по допуску; 
10:00 - 10:45 – открыта транзитная зона; 
10:50 – предстартовое построение; 
11:00 – старт; 
14:00 - 14:30 – награждение. 
 

31 марта, воскресенье – командная гонка: 
триатлон - зимний - эстафета (3 чел.) 

 

09:00 -10:00 – работа комиссии по допуску; 
10:00 - 10:45 – открыта транзитная зона; 
10:50 – предстартовое построение; 
11:00 – старт; 
14:00 - 14:30 – награждение. 
 

https://minsport.gov.ru/activity/government-regulation/pravila-vidov-sporta/letnie-olimpijskie-vidy-sporta-2/
https://minsport.gov.ru/activity/government-regulation/pravila-vidov-sporta/letnie-olimpijskie-vidy-sporta-2/
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20230208.pdf
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20230208.pdf


7. Возрастные категории 
 

Возрастные категории установлены только для участия в личном зачёте. 
Для участников эстафеты возрастные категории не устанавливаются. 

 

Мужчины и женщины: 
Количество лет  

на 31 декабря 2024 г. Года рождения 

18 - 24  2000 - 2006 
25 - 29 1995 - 1999 
30 - 34 1990 - 1994 
35 - 39 1985 - 1989 
40 - 44 1980 - 1984 
45 - 49 1975 - 1979 
50 - 54 1970 - 1974 
55 - 59 1965 - 1969 
60 - 64 1960 - 1964 
65 - 69 1955 - 1959 
70 - 74 1950 - 1954 

75 и старше 1949 и старше 
 

8. Условия подведения итогов 
 

В индивидуальной гонке (триатлон – зимний) победители и призёры 
определяются раздельно среди мужчин и женщин в каждой из возрастных групп. 

В эстафетной гонке результатом команды является время финиша 
участника, выступающего на третьем этапе. 

Награждение в возрастных группах проводится при заявке на старт не менее 
двух участников. 

Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений 
прохождения трассы и т.д. подаются в письменной форме главному судье в 
течение 15 минут после объявления предварительных результатов. 

 
9. Награждение 

 

Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личном зачёте в каждой возрастной 
группе награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

Победители в личном зачёте награждаются личными призами Минспорта 
России. 

Команды, занявшие 1, 2, 3 места в эстафетах, награждаются кубками 
Минспорта России, а участники команды – медалями и дипломами Минспорта 
России. 

Всем участникам Игр вручается сувенирная продукция Минспорта России. 
 

10. Условия финансирования 
  

Минспорт России, Кемеровская область, ООО «Федерация триатлона 
России», РОО «Федерация триатлона Кемеровской области» обеспечивают 
долевое участие в финансировании Игр по согласованию. 

Полномочия Минспорта России по финансовому обеспечению Игр  
в соответствии с государственным заданием на оказание государственных услуг 



(выполнения работ) на текущий календарный год осуществляет «Федеральная 
дирекция спортмероприятий». 

ГАУ «Региональный центр спортивных сооружений Кузбасса», ГАУ «Центр 
спортивной подготовки спортивных сборных команд Кузбасса» несут расходы, 
связанные с проведением мероприятия в соответствии с приказом, утвержденным 
Министерством физической культуры и спорта Кузбасса. 

Расходы по командированию участников на соревнования Игр (проезд к 
месту соревнований и обратно, суточные в пути, питание и размещение в дни 
проведения соревнований, страхование участников) несут направляющие 
организации или участники самостоятельно. 

Страхование участников Игр осуществляется за счет средств 
направляющих организаций или внебюджетных средств, в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 

Стартовый внос отсутствует. 
 

11. Заявки на участие 
 

Предварительные заявки по утвержденной форме на участие в Играх 
подаются в оргкомитет соревнований до 15 марта 2024 г. в электронном виде: 
http://triathlon42.ru/ .  

В комиссию по допуску участников в день приезда на соревнования 
предоставляются следующие документы на каждого участника: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 
- медицинский допуск к соревнованиям с указанием: «Допущен к 

соревнованиям по зимнему триатлону» со штампом медицинского учреждения, 
заверенный подписью и личной печатью врача;  

- полис обязательного медицинского страхования; 
- полис страховании жизни и здоровья от несчастных случаев при участии 

в соревнованиях.  
Участник заполняет расписку о принятии на себя ответственности за жизнь 

и здоровье во время соревнований, которая снимает всю ответственность за 
здоровье участника с организаторов. 

 
12. Размещение участников 

 

Гостиница «Кузбасс», ул. Весенняя, д. 20, тел.: + 7 (384 2) 75-45-21,  
сайт: http://www.hotelkuzbass.ru/  

Гостиница «Кристалл», пр-т Ленина, д. 90/2, тел.: + 7 (384 2) 57-40-97,  
сайт: https://crystalluxe.com/ 
Отель «Лед», пр-т Притомский, зд. 12, тел.: + 7 (384 2) 58-89-89,  

сайт: https://ldk42.ru/ 
Отель AZIMUT, пр-т Ленина, д 90/2, тел.: +7 (384 2) 49-65-05,  

сайт: https://azimuthotels.com/ 
  

http://triathlon42.ru/
http://www.hotelkuzbass.ru/
https://crystalluxe.com/
https://ldk42.ru/
https://azimuthotels.com/


 
13. Контакты организаторов 

 

И.о. президента Федерации триатлона Кемеровской области –  
Гуль Анфиса Аркадьевна,  
тел.: 8 999 451 54 04,  
электронный адрес: info@triathlon42.ru  


