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Открытые соревнования по лыжным гонкам
«Шибаловская лыжня-2024»
27 января 2024 г. (суббота)
Владимирская обл., Кольчугинский район, лыжная трасса в районе СНТ «Паддубки»


Общие положения
Открытые соревнования по лыжным гонкам «Шибаловская лыжня-2024» проводятся согласно Единому календарному плану физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий Кольчугинского района Владимирской области на 2024 год.
Соревнования проводятся с целью:
· пропаганды физической культуры и спорта, как важного средства укрепления здоровья, повышения работоспособности, продления активного периода жизни;
· повышения интереса жителей Кольчугинского района к физкультурным мероприятиям;
· популяризации лыжных гонок в Кольчугинском районе.

Организаторы
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет Федерация лыжных гонок и биатлона Кольчугинского района при поддержке Отдела по социальным вопросам, работе с молодежью, физической культуре и спорту администрации Кольчугинского района.
Электронный хронометраж и спортивное судейство соревнований обеспечивает команда TopResults.

Участники соревнований
[bookmark: bookmark6]К соревнованиям допускаются спортсмены, прошедшие регистрацию, имеющие соответствующую физическую подготовку и возраст (см. таблицу). 

	Возрастная категория 
	Дистанция

	2014 г.р. и моложе
	Девочки 1,5 км (1 круг)
	Мальчики 1,5 км (1 круг)

	2012-2013 г.р.
	Девочки 1,5 км (1 круг)
	Мальчики 1,5 км (1 круг)

	2010-2011 г.р.
	Девушки 3 км (1 круг)
	Юноши 3 км (1 круг)

	2008-2009 г.р.
	Девушки 5 км (1 круг)
	Юноши 5 км (1 круг)

	2006-2007 г.р.
	Девушки 5 км (1 круг)
	Юноши 10 км (2 круга)

	2005-1985 г.р.
	Женщины 10 км (2 круга)
	Мужчины 15 км (3 круга)

	1984-1975 г.р.
	Женщины 10 км (2 круга)
	Мужчины 15 км (3 круга)

	1974-1965 г.р.
	Женщины 5 км (1 круг)
	Мужчины 10 км (2 круга)

	1964 г.р. и старше
	Женщины 5 км (1 круг)
	Мужчины 5 км (1 круг)
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Регламент соревнований
Стиль передвижения – свободный.
Старт – групповой.

[bookmark: _GoBack]С 09:30 – выдача номеров участникам 
Регистрация в стартовой зоне, получение эл. чипов вместе со стартовыми пакетами. При выходе на старт чип должен быть одет участником самостоятельно. После финиша необходимо сдать стартовый номер и эл. чип.

11:00 - открытие соревнований 

Порядок старта:

Дистанция 1,5 км 
11:30 –мальчики 2014 г.р и моложе;
11:35 –девочки 2014 г.р и моложе;
11:40 –мальчики 2012- 2013 г.р;
11:45 –девочки 2012- 2013 г.р;

Дистанция 3 км
12:00- мальчики 2010-2011 г.р;
12:10-девочки 2010-2011 г.р;

Дистанция 5 км
12:30 - юноши 2008-2009 г.р;
12:40- девушки 2008-2008 г.р;
12:50- девушки 2006-2007 г.р, женщины 1965-1974 г.р, 
женщины и мужчины 1964 г.р и старше.

Дистанция 10 км
13:00 – юноши 2006-2007 г.р, женщины 1985-2005 г.р, женщины 1975-1984 г.р,
Мужчины 1965-1974 г.р.

Дистанция 15 км
13:15 – мужчины 1975-1984 г.р, 1985-2005 г.р

Награждение – после финиша и подведения итогов на дистанции.


Награждение
[bookmark: bookmark8]Определение победителей и призеров производится в восемнадцати группах по лучшему результату, показанному на соответствующей дистанции. 
Спортсмены, занявшие 1-3 места в каждой группе, награждаются медалями, грамотами и памятными призами.


Заявки
Регистрация на соревнования производится онлайн на сайте www.russiarunning.com
Окончание онлайн-регистрации: 25.01.24 в 18:00.
Телефоны для справок: 8-910-777-29-90 Александр (организация и проезд),  
8-915-756-82-26 Дмитрий (главный судья), 8-925-437-29-40 Вадим (общие вопросы). 

Стартовые взносы
	Участники
	Стартовый взнос, руб.

	
	до 18:00, 
5 января
	до 18:00, 15 января
	до 18:00, 
25 февраля
	в день проведения соревнований

	Участники 2006 г.р. и младше
	300
	400
	500
	600

	Участники 2005 г.р. и старше
	500
	600
	800
	1000



Стартовый взнос может быть возвращен в размере 75 % (от оплаченной суммы), если соревнования не состоялись по вине Оргкомитета.
Во всех остальных случаях стартовый взнос не возвращается.

Проезд
На личном транспорте
Проезд со стороны Владимира, Киржача и Александрова до поворота напротив стадиона «Кабельщик» на Городскую лыжную трассу д. Паддубки по знакам «Шибаловская лыжня».
Координаты для проезда: 56.273989, 39.381737.

На общественном транспорте
07:00 – отправление на автобусе из Москвы (Щелковский автовокзал)
10:00 – прибытие в г. Кольчугино
По приезду в Кольчугино доехать до автовокзала или спросить у водителя, чтобы высадил у места стоянки такси. Далее на такси 5-7 минут до деревни Паддубки на лыжню. 

