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1. Общие положения

  О  забеге-гандикапа, посвящённого Дню народного единства и дню рождения  клуба любителей бега «Айвика» (далее – забег),  организуется в целях:
– пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение общественного психологического климата и продолжительности жизни, за счет популяризации занятий оздоровительным бегом среди различных категорий населения;
– патриотического воспитания населения;
– вовлечения различных групп населения г. Йошкар-Олы и Республики Марий Эл в регулярные занятия физической культурой и спортом;
– стимулирования роста спортивных достижений и выявления сильнейших легкоатлетов.
2. Организаторы соревнований
Общее руководство организацией и проведением забега осуществляет Муниципальное автономное учреждение культуры «Дворец культуры
им. В.И. Ленина» (далее – Дворец культуры им. В.И. Ленина) и  активистами клубного формирования Дворца культуры  им. В.И. Ленина клуба любителей бега «Айвика» (далее – КЛБ «Айвика»).  
Забег организуется и проводится при содействии Управления
по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации городского округа «Город Йошкар-Ола» (далее – Управление по физкультуре 
и спорту).
Дворец культуры им. В.И. Ленина:
– обеспечивает функционирование инфраструктуры здания Дворца культуры им. В.И. Ленина и территории парка Победы в объеме, необходимом для проведения забега;
– обеспечивает участников нагрудными стартовыми номерами с памятной символикой забега (эмблемой забега);
– контролирует подготовку трассы перед забегом;
– участвует в информационном освещении организации и проведения забега на территории г. Йошкар-Олы;

– сумма стартового взноса определяется организаторами.
Управление по физкультуре и спорту:
– организует взаимодействие с правоохранительными органами с целью обеспечения безопасности участников и гостей на месте проведения забега;
– учреждает и предоставляет награды   победителям и призёрам забега;
– участвует в информационном освещении организации и проведения забега на территории г. Йошкар-Олы.
– расходы на медицинское обслуживание несет МБУ ДО «Комплексная спортивная школа г.Йошкар-Олы».
Активисты   КЛБ «Айвика»:
– оказывают содействие работникам Дворца культуры им. В.И. Ленина 
в разработке документов для организации забега;
– участвуют в разработке символики забега (эмблемы) и оформления нагрудных стартовых номеров и значка;
– осуществляют информационное обеспечение проведения забега посредством распространения информационных материалов в сети «Интернет»;
– организуют и обеспечивают набор волонтеров забега и координируют их деятельность. 
Контроль за подготовкой и проведением забега, а также рассмотрение официальных протестов и решение спорных вопросов возлагается на судейскую коллегию.  
3. Время и место проведения, дистанция забега
Забег проводится в парке Победы г. Йошкар-Олы 04 ноября 2026 года.
Выдача нагрудных номеров участникам забега организуется с 9.00 
до 10.20. во Дворце культуры им. В.И. Ленина.
Забег проводится на дистанции 10 км (схема трассы забега прилагается).
Старт участникам забега даётся в 11.00.
4. Допуск к забегу и регистрация участников
К участию в забеге допускаются все желающие не моложе 14 лет.  Лимит количества участников – 80 (восемьдесят) человек.
В процедуру регистрации старше 18 лет входит оплата стартового взноса (350 руб.) на сайте https://russiarunning.com. 
Денежные средства, полученные от стартового взноса, направляются на покрытие расходов, связанных с проведением мероприятия согласно утвержденным сметам.

Запрещается взымать взносы с лиц младше 18 лет.

Получение участником допуска к забегу предполагает:
– предоставление участником при регистрации медицинской справки, допускающей к участию в физкультурно-спортивных мероприятиях. Участникам в возрасте до 18 лет требуется письменное согласие родителей;
– получение участником забега нагрудного стартового номера.
При отказе от участия в соревнованиях уплаченные стартовые взносы
не возвращаются.  Участники не возражают, что их личные данные (фамилия, имя, дата рождения, пол) будут опубликованы в стартовом листе
и в финишном протоколе. Прохождением процедуры регистрации на участие в соревнованиях участник выражает своё согласие со всеми пунктами этого Положения.

5. Награждение участников, победителей и призеров
Церемония награждения победителей забега состоится во Дворце культуры им. В.И. Ленина после завершения забега и подведения итогов судейской коллегией забега.
Победители забега определяются по лучшему результату в абсолютном зачете отдельно для мужчин и женщин, а также для участников и участниц
до 18 лет. Дипломами и медалями награждаются победители среди мужчин
и женщин, занявшие 1, 2 и 3 места, а также победители среди участников
и участниц до 18 лет, занявшие 1, 2 и 3 места. 
Участники, победители и призёры забега по решению организаторов забега могут награждаться поощрительными призами.
6. Финансирование
Расходы, связанные с организацией проведением соревнований, награждением победителей и поощрением участников несёт МАУК «ДК им. В. И. Ленина».

Управление по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации городского округа «Город Йошкар-Ола» несет расходы, связанные с награждением победителей и призеров кубками, медалями и дипломами.

МБУ ДО «Комплексная спортивная школа г. Йошкар-Олы» несет расходы, связанные с предоставлением медицинского персонала.

Призы от компаний партнеров соревнований.

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. Nº353, а также требованиям правил соревнований по виду спорта.

Основанием для допуска лица, занимающегося спортом, к спортивным мероприятиям является наличие у него медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях отметка на заявке, отметка о диспансеризации в зачетной книжке спортсмена либо в справке.
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 мая 2026 г. № 484н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»  и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
Место проведения соревнования отвечает требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, и имеет паспорт готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий.

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее - Правила), утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 года N 947.

Данное положение является официальным приглашением для участия в соревнованиях. Контактные телефоны: (8362) 42-15-32
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К А Р Т О Ч К А  У Ч А С Т Н И К А
праздничного забега-гандикапа, посвящённого Дню Народного Единства

 и дню  рождения КЛБ «Айвика»

Фамилия ___________________________

Дата рождения  _____________________
Имя _______________________________ 
Полных лет  ________________________     Пол (М/Ж) 
Отчество ___________________________ Телефон _____________________________________________

Я, нижеподписавшийся, прошу допустить меня к участию в легкоатлетических соревнованиях, проводимых
 4 ноября 2026 года в г. Йошкар-Оле, и принимаю на себя личную ответственность за свое здоровье.

Находясь в здравом уме и твердой памяти, я подтверждаю, что осознаю все риски, сопряженные с моим участием (участием моего несовершенного ребёнка) в соревнованиях на вышеуказанной дистанции. Я подтверждаю, что ответственность за любые возможные травмы, приступы нездоровья и смерть, произошедшие во время спортивных мероприятий, возлагаю на себя. 

Я подтверждаю, что не имею никаких медицинских противопоказаний, препятствующих моему участию в соревнованиях.

Я выражаю согласие на обработку моих персональных данных, т.е. совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор), систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных, переданных мной при регистрации на мероприятие (общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в ФЗ №152 от 27.07.2006 г.), а также на передачу такой информации третьими лицами в случаях, установленных нормативными документами и законодательством.

Дата _______________     Подпись  ________________ Расшифровка подписи  __________________________
К А Р Т О Ч К А  У Ч А С Т Н И К А
праздничного забега-гандикапа, посвящённого Дню Народного Единства

 и дню  рождения КЛБ «Айвика»

Фамилия ___________________________

Дата рождения  _____________________
Имя _______________________________ 
Полных лет  ________________________     Пол (М/Ж) 
Отчество ___________________________ Телефон  ________________________________________________

Я, нижеподписавшийся_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

прошу допустить моего несовершеннолетнего ребенка к участию
в легкоатлетических соревнованиях, проводимых 4 ноября 2026 года в г. Йошкар-Оле, и принимаю на себя личную ответственность за здоровье моего несовершеннолетнего ребенка.

Находясь в здравом уме и твердой памяти, я подтверждаю, что осознаю все риски, сопряженные с участием моего несовершенного ребёнка в соревнованиях на вышеуказанной дистанции. Я подтверждаю, что ответственность за любые возможные травмы, приступы нездоровья и смерть, произошедшие во время спортивных мероприятий, возлагаю на себя. 

Я подтверждаю, что не имею никаких медицинских противопоказаний, препятствующих участию в соревнованиях моего несовершеннолетнего ребёнка.

Я выражаю согласие на обработку моих персональных данных, персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка, т.е. совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор), систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных, переданных мной при регистрации на мероприятие (общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в ФЗ №152 от 27.07.2006 г.), а также на передачу такой информации третьими лицами в случаях, установленных нормативными документами и законодательством.

Дата _______________     Подпись  ________________ Расшифровка подписи  __________________________
О событии 
     04 ноября 2026 года в столице Республики Марий Эл состоится праздничный легкоатлетический забег, посвящённый Дню Народного Единства  и 15 летию клуба любителей бега «Айвика».

Общее руководство организацией и проведением забега осуществляет Муниципальное автономное учреждение культуры "Дворец культуры им. В.И. Ленина". Забег организуется и проводится при содействии Управления по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации городского округа "Город Йошкар-Ола" и Йошкар-Олинского клуба любителей бега "Айвика".

       Забег пройдёт в формате гандикапа, который не предполагает общего старта и распределения участников по возрастным группам. Покорять 10-километровую дистанцию бегуны отправятся не одновременно, а с интервалами, величина которых зависит от их возраста. Первыми начнут бег участники постарше. Затем один за другим будут стартовать более  молодые атлеты. Победителями станут те, кто первым пересечёт финишную линию.
      К участию в забеге допускаются все желающие не моложе 14 лет.  

При получении стартового пакета участнику необходимо представить медицинскую справку, допускающую к участию в физкультурно-спортивных мероприятиях. При отсутствии справки участнику будет предложено взять на себя ответственность за своё здоровье, расписавшись в специальной карточке. Бегунам в возрасте до 18 лет требуется письменное согласие родителей.

     Старт первым участникам забега будет дан в 11.00. Всем бегунам предстоит преодолеть десять 980-метровых кругов по дорожкам парка Победы и две 100-метровки (стартовую и финишную). 
Подведение итогов и церемония награждения победителей состоится в фойе ДК им. Ленина с 13.00 до 13.30. Лидеры среди мужчин и женщин, а также среди участников до 18 лет, занявшие 1, 2 и 3 места, будут награждены медалями и почётными грамотами.  
Ход подготовки и проведения «Победного гандикапа» освещаются на странице мероприятия vk.com/victory_gandikap и КЛБ "Айвика" vk.com/ajvika.

Вид спорта

Бег

Программа

09.00 - 10.20 Выдача стартовых пакетов и нагрудных номеров участникам забега в фойе ДК им. Ленина.
10.50 Торжественное открытие забега на площадке около памятника "Труженикам тыла".

11.00 - 11.15 Старт первым участникам  забега.

13.00 - 13.30 Подведение итогов и церемония награждения победителей забега. 

По окончанию   награждения победителей забега, для всех участников чайная церемония от клуба любителей бега «Айвика», в связи с 15 летием клуба.
Стартовый пакет

нагрудный номер участника забега
памятный значок с символом года Единства народов России 
спортивное питание (энергетические гели)
Стартовый №:





Дистанция: 10 км








Стартовый №:





Дистанция: 10 км








