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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении благотворительного кросса «Кольцо времени» в поддержку развития адаптивного спорта и интеграции людей с инвалидностью

г. Санкт-Петербург
2026 г.

1. Общие положения

1.1. Благотворительный кросс «Кольцо времени» (далее – Забег) проводится Благотворительным фондом «Доброе сердце» в соответствии с Уставом Фонда и Федеральным законом от 11.08.1995 N 135-ФЗ (ред. от 31.07.2025) «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)».
1.2. Мероприятие является физкультурным и социальным проектом, направленным на поддержку ветеранов СВО и популяризацию инклюзии. 
1.3. Настоящее Положение определяет цели, задачи, сроки, порядок и условия проведения забега, а также требования к его участникам.

						2. Организатор

2.1. Организатором выступает Благотворительный фонд поддержки и помощи нуждающимся «Доброе сердце» (БФ «Доброе сердце»). 
2.2. Место нахождения: г. Санкт-Петербург, Дегтярный пер. 1\8А, кв.24
2.3. Организатор осуществляет общее руководство, подготовку трассы, привлечение волонтеров и взаимодействие с партнерами.

		
		3. Обеспечение безопасности и медицинское сопровождение
	
3.1. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом Минздрава РФ № 1144н. В стартовом городке обеспечивается дежурство бригады скорой помощи и работа пункта первой помощи. 
3.2. Безопасность участников и зрителей обеспечивается силами привлеченной охранной организации и волонтерского корпуса (не менее 50 человек). 
3.3. Доступная среда: трасса и инфраструктура (туалеты, зоны отдыха) адаптированы для маломобильных групп населения и лиц с нарушениями слуха.
3.4. Забег проводится в соответствии с настоящим Положением и действующим законодательством Российской Федерации, включая:
- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте
в Российской Федерации»

				4. Место и сроки проведения

4.1. Дата: 29 августа 2026 года. 
4.2. Место: г. Кронштадт, форт Риф/Кронштадтское шоссе 74, стоянка на форт Шанц, далее 2 км пешком или автобус каждые 10 минут.
4.3. Расписание (регламент):

10:00 – 12:00: Регистрация, выдача стартовых пакетов, работа экспозиции музея  форт Риф.

12:00 – 12:20: Торжественное открытие, приветствие почетных гостей, общая инклюзивная разминка.

12:30: Старт дистанции 1 км «Семейная верста» (9+).

12:40: Старт инклюзивного забега «Кольцо времени» на 5 км (участники СВО с ОВЗ)
12:40: Старт забега «Кольцо времени» на 10 км для спортсменов и всех желающих.

13:50: Церемония награждения всех участников

14:10 – 16:00: Праздничная программа, работа полевой кухни и павильонов музея.

				5. Участники и условия допуска

5.1. К участию допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний:
Любители бега и профессионалы.
Семьи с детьми.
Ветераны СВО и лица с инвалидностью.
Корпоративные команды. 

5.2. Участники обязаны предоставить в комиссию по допуску:

Документ, удостоверяющий личность.

Медицинскую справку о допуске к занятиям физкультурой (выданную не ранее 6 месяцев до старта).

				6. Цели и задачи забега

6.1 Цели:
- Привлечение внимания общества к вопросам интеграции людей с инвалидностью 
- Поддержка адаптивного спорта для ветеранов СВО
- Патриотическое воспитание молодежи на примере героизма и самопожертвования защитников Отечества;
6.2. Задачи:
- Пропаганда здорового образа жизни и физической активности как средства реабилитации.
- Объединение людей с разными возможностями здоровья в едином спортивном пространстве
- Пропаганда ценностей физической культуры и спорта.

				7. Регистрация и финансирование

[bookmark: _GoBack]7.1. Предварительная регистрация осуществляется через онлайн-платформу: https://reg.russiarunning.com/event/Theringoftime (ссылка будет размещена в ресурсах Фонда).
 7.2. Регистрация в день мероприятия возможна при наличии свободных слотов.
 7.3. Мероприятие финансируется за счет собственных средств БФ «Доброе сердце», благотворительных взносов партнеров и поддержки спонсоров 
 7.4. Часть средств от стоимости экскурсий и работы кафе направляется на реализацию благотворительных программ Фонда.
 7.5 Стартовые взносы не возвращаются при проведении пробега.

				8. Подведение итогов и награждение

8.1. Все участники забега получают: 
- Памятную медаль «Доброе сердце»  
- Фирменную футболку, 
- Питание (полевая кухня), 
- Экскурсию в форт Риф, 
- Стартовый номер без чипа,
- Бесплатное участие детей (9+) в «Семейной версте» на дистанции 1 км.

8.2. Победители определяются в абсолютном зачете на дистанции 10 км с 1 по 3 место среди мужчин и женщин без электронного хронометража. Забег благотворительный и проводиться без фиксации результатов каждого участника.
8.3. Учреждаются специальные поощрительные номинации:
«За волю к победе»;
«Самый юный / Самый возрастной участник»;
«Самая дружная команда».

						9. Прочие условия

9.1. Фото и видео: Организатор оставляет за собой право использовать фото/видеоматериалы с мероприятия для продвижения благотворительных идей в СМИ и социальных сетях. 
9.2. Форс-мажор: в случае возникновения обстоятельств непреодолимой силы дата или формат мероприятия могут быть изменены. Информация публикуется в группе Вконтакте: БФ «Доброе сердце».

Приложение №1: Схема трассы вблизи заказника Западный Котлин.


10. Контактная информация организаторов

БФ «Доброе сердце»
Директор благотворительного фонда
Петрулевич Владимир Владимирович
V.petrulevich@mail.ru
+7(921)9312091

Приложение №1
Схема трассы к
благотворительному пробегу «Кольцо времени»
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