


 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении V Волжского марафона «Река здоровья» 
 

Общая информация. 
1. Организатор заплыва: Индивидуальный предприниматель Берлев Александр 

Владимирович. 
2. Заплыв РЕКА ЗДОРОВЬЯ проводится 17.07.2021 в г. Саратов в акватории р. Волга.  
3. Дистанции: 1 000 метров и 4 900 метров. Старт производится из 2 точек 

(подробности на сайте река-здоровья.рф), финишы находятся в одном месте. 
4. Контрольное время прохождения дистанций: 1 000 метров – 45 минут, 3 км - 2 

часа 15 минут. 
5. Регистрация на заплыв и дополнительное информирование участников 

производится на официальном сайте заплыва: река-здоровья.рф 
6. Максимальное количество участников заплывов: 1000 человек, распределение 

по дистанциям: 1 000 метров - 500 человек, 4 900 метров- 500 человек. Организаторы 
вправе, но не обязуются, увеличить или уменьшить количество участников. 

7. Награждению подлежат по 3 победителя в категориях «Мужчины» и «Женщины» 
в абсолютном зачёте на всех дистанциях и по 3 победителя в возрастных группах в 
категориях «Мужчины» и «Женщины» на дистанциях 1 000 метров и 4 900 метров.  

8. Случаи, не рассмотренные в Положении, рассматриваются Оргкомитетом в 
текущем порядке. 

1. Цели и задачи 
1.1. Цели и задачи Волжского марафона «Река здоровья» (далее - Марафон): 
Соревнования проводятся в целях отбора участников на XXVIII Открытый Кубок 

России по плаванию в категории «Мастерс». 
Задачи: 
- популяризация и развитие плавания среди населения; 
- профилактика несчастных случаев на воде; 
- популяризация спорта без употребления допинга; 
- стимулирование профессионального роста пловцов; 
- популяризация спорта и физкультуры как альтернативы наркотикам, курению, 

алкоголю; 
- привлечение туристов в Саратовскую область. 

 

2. Сроки и место проведения Марафона 
2.1. Старт Заплыва на дистанции №1: 17 июля 2021 года в 16:00 на Набережной 

космонавтов, д. 7-а в г. Саратов. Дистанция - 1 000 метров. 
2.2. Старт Заплыва на дистанции №2: 17 июля 2021 года в 16.30 c территории 

городского пляжа г. Энгельса. Дистанция – 4.900 метров.  
2.3. Финиш обоих заплывов - на набережной Космонавтов города Саратова у 

Ротонды в интервале 16:30-18:15. 
2.4. Схема дистанции размещается на сайте с точным указание точек старта и 

финиша.  
2.5. Организаторы имеют право изменить схемы дистанций и время старта, 

известив об этом участников на сайте заплыва. 
 

3. Руководство проведением 
3.1. Общее руководство проведением Марафона осуществляется организационным 

комитетом в соответствии с приложением № 3 к настоящему приказу.  
3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Индивидуального 

предпринимателя Берлева А.В. и главную судейскую коллегию Марафона. 
 

4. Участники Марафона и допуск 
 

4.1. Допуск на дистанцию №1 (1 000 метров):  
К участию в Заплыве допускаются все желающие 18-60 лет, зарегистрированные 

на заплыв в порядке, определенном настоящим Положением, оплатившие 
регистрационный сбор и представившие подтверждение своего участия в заплыве на 



открытой воде на дистанции свыше 1 морской мили (около 1 800 метров) или 
представившие справки о возможности участия в таком заплыве от тренера бассейна.   

4.2. Допуск на дистанцию №2 (4900 метров):  
К участию в Заплыве допускаются все желающие 18-60 лет, зарегистрированные 

на заплыв в порядке, определенном настоящим Положением, оплатившие 
регистрационный сбор и представившие подтверждение своего участия в заплыве на 
открытой воде на дистанции свыше 1 морской мили (около 1 800 метров) или имеющие 
плавательную подготовку не ниже первого юношеского спортивного разряда.  

Подтверждение разряда возможно осуществить одним из следующих способов: 
- предъявить разрядную книжку, 
- предъявить справку из бассейна, подтверждающую прохождение любой 

дистанции на 1-й юношеский разряд. 
Спортсмены, предоставившие сведения о своем спортивном разряде не ниже 1 

взрослого и/или сведения о времени заплыва с других плавательных стартов, стартуют в 
группе «Элита».  

4.3. Перед марафоном всем участникам необходимо интенсивно тренироваться с 
целью адаптации к длинным дистанциям. 

4.4. Предварительные заявки на участие в Марафоне заполняются до 17 июня 2021 
года на официальном сайте: река-здоровья.рф. При регистрации необходимо указывать 
данные в соответствии с удостоверением личности. 

4.5. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную 
форму на сайте и оплатил регистрационный сбор. 

4.6. Регистрация участника аннулируется, если участником указаны ложные, 
неточные или неполные данные. Предоставляя Организаторам свои персональные 
данные, участник соглашается с тем, что они могут использоваться для организационных 
целей, а также сохраняться и обрабатываться в соответствии с Законом РФ «О 
персональных данных» № 152-ФЗ.  

4.7. Регистрируясь, участник подтверждает своё согласие со всеми пунктами 
данного положения и публичного договора-оферты. 

4.8. Если Вы не получили подтверждение регистрации на почту в течении 3 
рабочих дней, обратитесь к организаторам в специальной форме на сайте. 

4.10. Для допуска к соревнованиям и получения стартового комплекта перед 
стартом участникам необходимо предоставить:  

• Паспорт или удостоверение личности, заменяющее паспорт (водительское 
удостоверение не является документом, подтверждающим личность).  

• Заполненное и подписанное «Заявление на участие в заплыве», в котором он 
снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб жизни и здоровью, 
возникший в ходе заплыва. 

• Действующий страховой полис от несчастных случаев. Полис предоставляется в 
оригинальном виде и в виде копии, Оригинал возвращается, копия остается у 
организаторов.  

• Медицинскую справку (ОРИГИНАЛ), выданную не ранее 3 месяцев до дня 
заплыва, в которой подтверждается, что участник допущен к заплыву на открытой воде 
длиной 1500 метров и/или 4900 метров. 

• Сумка для упаковки одежды, пакет для обуви, перевозимой к месту финиша. 
4.11. Стартовые пакеты выдаются только участнику лично. В стартовый пакет 

включено: силиконовая шапочка для плавания с номером, спасательный буй и 
страховочный трос к нему, чип хронометража (опционально при наличии технической 
возможности), материалы спонсоров. Получение за других лиц и передача пакетов 
другим лицам запрещены. Шапочка для плавания, чип хронометража, спасательный буй и 
трос выдаются во временное пользование и возвращаются организаторам после заплыва. 

4.12. Буй следует закрепить в соответствии с инструкциями организаторов.  
4.13. Перед стартом рекомендуется регулярно пить воду. 
4.14. Все участники обязаны присутствовать на предстартовом брифинге. 

Уточненная информация о месте и времени проведения брифинга будет указана на сайте.  
4.15. Все пункты данного раздела обязательны, невыполнение любого из них 

влечет отстранение участника от соревнований.  
4.16. На дистанции будет производиться электронный замер времени.  



5. Программа проведения Марафона
5.1. Заплыв №1:
До 17 июня 2021 года на сайте река-здоровья.рф проводится онлайн-регистрация.

До 27 июня 2021 года проводится загрузка всех документов, необходимых для участия в
марафоне.

16 июля:
17.00 – 22.00 - регистрация участников заплыва, выдача стартовых пакетов,

оформление допуска на заплыв с предоставлением оригиналов документов.  г. Саратов, г.
Саратов, улица Лермонтова, д. 30 (вестибюль гостиницы «Словакия»).

17 июля:
10:00 – 15.00 – регистрация участников заплыва, выдача стартовых пакетов,

оформление допуска на заплыв с предоставлением оригиналов документов.  г. Саратов, г.
Саратов, улица Лермонтова, д. 30 (вестибюль гостиницы «Словакия»).

15.00 – 15.45 – общая разминка
15.45 – 15:55 - торжественное открытие;
16:00 – старт заплыва;
16.20 – 17:00 финиш участников заплыва №1.

5.2. Заплыв №2:
До 17 июня 2021 года на сайте река-здоровья.рф проводится онлайн-регистрация.

До 27 июня 2021 года проводится загрузка всех документов, необходимых для участия в
марафоне.

16 июля:
17.00 – 22.00 - регистрация участников заплыва, выдача стартовых пакетов,

оформление допуска на заплыв с предоставлением оригиналов документов.  г. Саратов, г.
Саратов, улица Лермонтова, д. 30 (вестибюль гостиницы «Словакия»).

17 июля:
10:00 – 15.00 – регистрация участников заплыва, оформление допуска на заплыв с

предоставлением оригиналов документов. г. Саратов, улица Лермонтова, д. 30 (вестибюль
гостиницы «Словакия»), а также передвижной мобильный пункт регистрации и выдачи
стартовых пакетов на месте старта.

15.00 – 15.45 – общая разминка
15.45 – 15:55 - торжественное открытие;
16:00 – старт заплыва;
16.40 – 18:00 финиш участников заплыва №2.

6. Дистанция и условия проведения

6.1. Заплыв №1:
6.1.1. Дистанция 1000 метров. Стиль плавания – вольный. Старт дается с судна,

установленного на причале.  Старт по очереди - «roling start». Участники стартуют
группами, разделенные по уровню подготовки.  Внутри группы возможен старт
«волнами» по несколько человек с целью соблюдения социальной дистанции. Дистанция
проходит вдоль набережной Космонавтов г. Саратова в 50 метрах от берега. Финиш –
около Ротонды на Набережной космонавтов.

6.1.2. Контрольное время на дистанции заплыва №1: 45 минут. Если участник не
преодолел дистанцию в течение этого времени – он будет доставлен на берег на
спасательном судне.

6.2. Заплыв №2:
6.2.1. Дистанция заплыва – около 4900 метров. Стиль плавания – вольный. 

Старт дается с берега песчаного пляжа на стороне городе Энгельса. Старт по очереди - 
«roling



start». Участники стартуют группами, разделенные по уровню подготовки. Внутри 
группы возможен старт «волнами» по несколько человек с целью соблюдения 
социальной дистанции. 

Спортсмены уровня «Элита» стартуют первыми. Старт участников группы «Элита» 
одновременный – «mass start». 

На дистанции будет установлены промежуточные буи для ориентира:  
- 1-й буй желтого цвета устанавливается через 1100 м дистанции на 100 м ниже 

острова Покровские пески. Контрольное время прохождения этого буя – 45 минут. После 
этого времени участники, не уложившиеся в контрольный норматив, снимаются с 
дистанции, поднимаются в лодку и доставляются на берег. 

- 2-й контрольный буй желтого цвета устанавливается через 2000 м дистанции на 
300 м выше острова Заячий. Контрольное время прохождения этого буя – 1 час 25 минут. 
После этого времени участники, не уложившиеся в контрольный норматив, снимаются с 
дистанции, поднимаются в лодку и доставляются на берег. 

6.2.2. Также на дистанции будут установлены суда с оранжевой отметкой на бортах 
с целью оказания помощи участникам заплыва и формирования ориентиров движения. 

6.2.3. Общее время пловца на дистанции ограничено 2 часами и 15 минутами, если 
спортсмен не преодолел дистанцию в течение этого времени – он будет доставлен на 
берег на спасательном судне. 

6.2.4. Форма одежды: плавательный костюм, шапочка яркой расцветки, очки для 
плавания. Использование ласт, трубок и других приспособлений для плавания не 
допускается. Разрешается использовать плавательный гидрокостюм для сохранения 
тепла тела спортсменов. 

6.2.5. Типичная температура воды в Волге для этого времени года 23-26 градусов. 
6.2.6. Использование гидрокостюмов:  

• при температуре воды выше 18 градусов - использование гидрокостюмов разрешено на 

всех дистанциях;  

• при температуре воды ниже 18 градусов - использование неопреновых гидрокостюмов 

обязательно; 

• при температуре воды ниже 16 градусов - использованием неопреновых полных 

гидрокостюмов обязательно, возможны изменения дистанций вплоть до отмены;  

• при температуре воды ниже 14 градусов - возможны изменения дистанций вплоть до 

отмены, использование неопреновых шлемов обязательно. 

 

7. Самостоятельный сход с дистанции 
 

7.1. В случае, если участник решил прервать заплыв по любой причине, он должен 
поднять руку на дистанции, что является сигналом для спасательного судна. Участник 
будет поднят на борт судна и доставлен на берег.  

7.2. Сошедший с дистанции участник должен проинформировать об этом организаторов 

и возвратить электронный чип и страховочный буй, это можно сделать в стартовом городке или 

на точке старта. Точное расположение стартового городка и точки старта указаны на сайте. 

7.3.  Капитал судна, принявший на борт участника соревнований по любой причине, 

обязан немедленно проинформировать организаторов об этом с указанием данных участника 

заплыва. Высадка снятых участников заплыва производится в одном определенном 

организаторами месте. 

 
 
 

8. Дисквалификация 
 

8.1. Организаторы имеют право дисквалифицировать (снять с дистанции в любое 
время ее прохождения) участника, если: 

- у них есть обоснованные опасения за состояние его здоровья; 
- участник не соблюдает правила соревнования и пункты данного Положения; 
- у организаторов имеются опасения относительно уровня подготовки участники и 

его возможности держаться воде и/или финишировать; 
- мешает другим участникам, иным образом препятствует проведению 

соревнования.  



8.2. Медицинские работники, организаторы и судьи вправе отозвать участника с 
трассы в любой момент, если они сочтут это необходимым.  

8.3. На дистанциях действует контрольное время. Пловец снимается с дистанции в 
случае, если не укладывается в отведенный лимит времени.  

8.4. Пловец снимается с дистанции, если не справляется с течением и оказывается 
ниже контрольных отметок. Правила прохождения контрольных отметок организаторы 
объясняют на предстартовом брифинге. 

8.5. Пловец, финиширующий без шапочки и спасательного буя будет 
дисквалифицирован. Пловец, финиширующий без буя и/или чипа хронометража, 
возмещает организаторам стоимость утраченного имущества в размере 6000 (шесть 
тысяч) рублей за каждый утраченный предмет. 

 
9. Награждение 

 
9.1. Победители и призёры заплыва в каждой возрастной категории награждаются 

грамотами. 

9.2. Первые три победителя заплыва награждаются медалями и призами от 
спонсоров соревнований.  

9.3. Категории для награждения: 
- мужчины в возрасте 18-30 лет; 
- женщины в возрасте 18-30 лет; 
- мужчины в возрасте 31-40 лет; 
- женщины в возрасте 31-40 лет; 
- мужчины в возрасте 41-50 лет; 
- женщины в возрасте 41-50 лет; 
- мужчины в возрасте 51-60 лет; 
- женщины в возрасте 51-60 лет. 
 

 
10. Условия финансового обеспечения соревнований 

 
10.1 Финансирование заплывов обеспечивается за счет организаторов и спонсоров 

соревнований, за счет взносов участников заплывов. 
  

11. Обеспечение безопасности участников 
 

11.1. Проведение заплыва осуществляется в соответствии с Регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19, утвержденных Роспотребнадзором от 31 июля 2020 года. 

Обеспечение общественного порядка на соревнованиях осуществляется в 

соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований» от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказами 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20 июня 2013 года № 388н «Об 

утверждении Порядка оказания скорой, в том числе скорой специализированной, 

медицинской помощи» и от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений 

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 
11.2. На заплыве введены ограничения по возрасту 18-60 лет. Участники отвечают сами 

за себя и находятся в среднем возрастном диапазоне. 



11.3. К участию в заплывах допускается участники от 18 до 60 лет и представившие 

документы, определенные настоящим Положением.  

К участникам заплыва на 4 900 метров дополнительно предъявляется требование 

предоставление документа, подтверждающего плавательный уровень не ниже 1-го юношеского 

разряда или участие в заплыве на открытой воде на дистанции от 1 морской мили. 

11.4. Все участники проходят предварительный медицинский осмотр в 
лицензированном медицинском учреждении с допуском на марафон, приносят справку об 
этом. Лица с риском инфаркта и другими сердечно-сосудистыми заболеваниями не будут 
допущены на дистанцию. 

11.5. Перед стартом проводится дополнительный выборочный медицинский 
осмотр терапевтами.  

11.6. Все участники подписывают заявление о разграничении ответственности 
между участниками и организаторами, где участники сами отвечают за свое здоровье. 

11.7. Участники предоставляют страховой полис от несчастных случаев. 
11.8. Каждому участнику подвешивается буек с воздухом 5 л, который удерживает 

человека на плаву даже в бессознательном состоянии.  
11.9. Каждому участнику выдаётся шапка ярко-розового и лимонного цветов. Эти 

цвета наиболее заметны на воде, спасателям легко следить за участниками. На шапках 
и/или теле (плечо, рука, запястье) участника пишется номер участника с целью контроля 
на дистанции и финише. 

11.10. Участники разбиваются на 3 группы по уровню плавания. Плавание в группе 
облегчает нагрузку. Это также облегчает помощь. 

11.11. Рядом с каждой группой в 10-15 м сбоку выше и ниже по течению следуют 
катера с оранжевыми полосами на бортах, которые видно на расстоянии. Участники по 
катерам будут ориентироваться по направлению движения. В катере имеются 
спасательные круги и спасательные жилеты. В катере будут находиться тренеры по 
плаванию. При экстренной ситуации участник может поднять руку и получить помощь. 
Время подплывания составит менее 1 минуты. 

11.12. Рядом с участниками марафона с их скоростью плывут добровольцы-
серферы на досках-плотах SUP с веслом. Надувные доски-плоты являются 
дополнительным средством безопасности. Кроме того, вдоль всего маршрута заплыва на 
1 000 метров будут находиться волонтеры со средствами связи и привлечения внимания.  

11.13. На 200 м выше и ниже по течению будут дежурить катера ГИМС с 
соответствующей окраской и проблесковыми маячками. Они будут останавливать катера 
на подъезде к траектории заплыва. 

11.14. В месте заплыва будет дежурить катер водной полиции с проблесковыми 
маячками.  

11.15. В месте заплыва будут дежурить 2 катера водолазной службы ОГУ «Служба 
спасения Саратовской области» с аквалангами. 

11.16. В управление нижневолжского бассейна направлена информация о заплыве 
с просьбой ограничить движение крупных судов во время заплыва. 

11.17. В месте заплыва будет дежурить катер РВПиС (Саратовский район водных 
путей и судоходства), который по специализированному каналу будет предупреждать 
крупные суда, по каким-либо причинам, оказавшийся в 20 километровой зоне от заплыва. 

11.18. Дополнительно рядом с железнодорожным мостом (ниже 20 км от места 
заплыва) и на мосту через Волгу в с. Пристанное будут стоять люди, которые будут 
извещать о приближающихся судах к 20 км зоне. При среднем ходе судна в 18 км/ч - 
подход к месту заплыва составит 1 час. В случае неповиновения судна рекомендациям 
РВПиС (Саратовский район водных путей и судоходства), старт заплыва будет перенесён 
на соответствующее время с целью отсутствия участников на фарватере во время 
прохода большегрузного судна. 

11.19. За 10 и 1 день до заплыва в СМИ будет дана информация об ограничении 
малого судоходства в этом районе. 

11.20. Будет установлены промежуточные буи на заплыве.  
- 1-й буй устанавливается через 1100 м дистанции на 100 м ниже острова 

Покровские пески. Контрольное время прохождения этого буя – 45 минут. После этого 
времени участники, не уложившиеся в контрольный норматив, снимаются с дистанции, 
поднимаются в лодку и доставляются на берег.  



- 2-й контрольный буй устанавливается через 2000 м дистанции на 100 м выше 
острова Заячий. Контрольное время прохождения этого буя – 1 час 25 минут. После этого 
времени участники, не уложившиеся в контрольный норматив, снимаются с дистанции, 
поднимаются в лодку и доставляются на берег.  

Общее время пловца на дистанции ограничено 2 часами 15 минутами, если 
спортсмен не преодолел дистанцию в течение этого времени – он будет доставлен на 
берег на спасательном судне.  

11.21. Марафон состоится при силе приземного ветра не более 5 м/с в среднем за 
20 сек при замере на месте старта. Проверка осуществляется поверенным прибором 
главным судьей заплывов.   

11.22. На мосту Саратов-Энгельс и на финише дистанции будут дежурить 
автомобили "Скорой помощи". На старте и финише будут дежурить врачи. 

11.23. Дно заплыва на месте старта будет обследовано водолазами.  
11.24. Места старта и финиша на берегу будет убрано службами благоустройства 

города Саратова и Энгельса. 
11.25. Все участники извещены о необходимости тренироваться перед марафоном, 

на сайте река-здоровья.рф размещена памятка для пловца с целью подготовки к длинной 
дистанции. 

11.26. Все участники проходят предварительную регистрацию с указанием личных 
данных в соответствии с документами, удостоверяющими личность. 

11.27. Перед заплывом будет оформляться допуск с предъявлением участником 
удостоверения личности и медицинской справки - допуска. 

11.28. Все участники оформляют страховку от несчастных случаев. 
11.29. Перед заплывом будет разминка и отдых. Будет обеспечиваться питьевой 

режим.  
11.30. В хвосте заплыва будет идти катер, который будет снимать с дистанции 

отстающих участников и доставлять на берег. 
11.31. На финише будут предоставляться напитки. 
11.32. Температура воды в это время года - 23-26 градусов, что является типичной 

температурой для спортивных бассейнов. Участникам разрешено использовать 
гидрокостюмы. 

11.33. Заплыв организован в субботу, когда на Волге минимальное течение. В это 
же время обычно меньше большегрузных судов. Проведение Волжского марафона «Река 
здоровья» в Саратове в это же время показало положительный опыт. 

11.34. Маршрут протестирован фактически многими спортсменами. 
11.35. Проводятся координационные совещания между ведомствами, 

обеспечивающими безопасность в заплыве, на которых обсуждаются все приведенные 
меры безопасности.  

12. Фото- и видеосъемка 
 

12.1. Организатор имеет право без какой-либо компенсации Участнику или 
ответственности производить фото и видео фиксацию Участника во время Заплыва, 
использовать фото-, аудио- и/или видеоматериалы с участием Участника заплыва в 
промо-, рекламных и прочих публикациях в полиграфии, на радио, телевидении, в 
Интернете и других источниках без ограничения сроков и мест использования данных 

материалов, а также право редактирования таких материалов и передачи их третьим лицам.  

 

13. Персональные данные 

 

13.1. Совершение Участником заплыва действий по оплате стоимости регистрационного взноса 

автоматически означает полное и безоговорочное принятие (акцепт) Участником заплыва 

условий публичного договора- оферты, в том числе согласие на обработку своих персональных 

данных Организатором. 

13.2. При заполнении регистрационной web-формы на Мероприятие Участник заплыва 

предоставляет Организатору следующую информацию, являющуюся персональными данными 

Участника заплыва: фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, контактная информация 

(телефон, электронная почта, город), компания, клуб, телефон родственника, к которому можно 

обратиться в случае несчастного случая с Участником. При заполнении заявления об участии в 



Мероприятии, Участник заплыва предоставляет Организатору информацию о паспортных 

данных.  

13.3. Под обработкой персональных данных понимается: сбор, систематизация, накопление, 

уточнение, обновление, изменение, использование, распространение, передача, в том числе 

трансграничная, обезличивание, блокирование, уничтожение, хранение, и любые другие 

действия (операции) с персональными данными. Обработка персональных данных Участника 

заплыва может осуществляться с помощью средств автоматизации и/или без использования 

средств автоматизации в соответствии с действующим законодательством на территории 

проведения заплыва.  

13.4. Обработка персональных данных Участника заплыва осуществляется исключительно в 

целях исполнения условий настоящего публичного договора – оферты и Положения о заплыве, 

в том числе для регистрации Участника заплыва на Мероприятие, формирования стартовых и 

финишных протоколов, направления Участнику заплыва e-mail сообщений и смс-уведомлений, 

содержащих информацию о Мероприятии и любую иную информацию, касающуюся 

Участника заплыва и связанную с Мероприятием. 

13.5. Организатор принимает необходимые правовые, организационные и технические меры 

или обеспечивает их принятие для защиты персональных данных от неправомерного или 

случайного доступа к ним, уничтожения, изменения, блокирования, копирования, 

предоставления, распространения персональных данных, а также от иных неправомерных 

действий в отношении персональных данных, а также принимает на себя обязательство 

сохранения конфиденциальности персональных данных Участников заплыва. Организатор 

вправе привлекать для обработки персональных данных Участников заплыва субподрядчиков, а 

также вправе передавать персональные данные для обработки своим аффилированным лицам 

(перечень лиц хранится у представителей Организатора и может быть предоставлен участнику 

по первому требованию), обеспечивая при этом принятие такими субподрядчиками и 

аффилированным лицами соответствующих обязательств в части конфиденциальности 

персональных данных.  

13.6. Датой выдачи согласия на обработку персональных данных Участника заплыва является 

совершение Участником заплыва действий по оплате стоимости регистрационного взноса. 

Согласие действует в течении 20 (двадцати) лет с момента передачи персональных данных. 

13.7. Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано Участником заплыва 

на основании письменного заявления в произвольной форме, адресованного Организатору и 

направленного ему по электронной почте 

 

14. Протесты 

 

15.1. Претензии по результатам заплыва принимаются в течение дня заплыва и двух дней после 

заплыва.  

14.2. В случае, если у организаторов имеются сомнения в обоснованности претензии, претензия 

разбирается после внесения залога 1000 рублей. Залог возвращается в случае, если 

предположения, изложенные в претензии, подтверждаются. 

14.3. Протоколы заплыва могут уточняться в течение трёх дней после заплыва, после этого 

считаются официальными и окончательными. 

 

Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Организаторами в 

одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты 

какой- либо компенсации в связи с этим.  

 

Настоящее положение является официальным приглашением-вызовом для участия в 

Заплыве.  

 

 

  



Приложение № 1 

 

Уважаемый участник заплыва! Маловероятно, что какие-то из перечисленных ниже рисков 

реализуются, тем не менее, мы обязаны уведомить Вас о потенциальных угрозах и убедиться, 

что Вы готовы нести ответственность за свои действия или бездействие.  

 

 

Организатору заплыва _________________ 

 

Заявление об участии в заплыве 

 

Я, 

(Ф.И.О.)___________________________________________________________________________

_ «_____» __________________________ года рождения, проживающий (-щая) по 

адресу:____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

________ паспорт (серия номер) _______________________________, выдан 

«_______»_______________________ года __________,  

 

Кем 

выдан__________________________________________________________________________ 

Тел. _________________________ Телефон ближайшего родственника для экстренных случаев 

______________________. в полной мере обладая свободой волеизъявления, находясь в 

состоянии, позволяющем полностью осознавать и адекватно оценивать свою физическую 

форму, состояние здоровья и уровень спортивных навыков, адекватно оценивая степень риска, 

прошу допустить меня к участию в заплыве _________________________________ 

__________________2021 года.  

Я полностью ПРОИНФОРМИРОВАН(а) и ОСОЗНАЛ(а), что заплыв на открытой воде может 

являться источником повышенной опасности, травм различной степени тяжести и даже смерти. 

Я ОЗНАКОМЛЕН(а) с положением заплыва, обязуюсь соблюдать правила заплыва, требования 

организаторов, судей и спасателей. Я обязуюсь предоставить все необходимые документы, а 

также в обязательном порядке застраховать свою жизнь и здоровье от несчастных случаев, 

которые могут произойти во время заплыва. Я ПРИНИМАЮ на себя полную ответственность 

за все свои действия (или бездействие), произведенные в рамках и в связи с заплывом. В случае, 

если при участии в заплыве, или в следствие участия в заплыве, я получу вред здоровью или 

травмы любой степени тяжести, ни я, ни члены моей семьи, или другие душеприказчики НЕ 

БУДУТ ИМЕТЬ ПРЕТЕНЗИЙ (материальных и моральных), ни к судьям, ни к организаторам, 

ни к какому-либо другому представителю Организатора, ни к другим участникам заплыва 

независимо от обстоятельств, при которых эта травма (или иной вред здоровью) имели место 

быть. Я ДАЮ свое согласие Организатору на использование, фото-, видео- и других 

материалов с моим участием, созданных во время проведения заплыва и безвозмездно и 

бесплатно передаю им все права на них. 

Медицинские противопоказания к участию в заплыве: 

• клинически выраженная недостаточность кровообращения;  

• обострение хронической коронарной недостаточности; 

• инфаркт миокарда (менее 12 месяцев назад);  

• аневризма сердца и аорты; • угроза тромбоэмболических осложнений;  

• угроза кровотечений;  

• органические заболевания нервной системы с нарушением ее функций;  

• заболевания крови;  

• злокачественные новообразования;  

• желчнокаменная и мочекаменная болезни с частыми болевыми приступами;  

• острые воспалительные заболевания почек;  

• миокардиты любой этиологии; 

• большинство пороков сердца;  

• острые инфекционные заболевания и их обострения;  

• артериальная гипертензия;  

• гипертрофия сердца; 

• легочная недостаточность с уменьшением ЖЕЛ;  



• беременность более 22 недель;  

• ожирение 3-4 степени;  

• значительная близорукость с изменением глазного дна;  

• сахарный диабет (тяжелая форма)  

 

Я ОЗНАКОМЛЕН(а) с приведенным выше списком медицинских противопоказаний и 

ПОДТВЕРЖДАЮ отсутствие у меня данных противопоказаний, а также любых других 

обстоятельств, которые могут препятствовать моему безопасному участию в заплыве. 

_____________________  

Я ПОДТВЕРЖДАЮ свое добровольное желание участвовать в заплыве.  

______________________  

 

Кроме того, принимая во внимание существующие и понятные мне риски, связанные с 

участием, подтверждаю, признаю и от своего имени соглашаюсь с нижеследующим:  

1. Указанное мероприятие предполагает наличие существенных рисков получения травм, 

включая возможный постоянный паралич и смерть. Несмотря на то, что соблюдение 

определённых правил, технических норм, использование специального оборудования и личная 

дисциплина могут снизить эти риски, тем не менее, опасность получения серьезных травм 

остаётся. Я подтверждаю, что моя психическая, физическая форма и подготовка соответствуют 

требованиям, предъявляемым к участникам данных соревнований. Я осознаю, что плавание 

является видом спорта, который может повлечь получение травм.   

2. Я СОЗНАТЕЛЬНО И ДОБРОВОЛЬНО БЕРУ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЭТИ 

РИСКИ, как известные, так и неизвестные, в том числе риски, возникшие по причине моей 

халатности, или халатности иных лиц, и принимаю на себя полную ответственность за мое 

участие в мероприятии.  

3. Я добровольно соглашаюсь соблюдать все официально утверждённые и общепринятые 

требования, технические нормы и условия участия. Тем не менее, если во время моего 

присутствия или участия в мероприятиях я обнаружу нестандартную существенную угрозу, я 

обязуюсь прекратить свое участие в таких мероприятиях и незамедлительно довести 

информацию о такой угрозе до сведения должностного лица, находящегося в ближайшей 

доступности.  

4. Я, от своего имени и имени своих наследников, правопреемников, личных представителей и 

ближайших родственников НАСТОЯЩИМ ОСВОБОЖДАЮ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И 

СУДЕБНОГО ПРЕСЛЕДОВАНИЯ ОРГАНИЗАТОРОВ МЕРОПРИЯТИЯ, их служащих, 

должностных лиц, агентов, и/или сотрудников, других участников, финансирующие 

организации, спонсоров, рекламодателей, и в соответствующих случаях владельцев и 

арендодателей помещений, в которых проводятся мероприятия («ОСВОБОЖДАЕМЫЕ 

ЛИЦА»), В СЛУЧАЕ ПРИЧИНЕНИЯ ЛЮБОЙ ТРАВМЫ, НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ, 

СМЕРТИ, ущерба или повреждения, причиняемого лицу или имуществу, ПО ПРИЧИНЕ 

СОБСТВЕННОЙ ХАЛАТНОСТИ, ИЛИ ИНОЙ ПРИЧИНЕ в полной мере, разрешённой 

законом.  

 

Я внимательно ИЗУЧИЛ(а) данный документ об отказе от претензий и освобождении от 

ответственности, полностью ПОНЯЛ(а) и СОГЛАСЕН(СОГЛАСНА) с его содержанием и 

ПОДПИСАЛ(а) его по собственной воле.  

 

 Подлинность предоставленной справки подтверждаю  

 Положение о мероприятии прочитал и принимаю  
 

 

______________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

 

__________________________________________________________________________________

Подпись:  

 

 

Дата заполнения: «_____» __________________________ 2021 г.  

  



Приложение № 2 
 

Маршруты следования V Волжского марафона «Река здоровья» 
 

ЗАПЛЫВ №1 (на 1 000 метров) 

 

 

ЗАПЛЫВ №2 (на 4 900 метров) 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

 

Организационный комитет 

по подготовке и проведению V Волжского марафона «Река здоровья» 
 

№п/п ФИО Должность 

Председатель организационного комитета: 

1.  Берлев  

Александр Владимирович 

председатель организационного комитета 

заплыва; 

Члены организационного комитета: 

2.  Волков 

Михаил Владимирович 

член Общественной палаты Саратовской 

области, соорганизатор заплыва; 

 

3.  Грачёв 

Александр Анатольевич 

президент Саратовской региональной 

общественной организации «Федерация 

плавания»; 

4.  Точилкин  

Дмитрий Павлович 

начальник отдела физкультурно-массовой 

работы министерства молодежной политики, 

спорта и туризма области; 

5.  Трушина  

Елена Владимировна 

директор ГАУ СО «Управление спортивными 

мероприятиями»; 

6.  Шабанова  

Ирина Николаевна 

начальник отдела развития физической 

культуры и массового спорта управления по 

физической культуре и спорту администрации 

муниципального образования «Город Саратов»; 

7.  Илларионов 

Дмитрий Александрович 

руководитель центрального отделения, старший 

государственный инспектор по маломерным 

судам ГУ МЧС России по Саратовской области 

(ГИМС); 

8.  Циганок  

Владимир Александрович 

начальник технического отдела СРВПиС 

филиала ФБУ «Администрации Волжского 

бассейна внутренних водных путей»; 

9.  Сергомасов  

Сергей Васильевич 

главный специалист Центральной поисково-

спасательной службы ОГУ «Служба спасения 

Саратовской области» по поисковой и аварийно-

спасательной работе; 

10.  Краснобельмов 

Михаил Анатольевич 

директор ООО «Волга-наследие-тур»; 

 

11.  Карпов  

Роман Михайлович 

старший инспектор отдела охраны 

общественного порядка Приволжского 

линейного управления МВД на транспорте; 

12.  Голохвастов  

Андрей Алекович 

директор ГБУСО «СШОР по водным видам 

спорта»; 

13.  Ермолаева  

Олеся Васильевна 

председатель комитета организации 

медицинской помощи взрослому населению 

министерства здравоохранения Саратовской 

области. 

 


