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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении мультиспортивного фестиваля
«Лихва Фест»























                                                         г. Курск


I. Общие положения

Мультиспортивный фестиваль «Лихва Фест» (далее – Фестиваль) проводится с целью популяризации и развития физической культуры и спорта в Курской области.
Задачами проведения Фестиваля являются:
а) совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
б) укрепление здоровья и повышение уровня физического развития участников Фестиваля;
в) популяризация здорового образа жизни.
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, включенных в настоящее Положение.
Запрещается участвовать в азартных играх путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Настоящее Положение является основанием для направления спортсменов на соревнования.


II. Место и сроки проведения Соревнования
Соревнования проводятся 12 сентября 2026 года в Глэмпинг-парке «Лихва»
Адрес: Курская область, д. Мошкино.

В рамках фестиваля пройдут соревнования по трем видам спорта:

1) Легкая атлетика - дисциплина трейл:
Абсолютный зачёт М и Ж. 
Т5. – возрастные категории 18-35, 35-45, 45+. 
Допускаются дети на дистанцию Т5 с 16 лет в сопровождении тренера или взрослого участника. Лимит времени Т5 - 70 минут. 
Т10 - возрастные категории 18-35, 35-45, 45+.  Лимит времени Т10 - 120 минут. 

2) Триатлон – 

Семейный квест с элементами триатлона (далее КВЕСТ) в трех категориях, в зависимости от возраста ребенка:
Мальчики, девочки 7-9 лет;
Мальчики, девочки 10-12 лет;
Мальчики, девочки 13-15 лет;

Состав команды: 3 человека (ребенок заданного возраста + 2 взрослых/старших родственников: родители, бабушка/дедушка, старшие братья/сёстры, дяди/тёти старше 15 лет).


3) Гонки с препятствиями (OCR) 

В каждой дисциплине отдельный зачет у мужчин и у женщин.
Мужчины и женщины: 
дистанция 5000 - 6000 м., допуск с 16 лет;
гонка-группа (3 чел.);
Юноши, девушки (12-13 лет, 14-15 лет)
3000 м; 
Мальчики, девочки (10-11 лет).
1000 м.


Программа Фестиваля:

8:00 - открытие стартово-финишного городка;
08:05 - выдача стартовых пакетов участникам КВЕСТА;
08:30 - открытие КВЕСТА, брифинг;
09:00 -старт КВЕСТА;
11:30 – награждение победителей КВЕСТА;
11:30 - выдача стартовых пакетов участникам соревнований по гонкам с препятствиями;
12:00 - открытие соревнований по гонкам с препятствиями;
12:15 - старт соревнований по гонкам с препятствиями;
14:30 – выдача стартовых пакетов трейл
15:00 – награждение гонки с препятствиями, открытие соревнований по трейлу;
15:15 - старт соревнований по трейлу;
18:30 - награждение соревнований по трейлу;
19:00 – after party

III. Права и обязанности организаторов Соревнования

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК) по видам спорта. 


IV. Требования к участникам Соревнования и условия их допуска

К участию в Фестивале допускаются участники, имеющие допуск врача на участие в соревнованиях. 
В случае нарушения указанных выше требований, спортсмен к участию в Фестивале не допускается. 

V. Подача заявок на участие

Заявки на участие в спортивных соревнованиях, а также иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску в день приезда.
К заявке прилагаются документы на каждого спортсмена:
- паспорт гражданина Российской Федерации, в случае, когда паспорт гражданина Российской Федерации находится на оформлении в паспортном столе, в комиссию по допуску предоставляются заграничный паспорт и справка из паспортного стола, подтверждающая этот факт;
- свидетельство о рождении – для спортсменов моложе 14 лет; 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.


Регистрация и оплата стартовых взносов осуществляется на сайте https://reg.russiarunning.com/

Контакты организаторов:
Эл. почта - info46@fgdr.ru
Тел. - +7-951-326-38-40.

VI. Система проведения Соревнования и условия подведения итогов

Порядок и система проведения Фестиваля определяется оргкомитетом.
Судейские коллегии по видам спорта имеют право вносить изменения в регламент проведения соревнований в зависимости от количества заявленных участников на вид спорта и текущих условий.
Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами соревнований по видам спорта, утвержденными Министерством спорта Российской Федерации.
VII. Награждение

Победитель и призёры в каждом виде программы Фестиваля награждаются медалями и дипломами.
Все финишеры получают памятные медали Фестиваля.


VIII. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также правилам соревнований по виду спорта. Соревнования проводятся при условии наличия актов готовности мест проведения мероприятий к их проведению. Ответственный исполнитель - главный судья соревнований. 
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». Ответственный исполнитель – главный судья соревнований.
В случае объявления ракетной опасности или опасности БПЛА действовать в соответствии с приказом Министерства спорта Курской области от 21.06.2024 № 01-02/218.
Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей возлагается на главную судью соревнований.
