
 

  Положение  

о спортивно-культурном мероприятии 
Caucasus Ultra Trail 2022 

Third Step 

 

Цель 

 

 Заключительная часть трилогии Caucasus Ultra Trail 2022 продолжает традиции взятые 

за основу проекта, а именно — знакомство с природой, с культурой, традициями и историей 

народностей проживающих на Кавказе. Third Step охватывает территории Республики   

Кабардино — Балкария и Республики Карачаево — Черкессия. Проект направлен на развитие 

внутреннего туризма и создание положительного образа районов в которых проходит 

мероприятие, как мест хорошо подходящих для спортивного, экстремального, 

гастрономического и других видов туризма. 

  

                    Задачи 

 

 Популяризация здорового образа жизни и приобщение населения к спорту; 

 Развитие и популяризация бега по пересеченной местности, в том числе в горной 

местности; 

 Знакомство с природой и горным ландшафтом Республики   Кабардино — Балкария и 

Республики Карачаево — Черкессия; 

 Повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов; 

 Укрепление национального единства страны, знакомство с культурой, традициями и 

обычаями народов, проживающих на Кавказе; 

 Привлечение внимания к экологии и повышение уровня ответственности к 

окружающей среде.  

 Популяризация среди населения прохождения квалификационных испытаний на 

право ношения знака отличия «Готов к Труду и Обороне»; 

 Популяризация «чистого» спорта в противовес применению допинга. 

 

            Время и место 
  
 Мероприятие Caucasus Ultra Trail 2022 Third Step проводится с 20.08.2022 по 

23.08.2022 на территории Республики   Кабардино — Балкария и Республики Карачаево — 

Черкессия. 

 Место выдачи стартовых комплектов и старт всех дистанций на территории п. Азау 

(Кабардино-Балкарская Республика). Дополнительные информационные каналы для 

участников на официальных ресурсах мероприятия в Instagram и Telegram-канале. 

        

                         Руководство 

 

Организатором мероприятия выступает ИП Донскова М.З.  

Подготовка, судейство, определение результатов возлагается на организационный комитет.  

Директор мероприятия — Донсков Андрей. 

 тел.\WhatsApp\Telegram +79620178209 

 e-mail: caucasultra@gmail.com 

https://www.instagram.com/caucasus_united_territory/
https://t.me/caucasusultratrail
mailto:caucasultra@gmail.com


 

      Безопасность 

 

 На момент старта и вплоть до финиша организатор несёт ответственность за 

безопасное состояние маршрута для передвижения участников. Участник, вышедший на 

старт: 

 понимает и принимает на себя все риски, связанные с преодолением дистанции; 

 гарантирует отсутствие финансовых и правовых претензий к организатору; 

 подтверждает, что не находится в состояниях алкогольного и наркотического 

опьянения; 

 даёт согласие на оказание ему скорой медицинской помощи в ситуациях, когда она 

потребуется (в т.ч. находясь в бессознательном состоянии); 

 обязуется находясь на дистанции иметь с собой обязательный комплект экипировки; 

 обязуется быть внимательным к традициям народностей Северного Кавказа и не 

допускать вызывающего отношения со своей стороны; 

 

Безопасное прохождение мероприятия для участника организованно по средствам: 

 обустройства пунктов питания и «баз жизни»; 

 выставления судей-наблюдателей; 

 регистрации мероприятия в МЧС России; 

 сопровождение мероприятия службами экстренного реагирования по территориям, где 

оно проходит. 

  

                    Допуск   
  

 К участию в мероприятии допускаются лица достигшие на момент старта 18 лет. 

 

 Для получения стартового комплекта участник предоставляет: 

  

 Документ удостоверяющий личность; 

 Оригинал медицинской справки о допуске к бегу на выбранную дистанцию 

(справка должна быть заверена печатями врача и медицинского учреждения 

выдавшего справку, дата выдачи справки должна быть не ранее 20.03.2022); 

 Оригинал двух пограничных пропусков: 

1. по Республике Кабардино — Балкария (Эльбрусский район); 

2. по Республике Карачаево — Черкессия (Карачаевский, Зеленчукский, Урупский районы); 

 Пропуск оформляется на сайте Госуслуги. 

 

 

Контрольное время на дистанциях  
 

 Архыз — 72 часа 

 Домбай — 36 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gosuslugi.ru/43708/8/info


 

 Регистрация, лимиты и цены  
 

 Электронная Регистрация открыта на сайте: 

 https://russiarunning.com/event/thirdcut2022 

 

 Дист. 

км. 

Лимиты 

участников 

С 01.01.2022 

 по 30.04.2022 

С 01.05.2022 

 по 19.08.2022  

Архыз 184 35 10.000 13.000 

Домбай 112 35 12.000 15.000 

 

Льготными условиями при регистрации пользуются:                                                                                                                                   

 финишеры титульной дистанции SU300 предыдущих сезонов CUT 

 обладатели знака «ГТО» (нового образца)  

 многодетные семьи  

 ветераны  

 пенсионеры  

 инвалиды  

 участники боевых действий  

 

Для того что бы воспользоваться скидкой необходимо (до прохождения электронной 

регистрации) прислать на почту caucasultra@gmail.com подтверждающие документы. 

При возникновении проблем с прохождением электронной регистрации связаться с 

организаторами по e-mail: caucasultra@gmail.com или по телефону +79620178209. 

 

 Регистрация закрывается по достижению лимита участников. 

 Регистрируясь участник обязуется указывать верные личные данные.  

 

Комплект обязательной экипировки  

«Архыз» и «Домбай» 

 

 Рюкзак, вмещающий снаряжение, воду 

 Оригинал Паспорта РФ (для иностранных граждан заграничный паспорт) 

 Оригинал пропуска для прохода в пограничную зону 

 Еда на 12 часов   

 Запас воды или напитка не менее 1 л.   

 Стаканчик/емкость для воды. Для использования на «базах жизни» 

 Водозащитная куртка с капюшоном  с проклеенными швами 

 Водозащитные штаны  с проклеенными швами 

 Флисовая или другая синтетическая согревающая кофта с длинным рукавом   

 Беговая футболка с длинным рукавом   

 Кепка/бандана/бафф   

 Перчатки согревающие   

 Водозащищенный налобный фонарь с комплектом запасных элементов питания   

 Резервный фонарь с комплектом запасных элементов питания   

 Свисток   

 Спасательное одеяло   

 Аптечка (крем от загара не менее SPF30, стерильный бинт минимальный размер 

5x100см, лейкопластырь)   

https://russiarunning.com/event/thirdcut2022
mailto:caucasultra@gmail.com
mailto:caucasultra@gmail.com


 Телефон, с внесёнными телефонами организаторов и экстренных служб   

 Спички или зажигалка   

 Часы с функцией движения по GPS-треку   

 Заряженный аккумулятор не менее 5000mAh с переходниками для заряда 

телефона, GPS-часов с блоком питания для перезарядки в пунктах питания   

 

 

Дисквалификация 

 
 участник бежал под зарегистрированным номером другого бегуна; 

 участник использовал подручное средство передвижения (велосипед, самокат, 

автосредство и др.);  

 участник начал забег до официального старта;  

 участник начал забег после закрытия зоны старта;  

 участник начал забег не из зоны старта;  

 участник бежал без стартового номера; 

 участнику оказана помощь со стороны посторонних лиц, а так же лиц 

сопровождающих спортсмена, за исключением тех случаев, когда участник 

находится на территории базы жизни;  

 

               Дополнения  
 

 Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в данное Положение 

ввиду форс-мажорных обстоятельств (природные катаклизмы, политическая обстановка в 

стране и т.п.) и также вносить изменения в последующие документы, регламентирующие 

проведение мероприятия, с оповещением о внесённых изменениях участников.  
 

 


