
 
 
 
 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
XII ТЮМЕНСКОГО ОСЕННЕГО ПОЛУМАРАФОНА 

«ТЫ АТЛЕТ» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
г. Тюмень, 2026 г. 



1. Общие положения 
 

1.1. XII  Тюменский  осенний  полумарафона  «ТЫ  АТЛЕТ»  (далее  - 
«Мероприятие, Соревнование», проводится в соответствии с распоряжением 
Администрации города Тюмени от 17.12.2025 № 181-рк «Об утверждении и 
реализации календарного плана официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий города Тюмени на 2026 год». 

 
2. Цели соревнования 

 
2.1. Соревнование проводится с целью: 
2.1.1. Пропаганды здорового образа жизни и приобщения населения к 

активным занятиям физической культурой и спортом; 
2.1.2. Развития массового спорта; 
2.1.3. Популяризация и развитие легкой атлетики в городе Тюмени; 
2.1.4. Повышение спортивного мастерства. 
2.1.5. Стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные и 

сверхдлинные дистанции. 

 
3. Руководство соревнованием и проводящие организации 

 
3.1. Непосредственная организация и проведение мероприятия 

осуществляется АНО «Агентство развития массового спорта» (далее – АНО 
«АРМС») - «Организатор 1». 

3.2. Ответственный за финансирование и привлечение средств, 
информационную компанию – Организатор 1. 

3.3. Ответственный за взаимодействие с органами местного 
самоуправления, представителями государственных и муниципальных 
учреждений и предприятий, обеспечение медицинского обслуживания 
мероприятия – Организатор 1. 

3.4. Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия 
осуществляет Оргкомитет. 

3.5. Распределение иных прав и обязанностей проведения соревнования, 
осуществляется в соответствии с распределением прав и обязанностей 
организаторов согласно приложению 1 к настоящему Положению. 

3.6. Соревнование проводится с соблюдением статьи 26.2. ФЗ от 04.12.2007 
№329-ФЗ (ред. от 26.07.2017) «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» о предотвращении противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и борьбе с ним. 



3.7. Контроль за подготовкой и проведением соревнования, рассмотрением 
официальных протестов и решением спорных вопросов, а также допуск к 
участию возлагается на комиссию по допуску. В состав, которой входят главный 
судья, старший судья стартовой и финишной зоны и главный секретарь. 

 
4. Условия финансирования 

 
4.1. Расходы, связанные с организацией и проведением соревнования 

осуществляет Организатор 1 (АНО «АРМС») за счет привлеченных источников 
финансирования, которые контролирует и принимает АНО «АРМС» в части 
своей компетенции в рамках утвержденных смет расходов. 

 
5. Дата и место проведения 

 
5.1. Дата проведения соревнования: 25 октября 2026 года; 
5.2. Место проведения: г. Тюмень, Экопарк «Затюменский». Старт от 

лыжной базы МАУ ДО СШ №2 города Тюмени, ул. Барнаульская 17/2. 
 

6. Программа соревнования 
 

6.1. 24 октября 2026: 
09:00 – 13:00: Выдача стартовых пакетов для участников; 
Здание спортивной школы №2, Экопарк «Затюменский», ул. Оловянников 18 
(площадка 5 Верст). 

 
6.2. 25 октября 2026: 

07:30: Сбор участников; 
07:30-08:00: Выдача стартовых пакетов (для иногородних участников); 
07:30: Выдача чипов; 
08:00: Официальное открытие соревнований; 
08:10: Брифинг участников, разминка; 
08:20: Переход в зону старта; 
08:30: Старт забега 21,1 км; 
11:30: Награждение 
Экопарк «Затюменский». Старт от лыжной базы МАУ ДО СШ №2 города 
Тюмени, ул. Барнаульская 17/2 

 
Организатор оставляет за собой право внесения изменений в программу 

соревнования. 



7. Количество участников соревнования 
 

7.1. Максимальное число участников Соревнования — 300 человек; 
При достижении лимита организатор оставляет за собой право увеличить 

число участников. 
8. Лимиты времени на основные дистанции 

 
«21 км 97,5 м» - 3:00 часа 

 

 
9. Требования к участникам соревнования 

9.1. К участию в Соревновании на дистанцию «21 км 97,5 м» допускаются 
все желающие в возрасте 18 лет и старше. 

9.2. Для соревнований на дистанции «21 км 97,5 м», участник подтверждает, 
что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения 
безопасности участия в Соревновании для его здоровья, в соответствии с п. 5 п. 2 
ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не 
имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые 
могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревновании, в том 
числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам, а 
состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании. 

9.3. Участник обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья 
путем предоставления медицинской справки по форме 1144н, оформленной в 
соответствии с пунктами 13.1. настоящего Положения. 

9.4. Возраст участника Соревнования определяется по дате проведения 
Соревнования — 25.10.2026 года. 

 
10. Регистрация участников 

10.1. Электронная регистрация участников Соревнования на дистанции: 
«21,1 км», проводится с 18:00 и 10.09.2026 до 23:59 и 24.10.2026 на сайте 
https://russiarunning.com/. 

10.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил 
регистрационную форму и оплатил регистрационный взнос. 

10.3. Дополнительная регистрация в день проведения Соревнования 
25.10.2026 не производится. 

10.4. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при 
достижении максимального числа участников, предусмотренного в п. 7 
настоящего Положения. 

https://russiarunning.com/


10.5. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 
соответствии с удостоверением личности. 

10.6. Регистрация участника аннулируется, если участник указал ложные, 
неточные или неполные данные. В случае аннулирования регистрации денежные 
средства не возвращаются. 

 
11. Условия получения стартового пакета 

11.1. При получении стартового пакета участник обязан предоставить: 
• Оригинал удостоверения личности (паспорт или свидетельство о 

рождении). 
• Оригинал медицинской справки 1144н, которая содержит: 

- Печать медицинского учреждения; 
- Подпись и печать врача; 
- Дату выдачи; 
- ФИО участника; 
- Заключение о том, что участник допущен к соревнованиям по бегу (или 
не имеет противопоказаний для участия в соревнованиях по бегу) на 
заявленную дистанцию забега или большую; 
- Спортивная страховка; 
- Заполненный отказ от претензий (Приложение 2) 

• Для участников, претендующих на бесплатные квоты: документ, 
удостоверяющий право на бесплатное участие в Соревновании. 

11.2. Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. 
11.3. Доверенное лицо участника обязано предоставить: 

• Копию удостоверения личности участника Соревнования. 
• Удостоверение личности доверенного лица. 
• Оригинал медицинской справки участника Соревнования. 
• Оригинал доверенности на имя доверенного лица, заполненной по форме, 

с собственноручной подписью участника Соревнования. 
• Для участников, претендующих на бесплатные квоты: документ, 

удостоверяющий право на бесплатное участие в Соревновании. 
11.4. Медицинская справка, предоставленная в комиссию по допуску, не 

возвращается. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только 
при предъявлении оригинала. Справка действительна в течение шести месяцев 
со дня выдачи, если в ней не указано иное. 

11.5 При отсутствии хотя бы одного документа из п. 11.1 или 11.3 стартовый 
пакет участника не выдаётся. 

11.6. При отсутствии медицинской справки участник может получить только 
футболку из стартового пакета. 



11.7. В случае, если зарегистрированный, в установленном порядке, участник 
в день до времени окончания выдачи, указанного в Положении, не получает свой 
стартовый пакет (самостоятельно либо через своего представителя), после 
указанного времени, не полученные своевременно стартовые пакеты, 
Организатор не выдаёт, и претензии по этому поводу не принимаются. 
Указанные стартовые пакеты подлежат уничтожению. 

 
12. К участию в соревновании не допускаются 

12.1. Участники без стартового номера. 
12.2. Участники с животными. 
12.3. Участники с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других 

приспособлениях для переноски/перевозки детей. 
12.4. Участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые 

могут помешать или нанести вред другим участникам Соревнования (в том 
числе бегуны с флагами на древках и палками для скандинавской ходьбы). 

12.5. Участники, использующие любые механические средства 
передвижения. 

 
13. Оплата регистрационного взноса 

13.1 Предусмотрено 2 этапа повышения цены. 
13.2. Регистрационный взнос для граждан РФ: 

• На дистанцию 21 км 97,5 м: 
 

◦ При регистрации с 10.09.2026 по 25.09.2026 — 1500 рублей. 
◦ При регистрации с 26.09.2026 по 10.10.2026 — 1750 рублей. 
◦ При регистрации с 11.10.2026 по 24.10.2026 — 2000 рублей. 

 
При достижении лимита участников организатор вправе увеличить 
стоимость участия. 

 
13.3. Регистрационный взнос для льготных категорий (граждане РФ): 
• Мужчинам от 65 лет и старше, женщинам от 60 лет и старше, 

предоставляется скидка 50% при регистрации. 
13.4. К участию в Соревновании допускаются бесплатно: 
• Инвалиды всех групп. 
• Ветераны и участники боевых действий, а также их близкие родственники 

при наличии подтверждающего документа. 
Запрос на участие необходимо выслать на адрес электронной почты 

организатора TMVrataSibiri@yandex.ru. 

mailto:TMVrataSibiri@yandex.ru


13.5. Оплата участия корпоративных команд может осуществляться 
банковским переводом на основании счёта организатора. 

Запрос на участие необходимо выслать на адрес электронной почты 
организатора TMVrataSibiri@yandex.ru. 

 
14. Возврат и отмена регистрации 

14.1. Возврат денежных средств при отказе от участия в соревновании 
производится с комиссией. 

14.2. Комиссия за возврат: 

• Более 1 месяца до старта 10% 
• Менее 1 месяца до старта 50% 

В случае направления отказа от участия в соревновании позднее 14 дней до 
даты проведения соревнования, денежные средства участника не возвращаются, 
по желанию участника ему выдается стартовый пакет участника на ЭКСПО 

14.3. Оплаченная регистрация на соревнование после закрытия онлайн 
регистрации отмене не подлежит, регистрационный взнос не возвращается. 
Перерегистрация на другое лицо не производится. Перенос регистрации на 
другое соревнование не производится. 

 
15. Регистрация результатов 

15.1. Результаты участников фиксируются: 

• Электронной системой хронометража. 
15.2. Итоговый протокол публикуется на сайте и социальных сетях 

организатора. 
15.3. Итоговый протокол является окончательным и изменению не 

подлежит. 
15.4 Оргкомитет не гарантирует получение результата, если: 

• Электронный чип повреждён. 
• Стартовый номер не размещён на груди или поясе. 
• Участник дисквалифицирован. 

 
16. Определение победителей и призёров 

16.1. Победители и призёры определяются в абсолютном первенстве среди 
мужчин и женщин по факту прихода на финиш. 

16.2. Победители и призёры в возрастных группах определяются по 
личному времени зарегистрированной системой электронной фиксации 
результата хронометража (время по чипу). 
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17. Награждение победителей 
17.1. Награждаются 1–3 места у мужчин и женщин в абсолютном 

первенстве. 
17.2. Награждение победителей и призёров в возрастных группах 

проводится с 1 по 3 место у мужчин и женщин: 
 

Мужчины и Женщины: 18-29 лет 
Мужчины и Женщины: 30-39 лет 
Мужчины и Женщины: 40-49 лет 
Мужчины и Женщины: 50-59 лет 
Мужчины и Женщины: 60+ 
17.3. Все финишировавшие участники получают памятную медаль на 

финише. 
 
 

 
18. Протесты и претензии 

 
18.1. Участник имеет право подать протест или претензию на рассмотрение 

комиссии по допуску (секретарю). 
18.2. Протесты или претензии могут касаться: 

• Распределения призовых мест. 
• Результатов соревнования. 
• Дисквалификации за нарушение настоящего Положения. 

18.3. Протесты и претензии, которые могут повлиять на распределение 
призовых мест, принимаются до начала церемонии награждения. 

18.4. Претензии, поданные после указанных сроков, не рассматриваются 
18.5. Иные вопросы принимаются через официальное обращение 

организатору. 

 
19. Дисквалификация 

 
19.1. Участник может быть дисквалифицирован за: 

• Изменение стартового номера. 
• Использование механических средств передвижения. 
• Присутствие на трассе сопровождающих лиц, не являющихся 

зарегистрированными участниками Соревнования. 



• Неспортивное поведение, которое может помешать другим участникам или 
нанести им вред. 

• Сокращение дистанции 
• Участие не под своим номером 
• Участие не под своей фамилией 
19.2. Участник, не уложившийся в установленный лимит времени на 

преодоление дистанции, автоматически получает статус «не финишировавшего». 
 

 
20. Информационные источники 

 
20.1. Подробная информация о Соревновании размещается в канале 

https://t.me/Zatyumensky 
20.2. Оргкомитет не несёт ответственности за информацию, размещённую 

на других интернет-ресурсах. 
 

21. Безопасность и медицинское обеспечение 
 

21.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в 
соответствии с: Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об 
утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований». 
Иными нормативно-правовыми актами, регулирующими порядок организации и 
проведения массовых мероприятий Организатором 1. 

21.2. Главный судья несет ответственность за соблюдение требований 
техники безопасности участниками соревнований, которые должны 
соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта и 
принимает меры по профилактике травматизма. 

21.3. Главный судья контролирует обязанности коменданта соревнований 
по соблюдению правил техники безопасности для зрителей. 

21.4. Представитель команды несет персональную ответственность за 
безопасность и поведение членов делегации во время проведения 
соревнований, а также за достоверность предоставленных документов на 
участников. 

21.5. Обеспечение мер общественного порядка и общественной 
безопасности в соответствии с требованиями Федеральным законом от 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорта в Российской Федерации 
осуществляется организаторами мероприятия. 

https://t.me/Zatyumensky


21.6. Обеспечение направления организаторами мероприятий в адрес 
Управления Министерства внутренних дел России по городу Тюмени 
уведомления о месте, дате и сроке проведения мероприятий в срок до тридцати 
календарных дней до дня начала их проведения и незамедлительного 
направления информации об изменениях проведения мероприятия. 

21.7. Обеспечение организаторами мероприятия, организации эвакуации 
зрителей и участников мероприятий в случае угрозы возникновения или при 
возникновении чрезвычайной ситуации при принятии решения о прекращении 
(приостановлении) проведения мероприятий. 

21.8. Обеспечение организаторами мероприятия приостановления 
(прекращения проведения мероприятий и изменение времени их проведения в 
случае угрозы возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации. 

21.9. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 22.10.2020 № 1144Н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 

21.10. Во время проведения Соревнования предусмотрено дежурство 
бригад спортивной медицины и машин скорой помощи. 

 
22. Изменения в положении 

 
22.1. Настоящее Положение может быть изменено или прекращено 

Оргкомитетом в одностороннем порядке без предварительного уведомления 
участников и без выплаты какой-либо компенсации. 

 
23. Согласие на обработку фото и видео 

 
23.1. Участники Соревнования соглашаются с тем, что в ходе проведения 

Соревнования будут сделаны фотографии и видеозаписи их участия, которые 
могут быть использованы организаторами Соревнования для создания 
рекламных и информационных материалов. 

23.2. Участники предоставляют организаторам Соревнования право 
использовать фото- и видеоматериалы с их изображением для следующих целей: 



• Публикация в печатных и электронных СМИ. 
• Размещение на интернет-ресурсах, в том числе на официальных сайтах 

Соревнования и социальных сетях. 
• Использование в рекламных материалах, фильмах, видеообзорах и других 

видах контента. 
23.3. Участники соглашаются на использование их имени, изображения, 

видео и голоса, а также любых заявлений и комментариев, данных в ходе 
мероприятия, без ограничения по времени и территории, без дополнительной 
платы и без необходимости получения отдельного согласия на использование 
материалов. 

23.4. Участники или их законные представители могут запросить исключение 
из публикаций или удаление фото - и видеоматериалов, направив 
соответствующую просьбу в Оргкомитет. 

 
Настоящее положение является официальным приглашением - вызовом для 

участия в легкоатлетическом забеге Тюменский осенний полумарафон «ТЫ 
АТЛЕТ». 

 
24. Контакты организаторов 

Почта: TMVrataSibiri@yandex.ru 

Информационный канал: https://t.me/Zatyumensky 

mailto:TMVrataSibiri@yandex.ru
https://t.me/Zatyumensky


Приложение №1 
 

Распределение прав и обязанностей организаторов мероприятия 
 

№ п/ п Наименование работы Сроки выполнения Ответственные 

 
1. 

Разработка и утверждение 
положения о проведении 
мероприятия 

 
До 10.09.2026 

 
Организатор 1 

 
2. 

Организация обеспечения 
общественного порядка и 
общественной безопасности 
при проведении мероприятия 

 
В день проведения 

мероприятия 

 
Организатор 1 

3. Выдача стартовых пакетов 24.10.2026 Организатор 1 

4. 
Оформление стартового 
городка 

24-25.10.2026 Организатор 1 

5. 
Организация медицинского 
обеспечения 

В дни проведения 
мероприятия Организатор 1 

6. 
Проведение информационно 
коммуникационной компании 07.09.26 – 25.10.26 Организатор 1 

 
7. 

Организация работы 
контролеров распорядителей 
(при необходимости) 

В дни проведения 
мероприятия 

 
Организатор 1 

8. 
Формирование судейский 
бригады 

За 10 дней до начало 
мероприятия 

Организатор 1 

9. 
Подготовка места проведения 
мероприятия 

В дни проведения 
мероприятия 

Организатор 1 

10. 
Организация и проведение 
процедуры открытия 

В дни проведения 
мероприятия Организатор 1 

11, 
Награждение и закрытия 
мероприятия 

В дни проведения 
мероприятия Организатор 1 

12, 
Разработка и утверждение 
схемы маршрута До 01.10.2026 Организатор 1 

13, 
Обеспечение безопасности 
дорожного движения 

В дни проведения 
мероприятия 

Организатор 1 



Приложение №2 
 
 

ЗАЯВЛЕНИЕ ОБ ОТКАЗЕ ОТ ПРЕТЕНЗИЙ / ОСВОБОЖДЕНИИ ОТ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Участника мероприятия XII Тюменского осеннего полумарафона 2026 «ТЫ АТЛЕТ» 
 

Я, , 
 

 года рождения, паспорт серия № , зарегистрированный по адресу: 
 
 

В связи с участием в мероприятии XII Тюменский осенний полумарафон 2026 «ТЫ 
АТЛЕТ» (далее мероприятие) (Российская Федерация, г. Тюмень), проходящего 25 октября 
2026 года, в целях предоставления допуска к участию я, нижеподписавшийся, подтверждаю, 
признаю и от своего имени соглашаюсь с нижеследующим: 
Указанное мероприятие предполагает наличие существенных рисков получения травм, 
включая возможный постоянный паралич и смерть. Несмотря на то, что соблюдение 
определённых правил, технических норм, использование специального оборудования и 
самодисциплина могут снизить эти риски, опасность получения серьезных травм остаётся. Я 
осознаю, что Тюменский полумарафон является тем видом активности, который может 
повлечь получение серьёзных травм. Я подтверждаю отсутствие медицинских 
противопоказании для участия в данном мероприятии, что подтверждается 
соответствующими документами. Хранение данных документов, также является моей 
ответственностью. 

Я сознательно и добровольно беру на себя ответственность за эти риски - как 
известные, так и неизвестные, в том числе риски, возникшие по причине халатности со 
стороны лиц, освобождённых от ответственности или иных лиц, и принимаю на себя полную 
ответственность за мое участие в мероприятии. 

Я добровольно ознакомлен и соглашаюсь с Положением мероприятия, правилами 
участия и обязуюсь соблюдать все общепринятые требования и условия участия. Я 
самостоятельно и в полном объеме несу ответственность за свои личные вещи, оставленные 
мною на территории места проведения мероприятия. 

Я от своего имени и имени своих наследников, правопреемников, личных 
представителей и ближайших родственников настоящим заявлением освобождаю от 
ответственности и судебного преследования АНО «АРМС», их служащих, должностных лиц, 
агентов и/или сотрудников, соорганизаторов, других участников, финансирующие 
организации, спонсоров, рекламодателей и, в соответствующих случаях, владельцев и 
арендодателей помещений, в которых проводятся мероприятия («освобождаемые лица»), в 
случае причинения любой травмы, нетрудоспособности, смерти, ущерба или повреждения, 
причиняемого лицу или имуществу по причине халатности лиц, освобождённых от 
ответственности, или причине в полной мере, разрешённой законом. 
Настоящим заявлением я даю согласие организаторам мероприятия на фотосъемку, а также 
запись моего голоса и выступлений, использование моих фотографий, силуэтных 
изображений и других материалов, предполагающих воспроизведение моего внешнего 
облика и голоса, для маркетинговых целей в рамках данного мероприятия и мероприятий, 
которые будут проводиться в последующие годы. 



Я признаю, что может проводиться аудио-, видео-, кино- и/или фотосъемка моего участия, и, 
давая согласие на фотосъемку и/или видеосъемку, я безвозмездно и бесплатно передаю 
права. 
Я, в соответствии с частью 4 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 
персональных данных», даю согласие Организаторам на обработку моих персональных 
данных, включая их сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 
(обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение. 

С НАСТОЯЩИМ СОГЛАШЕНИЕМ ОБ ОТКАЗЕ ОТ ПРЕТЕНЗИЙ/ОСВОБОЖДЕНИИ ОТ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ И ПРИНЯТИИ РИСКОВ ОЗНАКОМЛЕН. Я ПОЛНОСТЬЮ ОСОЗНАЮ, ЧТО, 
ПОДПИСЫВАЯ ДАННЫЙ ДОКУМЕНТ, Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ ОПРЕДЕЛЁННЫХ ПРАВ. Я ПОДПИСЫВАЮ 
НАСТОЯЩИЙ ДОКУМЕНТ ДОБРОВОЛЬНО И БЕЗ КАКОГО-ЛИБО ПРИНУЖДЕНИЯ. 

 

 
ПОДПИСЬ:  ДАТА:   


