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1. Общпе положения
спортивtlо-массовое мероприятие легкоатлgги.lеский полумарафоll <<смолеtIск Мслодехсtая
СТOЛИЦа РОССИИ 2026>> (далее по тексту <Забеш, кМероприятие)), проводится с целью развитиrI
массового любительского бега в г. Смоленске и Смоленской области.
Задачи Мероприятия:
. оздоровJIение населения и пропаганда здорового образа жизни,

массового любительского бега;
tIутем популяризации

о вовлечение различныХ групп населениrI в регулярные занятия физической культурой и
спортом;

о въUIвлениJI л)цших спортсменов;
, повышение спортивIIого мастерства любителей бега на длинные и средние дистанции;о попуJrяризация и развитие массового спорта и легкой атлетики в г. Смоленск и Смоленской

области.

2" Место и сроки проведения Мероприятия
,Щата и время проведеЕиrI: 12 сентября2026 года с 8:00 до 14:00 по мск.
Старт детских забегов начинается с 08:15 часов.
Старт на забеги 5,25; 10,5 и2|,l км наtмнается с 09:З0 часов.
Место проведениJI: Смоленская область, г. Смоленск.
стартовый городок, местс' старта и место финиша располагаются в одном месте по адреýу:
г. Смоленск, площадь Ленина

3. 0рганизаторы Мероприятия
Общее руководство подготовкой и проведениемМеропрчIятум осуществляют Министерство
спорта Смоленской области. Непосредственное проведение соревIIований осуществляют-дно
KI_{eHTp развития спорта Смоленской области, СоГБУ (ЦСП спортивных сборных команд
Смоленской области>.

4. Требования к участникам Меропрнятия и условия пх допуска па Меропршятие
принимая участие в Мероприятии, участник подтверждает, что регулярно проходит
МеДИЦИНСКИе ОбСЛеДОВаНИЯ В Целях обеспечения безопасности участиJI " 

M.io.rpr"r"" д*
еГО ЗДОРОВЬЯ, В СООТВеТСТВИИ С Ч. 5 СТ. 24 ФЗ ОТ а4.П.2007 329 <<О физической культуре и
спорте в РФ>>, не имеет каких-либо медищинских или иных ограничений по .доро""a,
которые могут подвергнуть опасности или оцраничить его участие в МеропруIятии, в том
числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам, и состояние его
здоровья позволяет ему участвовать в Мероприятии, и принимает на себя все риски инегативные последствI,IJI, связанные с нарушением данного условIи. Участник Мероприятия
обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья IIугем предоставления
медицинской справки, выданной по результатам проведенного медицинского обследованиrI
состояния здоровья, выданное физкульryрно-спортивным диспансером или иным
медициЕским учреждением, имеющем лицензию на осуществление медицинской
деятельности, предусметривающей работы (услуги) по ле,rебной физкультуре и спортивной
медицине с закJIючением о разрешении участвовать в соревнованиJIх по бегу на дистанlци не
менее той, на которую регистрируется участник Мероприятия илибольшей. Справка должна
соответствовать требованиям Организатора. При этом )дастник принимает на себя всю
ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленномзаконо}д порядке на основании провеДенного медициЕского обследования в уполномоченноммедицинском учреждении и относит на себя все негативIIые последствия, связанные с
нарушением данного условия.
К 1^rастию в забеге допускаются жители Смоленской области и других регионов России,
прошедших специальную спортивную подготовку. Участники соревнований допускаются
толъко при наличии медицинской справки допуска врача, прошедшие предваритепъную
регистрацию на сайте https://russiarunning.com
мероприятие будет проводиться в соответствии с Регдаментом по организации и лроведению



официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской
ФеДерации в услов}rях сохранения рисков распространения COVID-19, утвер)tцеЕным
Министерством России и Роспотребнадзором.
К УЧаСТИЮ В СоревноВании в зависимости от протяженносп{ дистанции допускаются:о На забег 21,1 км - лица от 18 лет, имеющие допуск врача для забега на даЕIIую

дистанцию;
о На забег 10,5 км - лица от

дистанцию;
о На забег 5,25 км - лица от

дистанцию;

16 лето имеющие допуск врача для забега на данirую

14 лет, имеющие допуск врача для забега на данную

о На забег 1 км - дети в возрасте от 8 до 13 лет, имеющие допуск врача для забега на
ланнук) лис,[анцик);о На забег 0,5 км - дети от б до 7 лет, имеющие догryск врача для забега на данную
дистанцию;

r На забеГ 0,3 км - дети от 0 до 5 лет, имеющие допуск врача для забега на данную
дистанцию;
учасmuе dеmей 0-7 леm рекоменфеmся сопровоuсdенuе роdumелей (пuсьменное со?ласuе
ро dumелей н а уч асmuе в м ер о прuяmuu обязаmельн о).

возраст )частника опредеJIяется по количеству полных лет на дату проведения Забега -
12.09.2026 г.
участие одного участника в Мероприятии более чем на одну дистt}нцию не допускается.
к участию в Забеге не допускаются участники, ислользующие любые механические средства
передвижения.
Условия регистрации rIастников на Мероприятие:
Заявки на участие подаются на сайте htфs://nrssiarunning,ccrm"
участниками считаются лица, которые подали заявку hфs:/lrussiarunning.com и оплатили
с,гар,toвый взнос.
,Щля пенсионеров по возрасту, скидка 50% применяется автоматически.
,Щля льготных категорий граждан (инвалиды 1-й группы, дети из многодетньD( семей,
iтастники СRо и лети участников в СRО) лля поJцления скилки 25Yо нужно отправить скан
или фото документа, дающего право на льготу на элекц)онную почту crsso.smolensk@mail.ru
В стоимОсть участИя в ЗабеГе на все дистанции входит: *"д*" ф7**"рu 6**о ло"
участников преодолевших дистанцию), подготовка трассы, стартовый пакет )ластника,
стартовый номер, чип для иIцивидуаJIьIIого хронометража, услуги хронометража, разминк&перед стартом, услуги судейства, результат в итоговом протоколе, электронный диплом
финишера, обслуживание на гryнктах питанIдI на трассе, развлекателъная программа в
стартовом городке, организация раздеваJIок и камеры хранениrI, первая медицинская помощь
при необходимости, питание на финише.
изменение дистанции возможно не позднgе, чем за 10 дней до проведения Мероприятия.
Перелача слота ДР}гому rIастнику возможна через.тптчный кабинет до 02.09.2026 г.
Регистрация участЕиков завершается 08.09.2026 г. в 24:00 или раЕее, если достигпут лимит
участников, которылi суммарно cocTaBJUIeT 1800 человек.
в слу{ае неучастшI в полумарафоне регистрация не отменяется, стартовый взнос не
возвращается.
Стартовые номера участникам присваиваются во время регистрации .-Iи после окончания
общей регистрации, и высылаются каждому уIастнику на эпектонную почту или SMS-
оообщеItлrем IIа помер телефопа, указашIые при регистрации.
Условия получения стартового fiакета:
при получении стартового пакета участник обязан предоставить:
о оригинал докумеIIта, удостоверяющий личность;о оригинал и копию медицинской справки, выданную не ранее 12.0з.2026 г., которая

содержит печать медицинского учреждениrI, IIодпись и печать врача, дату выдачи, ФИО
участника и заключение о том, что r{астник допущен к соревнованиям по бегу (r,rrrи не
имеет противопоказаний дJUI участиrI в соревнованиях по бегу) на дистанцию забега;



о Документ, подтверждающий льготу - для льготной категории граждан.
с Согласие родителей на }цаетие несовершеннолет}Iего ребенка,
за участников до 14 лет стартовый пакет получает один из родителей или законных
представителей, который обязан предоставить:
о Паспорт гражданина.РФ, УДостоверяющий личность родителя, содержащий отметку

органа зАгС о регистрации рождениJI ребенка, или паспорт гражданина РФ,
удостоверяющий личность родителя, с предъявлением свидетельства о рождении ребенка,
если в паспорте родитеJUI отсутствует отметка органа зАгС о регистрации рождения
ребенка, или удостоверение опекуна при предъявлении документаl Удостоверяющего
личностЬ опекуна, или иные документы, подтверждающие полномочиrI законного
представитеJuI несовершеннолетнего Участника

о Подписанноо согласие родитоля на участие ребенка в Мероприятии.о оригинал и копию медицинской справки, выданную не ранее |2.03.2026 г., которая
содержит печать медицинского учреждениrI, подпись и печать врача, дату выдачи, ФИО
участника и заключение о том, что )лIастник допущен к соревнованиям по бегу (или не
имеет противопоказаний длrI участия в copeBHoBaHIбIx по бегу) на дистанцию забега;

о Щокумен,l,, tloлl,вержлающий llы,сr,r,у - лJrя Jы,O,r,ной каrеr,ории l,ражлан;
При условии вьцачи стартовых пакетов до дня Мероприятия, за соверIпеннолетнего
участника стартовый пакет может получить доверенное лицо, которое обязано предоставить:
. Оригинал удостовереЕIФI личности довереЕного лица;
о Копию паспорта участника Мероприятия;
О ОРlТИНаЛ И копию медицинскоЙ справки, выданную не ранее |2.03.2О26 г., которая

содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, ФИО
участника и заключение О том, что rIастник допущен к соревнованиям по бегу (или не
имееТ противопоказаниЙ дJIJI участ}UI в соревнованиlIх по бегу) на дистанцию забега;

о оригинал доверенности на имrI доверенного лица, заполненной по установленной форме
с собственноручной подписью участника Мероприятия;о !окумент, подтверждающий льгоry - для льготной категории граждан.

В день МероприятиrI стартовые пакеты по доверенности не выдаются.
Ксерокогпtя медицинской справки принимается Организатором Мероприят}UI только при
предъявлении оригинала. Медицинская справка, предоставленная для получения стартового
пакета, Ее возвращается.
При отсутствии медицинской справки участник может получить стартовый пакет без номера
участника в день проведения меропршIтия.
организатор вправе отказать в выдат-Iе стартового пакета У,lастнику в слrIаях:
о ПрИ отсутствии хотя бы одного докумеЕта из вышеук.u}анных пуIIктов
о При несовпадении данных в представленных документах для полr{еншI стартового пакета

с данными, указанными при регистрации.

5. Программа Мероприятия и трасеа
Мероприятие вкJIючает в себя б видов забегов с лимитами времени на прохождение дистанций:о 2l,| км - З часа;
о l0,5 км - 1 час 30 минут;
о 5,25 км-45 минут;
о 1 км- 10минут;
. 0,5 км - 5 минут;
о 0,3 км - З минуты.

программа мероприятk7я, подробное расfiисание
огryбликованы на странице Мероприятия на сайте

забегов }I схема трассы будут
https://russiarunning.com иlили ь

официальной группе мероприrIтия в tsК -Основное покрытие трассы: асфа.гlьт.

б. Условия подведепия птогов
Победители в абсолюте и возрастных категориях на дистанци ях21,1км, l0,5 км, 5,25 км, 1 км,



0,5 км, 0,3 км oцредеJIяются по чистому времени прохождения дистанции (chip time, время по
чипу).
Результаты участников Мероприятия фиксируются:
. ЭлектрOннOй системOй хрOнOметража;
r Ручной записью прихода судьями;
о Системой видеорегистрации.
Предварительные резуJ-Iьтаты высылаются )ласпlикам SМS-сообщением или по элекrронной
почте в течеFIие шести часов после окончанлutr МероприятIд{, если в анкетных данных уIастника
бьш указан его номер сотового телефона и адрос электронной почты. Время доставки SMS-
сообщения зависит от оператора мобипьной связи. SМS-сообщение с результатом может быть
не доставлено, если на номере подключена блокировка рекламных сообщений,
ПредварительЕьiе результатьi публикуются на официальной странице Мероприятия
https://russiarunning.com в течение 12 часов после окончания Мероприятия.
Итоговые протоколы публикуются на официальной странице Мероприятия
https://russiarunning.com до 15.09.202б г. За информацию, представленную ца других
информационных источниках, организаторы ответственности не Еесут.
Сулейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника в случаях:
о Отсугствия стартового номера у участника или, когда номер участника закреплен не спереди

в районе грули/живота или находится вне видимости на любом участке трассы.
о Внесения любых изменений в стартOвый номер участника;
о Если уIастник стартовал до официального старта Забега, после закрытия старта или

участник не пересёк линию старта;
о Вьшвления фактов сокращения участником дистанции или использования любых

механических средств передвижениJI;
. -Uсли участник не следует установленной трассе, мешает другим участнIлкам ипи иным

образом препятствует проведению МероприятиJI;
о Если )пIастЕик не укладывается в контролъное время закрытия участков дистанции

Мероприятия;
о Если У участника отсутствует считывание чипа на любой промежуго.Iной точке по

дистанции за искJIючеЕием старта и финиша;
О Участия под чужим стартовым номером, зарегистрированным на другого уIастника;
о При вьшснении несовпадения данных, указанньж )л{астником при регистрации с

документами у{астника;
О Финиша на дистанции, отличной от змвленной при регистрации и указанной на стартовом

номере;
О Еспи )пrастник финишировал после закрытIбI финиша. Решение о закрыми фикиша

принимается главным сульей в соответствии с лимитом прохождения трассы.
СПортсмен может быть дисквалифицирован за неспортивное поведение на Мероприятии.
Решение о дискв:rлификации принимается главным судьей в соответствии с пункгом 125.5
IAAF.
Если Утастник Мероприятия не укладывается в конц)ольное время закрытия участков трассы,
УЧасТник обязан продолжить движение по тротуару в соответствии с правилами ПДД, либо в
IчlаШИНе СОПРОВОЖДеНИЯ.
участник считается не стартовавшIим, если он пересек линию старта до офиrц,rального старта
Забеr,а иJtи rlocJte её закрыr,ия.
Участник считается не финишировавшим, если он пересек линию фшlиша после её
официального закрытия.
Если Участник ретIrил прерRать Забег и сойти с листанIIии) оя лолжен проинфортrпарсlвать об
этом ближайшего судью или организатора.
Медицикский персонал, оргаЕизатOры и судьи МероприятиrI вправе отозватъ )дIастника д<r
старта или с трассы, если они сочтуг это необходимым.
Организаторы Мероприятия }Ie гарантируют поп)ление личного результата участником в
следующих случаях:
о Повреждение чипа электронного хронометража;



.РазМеЩениестаргоВогопомераВместеотлиЧноМотрекомендоВанного;

. Утрата стартового номера;

о ДискваJIификация )шастника ftап.ltrят^

Участник вправе подать протест или претензию, которы0 рассматриваются судеискои

коллегией, в состав которой входят главныЙ судья, наЧаЛЬНИК СУЪеЙСКОЙ КОЛЛеГИИ И ГЛаВНЫЙ

секретарь.
К протестам и претензиям могут относиться:

. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест;

. Протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое участник

пробежал дистанцию;
о Протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное

поведение
Остальные претензиИ могуГ быть проигнорированы в силу их незначитеJьности, а именно:

некорректн"r" ur*"r"ur. д*r""r" (название города, название бегового клуба)

при подаче претензии несlбходимо указать следующие данные:

о Фамилия и имrI (анонимные претензии не рассматриваются);

о Информация, в чем состоит претензия;

о Материалы, доказывающие ошибкУ (фото, видео материалы), ,Щанные индивидуаJIьньIх

,.r.|rr"оей времени к рассмотрению не принимаются,

Претешзии приIЕIмаIотся только от уцаg,"""оЪ М"роприятияили от третьих лиц, являIощихся

официальными представителями )пrастников,
протесты и претецзии, влияющие на распределение призовых.мест в абсолютЕом первенстве,

принимаюr"" "уо*t"*Ьй 
оооо.rиеп в ,r"й"*"ой или устной форме с момента объявления

победителеи и до официальной церемонии награждения, распределение призовых мест после

церемонии ,ч.рч*л"""я может быiь пересмотрено судейской коллегией только при выявпении

фактов нарушения победителем действующих правил, если выявление нарушений бьutо

невозможно до церемонии награждения, РешеЕие о пересмотре призовых мест принимается

Щиректором Забега' 
ллr,fiфпттт."л.t,.r бl пие 2 часов с момента

Протесты и претензии на другие резуJьтаты могут,6_ыть поданы в течеI

,rро"aд"ния Мероприятия в оргкомитет соревновании,

7. Ilаграrкдеrrпе

На дистанrцаях 21,1 км, 10о5 км, 5,25 км награждение производится с 1 по з место у мужчин и

женщиtt призовыми медаJuIми и призами от организаторов и партнеров забега,

,ЩополнительЕо производится награждение пЬб"д""*п*й, np","poB Еа дистанциJIх 21,1 км по

$ynrru*, М и жi 18_з4 лет, З5-50 лет, 51-65, 66+ лет призовыми мед.LJIями и призами от

организаторов и lrартнеров забега,

,Щополнительно производится награждение поб_едителей и призеров на дистанцияхна 10,5 км

il ,pyrnu*: м и Ж: 16-18 о"r, ф-З4 лет, З5-50 лет, 51-65, 66+ лет призовыми медалями и

призами с)т с)рганизатсров и партнеров забеlа,

На дистанц пп5,25км М и Ж: 14-15 лет; 16-17 лет, 18-34 лет, 35-50 лет, 51-65, 66+ ле призовыми

медыIями и призами от организаторов и rrартнеров забега"

На дистанции l км награжд"""" ,рЬзводится с 1л:9 З место среди маJIьчиков, девочек только

по возрастным категориям без абсолюта (М и Ж:'8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 пет) призовыми

медаJIями и призами от организаторов и партнеров забега,

на дистанции 0,5 км награждение фо"."олrтся с 1 по з место среди мальчиков и среди девочек

приЗоВыМиМеДаJIямииприЗамиоторганиЗатороВипартНеровзабега.
на дистанции 0,3 км награждение не производится все }частники забега получают памятные

сувеIIиры.
Все участники, прошедшие заявJIенную дистанцию, награждаются экскJIюзивными мед,шями

Мероприятия от Организаторов. F . -,_ фБл_лбt -о лrhтлттlдят

всем )пIастникам, занявшие призовые места необходимо fiрисугствовать на офшtиальной

церемоЕии награждения дJIя вручения им соответствующих медалей и памятных призов,

участник, "" 
я"и*шийся на церемонию награждения, лишается права на все награды и

l



призовые вOзнаграждения.

в случае вьтявления несовпадения данных, указаны участником при регистрации, с

докуrrrентами )rчастника Организаторы вправе не награждать и дисквалифичироватъ участника,

8. обеспеченпебезопасностшучастниковмеропрпятия
Безопасность, антитеррористическая защищенность и мсдицинское оболухtивани9 участников

Мероприя тияи.рrrйilобеспечивается в соответствии с ФедераJIьНым законОм от 04. |2.200,7

Nb jzg_оз ,,о 
физической кульryре и спорте в Российской Федерации" (с изм. и ДОП.), КОДеКСОМ

российской Федерации 
-об -адми}lистративных 

правонарушениях (ст. 20.31, 20,3,2),

Постановпением Правительства РФ от l8.04.2014 Nq 353 (в р"д. от 08.06.2026), Постановлением

Правительства Рс} от 25.а3.2015 Ns 272 {в актуальной редакции), нормативно-правовыми

актами Смоленской области, а также Приказом Минспорта России от26.|2-2022 Ns 1158D.

Организаторы МероприrIтия рекомендуют Участникам Мероприятия иметь полис страхования

жизЕи и здоровья участника от несчастных спучаев.

,Щобровольное страхование осуществJUIется на основании договора, заключаемого меЖДу

"rрйо"щ*о, 
(ъыбранной Участником страховой организацией) и страхователем

(участником).
организаторы Мероприятия не несуг ответственность за потерю жизни или получение травмы

учасшtиком, утрату или повреждение собственности rIастника, а также за любой физический

УщерО yru"TH"*u, произошедшие во время Мероприятия. Указанное положение действует до,

во время и после даты проведениrl Мероприятия.

9. Условия изменения и отмены Мероприятия.
мероприятие может быть crTMeHeHo, либо в него могут быть внесены изменения, по причине

возникновениrI чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые

нельзя бы.гrо ршумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также находящихся вне

KoHTpoJUI Орiанизаторов. В частности, к таким обстоятельствам относятся: стихийrтые

бедствия (землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 метров в секунду

(вЙючительно); температура воздуха ниже минус 25 или выше плюС 30 гралусОв по ЩельсиЮ
("*rоrrr"о""о;; количество осадков 20 мм и более за |2 часов и меЕее; события, явления,

которые Главное управление MIIC России по субъекry рФ признает экстренными и

предупреЖдает о их возможном наступлении; пожар; массовые заболевакия (эпидемии);

забастовки; воеItные действия; террористические акты; диверсии; ограничениJI перевозок;

запретительные меры государств; запрет торговых операцийо в том чиспе с отдельными

странами, вследствие приrrятиrt международньж санкций; акты, действияо бездействия органов

государстВенной власти' местного самоуIIраВлеЕLUI; Другие, не зависящие от воли

Организаторов обстоятельства.
при наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, вследствие чего

мероприятие fiодлежит отмене либо изменению, )ластники, зарегистрировавшиеся цш
пришIтия участия в Мероприятии, уведомJUIются СМС - сообщением на телефоrшый номер или

письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации.
при отмене Мероприятия плата за )дастие в полном объёме не возвращается.

1_0. Заключительные полоя(ения
ОрганизаторЫ осуществляюТ фото и видеосъемку Мероприятия без ограничений.

организаторr, о"ru*ляют за собой право использовать получённые ими фото и видео

материаJIы по-своему усмотрения в рамках уставной деятельности, а такке в качестве рекламы.
организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее Положение.

положеrrие является официальным приглашением для участия в Забеге.


