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1. Общие положения о проведении Мероприятия 

1.  5 этап серии стартов «TOPSKI Family» (далее – Мероприятие) проводится  
на основании и в соответствии с настоящим Положением, а также: 

− Единым календарным планом физкультурных, спортивных и массовых 
спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2026 год, утвержденным 
Департаментом спорта города Москвы (далее – Москомспорт, реестровый номер –
98298); 

− Правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом 
Минспорта России; 

1.2. Цели и задачи проведения Мероприятия: 
− укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни среди участников; 
− популяризация занятий спортом среди подрастающего поколения; 
− привлечение детей и их родителей к систематическим занятиям спортом  

и физической культурой; 
− повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших любителей. 
1.3.Сроки представления Организатором в Управление по работе с физкультурно-

спортивными организациями Москомспорта фото- и видеоматериалов: 30 календарных 
дней. 

2. Организатор Мероприятия 

2.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия осуществляет 
ИП Панжинский (далее – Организатор). Непосредственное проведение Мероприятия 
осуществляет Организатор, а также судейская коллегия, утвержденная Организатором. 

2.2. Контактное лицо, ответственное за проведение Мероприятия: Федосеева 
Татьяна Вячеславовна, телефон 8 (916) 707-14-07. 

2.3. В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-ФЗ  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» настоящим Положением 
запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 
соревнований. 

2.4. Ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия  
и соответствие квалификации участников настоящему Положению возлагается  
на главного судью Мероприятия. 

2.5.Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание 
медицинской помощи возлагается на главного врача Мероприятия. 

3. Общие сведения о проведении Мероприятия 

3.1. Сроки проведения Мероприятия: 4 октября 2026 г. 
3.2. Место проведения Мероприятия: Парк Победы 
3.3. Планируемое количество участников и зрителей Мероприятия: 1 500 человек. 

4. Требования к участникам Мероприятия и условия их допуска 



4.1.К соревнованиям допускаются дети, юноши и девушки, взрослые, имеющие 
соответствующую физическую подготовку и возраст: 

Девочки 2020 г.р. и младше – 500 метров 
Мальчики 2020 г.р. и младше – 500 метров 
Девочки 2018-2019 г.р. – 1 км 
Мальчики 2018-2019 г.р. – 1 км 
Девочки 2016-2017 г.р. – 1 км 
Мальчики 2016-2017 г.р. – 1 км 
Девочки 2014-2015 г.р. – 2 км 
Мальчики 2014-2015 г.р. – 2 км 
Девушки 2012-2013 г.р – 2 км 
Юноши 2012-2013 г.р. – 2 км 
Девушки 2010-2011 г.р. – 3 км 
Юноши 2010-2011 г.р. – 3 км 
Девушки 2008-2009 г.р. – 3 км 
Женщины 2007 г.р. и старше – 3, 10 км, 3 км «Северная ходьба» 
Юноши 2008-2009 г.р. – 3 км 
Мужчины 2007 г.р. и старше – 3, 10 км, 3 км «Северная ходьба» 

4.2. Требования к документам: 
− допуск спортсмена к соревнованиям осуществляется при предъявлении 

паспорта или свидетельства о рождении, а также медицинской справки о состоянии 
здоровья, выданной физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским 
учреждением, с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по бегу, 
которая: 

− выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской 
деятельности 

− содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату 
выдачи, ФИО участника 

− подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо оформлена 
по форме из Приложения №2 к Приказу Минздрава РФ №1144н от 23.10.2020 г. 

− действительна в день забега (cправка действительна в течение указанного в 
ней срока, но не более 1 года с даты выдачи) 4.3. Порядок допуска: 

− предоставить оригинал справки в обмен на стартовый номер. Организатор 
может принять копию медицинской справки только, если вы принесёте и покажете 
оригинал. 

− Если участник с инвалидностью бежит вместе с сопровождающим, 
сопровождающий также обязан предоставить документ, удостоверяющий личность,  
и справку заданного образца. 

Также рекомендуется иметь договор или именной сертификат к коллективному 
договору о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья; 

5. Условия финансирования мероприятия 



5.1.Финансирование расходов по проведению Мероприятия осуществляет 
Организатор за счет собственных внебюджетных средств и за счет средств субсидии 
Москомспорта при положительном решении Комиссии о предоставлении субсидий 
Департамента спорта города Москвы. 

Объем бюджетных средств определяется по решению Комиссии  
по предоставлению субсидий Департамента спорта города Москвы. 

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 

6.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей Мероприятия 
осуществляется в соответствии с:  

− порядком организации и проведения официальных физкультурных, спортивных 
и массовых спортивно-зрелищных мероприятий, а также официальных значимых 
физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города 
Москвы, утвержденным постановлением Правительства Москвы от 30.08.2011 г.  
№ 390-ПП; 

− временным положением о порядке организации и проведения массовых 
культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных 
мероприятий в г. Москве, утвержденным распоряжением Мэра Москвы от 5.10.2000 г.  
№ 1054-РМ; 

− приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 
г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов  
к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

− правилами посещения Парка Победы г. Москвы; 
6.2.В период проведения Мероприятия Ассоциация обеспечивает присутствие 

квалифицированного медицинского персонала для оказания медицинской помощи. 

7. Подача заявок на участие в Мероприятии 

7.1.Регистрация на соревнования производится в режиме онлайн по адресу https://
reg.russiarunning.com/event/TOPSKIFAMILY5etap04102026   

Окончание онлайн регистрации: 3 октября 2026 в 18:00 

https://reg.russiarunning.com/event/TOPSKIFAMILY5etap04102026
https://reg.russiarunning.com/event/TOPSKIFAMILY5etap04102026


7.2. Каждый из участников, принимающий участие в личном зачете в основной 
гонке, согласно дистанции своей возрастной группы, может принять участие в составе 
команды в семейном зачете (1 взрослый + 1 ребенок). 

7.3. Семейный зачет: 
В семейном зачёте могут участвовать команды независимо от пола, в составе 

команды 1 ребёнок (до 2008 г.р.) + 1 взрослый (кто-то из родителей или бабушка/
дедушка) 

1 человек может участвовать в составе только одной семейной команды. 
Команда, которая состоит только из 2х братьев или сестёр не может участвовать  

в семейном зачёте. 
От одной семьи возможно выступление неограниченного количества команд, 

состав команды должен быть определён до старта гонки. 
Для этого необходимо будет зарегистрироваться в соответствующую возрастную 

группу. В случае участия в семейном зачете после регистрации обоих участников 
необходимо отправить письмо с указанием состава команды на e-mail 
topskifamily@mail.ru до 03.10.26 18:00. 

Результатом считается сумма мест обоих участников команды-семьи, занятых ими 
в своих возрастных группах. 

При одинаковой сумме мест приоритет отдаётся по занятому месту ребёнка,  
далее - приоритет по месту взрослого на более длинной дистанции. 

Чтобы избежать подмены состава, возможна выборочная проверка свидетельства  
о рождении у ребёнка, где прописаны родители. 

7.4.Корпоративный зачет  
Корпоративный зачет представлен в виде эстафеты 4 х 1000 м., с участием  

в команде, как минимум, одной девушки. 
Для участия в корпоративной эстафете представителю команды необходимо 

зарегистрироваться в разделе «Оплата участия в корпоративной эстафете».  
При заполнении анкеты участника необходимо написать название команды. 

После регистрации представителя корпоративной эстафеты необходимо отправить 
заявку на почту topskifamily@mail.ru с указанием состава (мин. 1 девушка) и названия 
команды до 03.10.26 18:00. 

Регистрация спортивных клубов и организаций, а также участие спортсменов  
и тренеров для участия в корпоративной эстафете не допускается. Принять участие 
могут только юридические лица и сотрудники, не связанные со спортивной 
деятельностью. 

Три лучшие команды будут награждены кубками и медалями. 

7.5.Клубный зачет для спортивных клубов 
Клубный зачет представлен в виде эстафеты 4 х 1000 м., с участием  

в команде, как минимум, одной девушки. Допускается участие максимум одного 
тренера любого пола в команде. 

Для участия в клубной эстафете представителю команды необходимо 
зарегистрироваться в разделе «Оплата участия в клубной эстафете».  
При заполнении анкеты участника необходимо написать название команды. 



После регистрации представителя клубной эстафеты необходимо отправить 
заявку на почту topskifamily@mail.ru с указанием состава (мин. 1 девушка) и названия 
команды до 23.05.26 18:00. 

Принять участие могут участники любых спортивных клубов. 
Три лучшие команды будут награждены кубками и медалями. 

7.6.Семейная эстафета 

Проводится в 2 форматах: 

 В составе папа + мама + ребенок, 3 этапа по 600 м строго в следующем порядке: 1 
этап - папа, 2 этап - мама, 3 этап - ребенок (до 2008 г.р.). 

В составе папа + мама + старший ребенок + младший ребенок, 4 этапа по 600 м 
строго в следующем порядке: 1 этап - папа, 2 этап - мама, 3 этап - старший ребенок, 4 
этап - младший ребенок  (до 2008 г.р.).  

Вместо папы или мамы могут принять участие дедушка или бабушка, 
соответственно. Замена участия  кого-то из родителей на ребенка  - не допускается 

Разрешается участие одной семьи только в одном формате семейной 
эстафеты. 

При заполнении анкеты участника необходимо выбрать соответствующий пункт 
об участии в семейной эстафете и написать название команды и внести в систему всех 
участников. 
 

7.7.Варианты отмены участия 
Возврат стартовых взносов не осуществляется. 
Возможна перерегистрация участников: Для перерегистрации участникам 

необходимо написать на электронную почту организатора topskifamily@mail.ru 
письмо с текстом: «Перерегистрация на «TOPSKI Family». В тексте письма указать 
ФИО и дистанцию участника и ниже указать ФИО, дату рождения, клуб, мобильный 
телефон и электронную почту нового участника. Заявления о перерегистрации не 
принимаются от незарегистрированных участников. 

Также возможно прохождение соревнования в онлайн-режиме, для этого 
необходимо выслать на почту организатора topskifamily@mail.ru трек с информацией о 
времени и месте прохождения, контактный телефон, ФИО участника и адрес Яндекс 
ставки для отправки медалей. 

8. Программа Мероприятия 

8.1. Расписание и сценарий Мероприятия: 
Групповой старт по дистанциям. 

08:00 – приезд участников, выдача номеров (заканчивается за 30 минут до своего 
старта) 

mailto:topskifamily@mail.ru


10:00 - забег на дистанцию 500 м – девочки 2020 г.р. и младше 
10:10 - забег на дистанцию 500 м – мальчики 2020 г.р. и младше 
10:20 – забеги на дистанцию 1 км – девочки 2018-2019 г.р. 
10:30 – забеги на дистанцию 1 км – мальчики 2018-2019 г.р.  
10:40 – забеги на дистанцию 1 км – девочки, мальчики 2016-2017 г.р 
11:00 Корпоративная эстафета 4х1000 м 
11:30 Корпоративная эстафета 4х1000 м 
12:00 – забеги на дистанцию 2 км – девочки, мальчики 2014-2015 г.р. 
12:20 – забег на дистанцию 2 км – девушки, юноши 2012-2013 г.р. 
12:40 Семейная эстафета 3х500м - «папа-мама-ребенок» 
13:00 Семейная эстафета 3х500м - «папа-мама-2 ребенка» 
14:15 – забег на дистанцию 3 км – девушки и юноши 2008-2009, 2010-2011 

г.р.женщины и мужчины 2006 г.р. и старше 
14:18 – старт на дистанцию 3 км «Северная ходьба» – взрослые: женщины  

и мужчины 2007 г.р. и старше 
14:40 – забеги на дистанцию 10 км взрослые: женщины и мужчины 2007 г.р.  

и старше 
15:40 Награждение. 
Награждение по итогам личного первенства – после финиша и подведения итогов 

на соответствующей дистанции. 
Награждение по итогам семейного зачета – в 16:00. 

8.2. Ссылка на страницу Мероприятия https://topski.pro/topskifamily 
8.3. Телеграм-канал Мероприятия: https://t.me/topskifamily 
8.4. Канал во ВКонтакте https://vk.com/club234213587  
8.5. Условия подведения итогов Мероприятия 

В личном первенстве победители и призеры определяется по лучшему результату, во 
всех возрастных группах участников (награждаются первые три места). 
Также выделяются следующие возрастные группы в категории «Взрослые» для 
награждения в личном зачете: 

•
В семейном зачете победители и призеры определяются по наименьшей сумме 

мест участника из детско-юношеской категории + взрослого участника по месту в 
абсолюте на соответствующей дистанции. В случае равенства мест у двух и более 
команд, выше становится семья, имеющая лучший результат в детско-юношеской 
категории. Награждаются первые шесть мест. 

8.5. Протесты и претензии 

3/10  км

М1 Ж1 1986-1977 г.р.

М2 Ж2 1976-1967 г.р.

М3 Ж3 1966 и старше

https://topski.pro/topskifamily
https://t.me/topskifamily
https://vk.com/club234213587


Участник вправе подать протест или претензию, которые рассматриваются 
судейской коллегией, в состав которой входят главный судья, старший судья, судья 
стартово-финишной зоны и главный секретарь. 

К протестам и претензиям могут относиться:  
- протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 
- протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое 

участник преодолел дистанцию; 
- протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное 

поведение. 

Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в силу их 
незначительности (сюда относятся опечатки, некорректные анкетные данные и другое).  

При подаче претензии необходимо указать следующие данные:  
- фамилия, имя, команда (если имеется);  
- суть претензии (в чем состоит претензия);  
- материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы).  

 - Данные индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не 
принимаются. 
Претензии принимаются только от участников Гонки или от третьих лиц, являющихся 
официальными представителями участников.По остальным вопросам участник вправе 
подать протест или претензию в период с момента окончания Гонки. Протест или 
претензия должны быть направлены в письменной форме на адрес электронной почты 
topskifamily@mail.ru и непосредственно Главному судье Соревнования. 

8.6. Результаты соревнований 
Результат участников фиксируется:  
- электронной системой хронометража;  
- ручной записью прохода финишной черты судьями; 
Оргкомитет Гонки не гарантирует получение личного результата участником  

в следующих случаях: 
- повреждение электронного чипа хронометража;  
- утрата стартового номера;  
- дисквалификация участника. 
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