
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении серии благотворительных заплывов “Спорт для Жизни”

в 25-метровом бассейне

1. Общие положения
Благотворительный заплыв в 25-метровом бассейне (далее – Соревнования)
проводится среди любителей плавания, в целях укрепления здоровья и активного
отдыха населения, популяризации здорового образа жизни среди различных
возрастных и социальных групп. Основными задачами Соревнований являются:
– создание инклюзивной спортивной среды;
– привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
– развитие и укрепление дружественных спортивных связей;
– привлечения внимания к деятельности Благотворительного фонда «Спорт для
Жизни».

2. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся в городе Санкт-Петербург 26 мая 2024 г. Место проведения:
Физкультурно-оздоровительный комплекс, ул. Асафьева, 10, к. 2. Официальная церемония
открытия: 9:35. Старт соревнований: в 9:45.
Сбор участников, выдача номеров с 8:30.

3. Организаторы соревнований
Общее руководство организацией Соревнований осуществляется Благотворительным
фондом «Спорт для Жизни» при поддержке гранта Потанина. Непосредственное
проведение Соревнований возлагается на Благотворительный фонд. Главный судья
соревнований – Плетминцева Анастасия Владимировна.
Горячая линия – info.zabeg@gmail.com.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются участники с 14 лет на дату проведения
соревнований.

● Участники 14-17 лет обязаны дополнительно принести разрешение от родителей
на участие в заплыве.

● Зачет идет по категориям: мужчины и женщины, юноши и девушки.

В день проведения соревнований участники должны иметь и предоставить в мандатную
комиссию следующие документы:
– Документ, удостоверяющий личность;
– Медицинская справка о допуске к соревнованиям по плаванию на выбранную
дистанцию (в соответствии с форматами заплывов соревнования);
– Стартовый номер присваивается при выдаче стартовых пакетов на месте проведения
соревнований.



Обязательное наличие сменной обуви и пакета с ручками для гардероба.

Предварительная регистрация осуществляется на официальном сайте
http://russiarunning.com до 23:59 25.05.2024 по местному времени.

Форматы участия: 10 мин - все категории участников.
20 минут, 30 минут - все категории, за исключением категории участников 14-17 лет.

Участие в соревнованиях является платным.
Размер стартового взноса составляет:
формат 10 минут - 1500
Формат 20 минут - 1700
Формат 30 минут - 2000

Лимит по числу участников:
Формат 10 минут - 50
Формат 20 минут - 30
Формат 30 минут - 20

4.1. На старте
1. Старт осуществляется с воды.
2. Использование дополнительного оборудования запрещено (ласты, колобашка,

лопатки, трубки, гидрокостюм).
3. Участие в шапочке соревнования (выдается со стартовым пакетом).

Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, не
осуществляется согласно:

Договору публичной оферты, принимаемому участником при регистрации.

Все средства, собранные организаторами от стартовых взносов участников, расходуется в
полной мере на организацию и проведение соревнований. Стартовые взносы являются
благотворительным пожертвованием и не подлежат возврату.
Регистрация участников и выдача стартовых пакетов будет осуществляться 26 мая 2024 г.
с 8:30 в месте проведения соревнований. Участники стартуют в соответствие со
временем, определенным стартовым протоколом. Информация о времени старта каждый
участник получит на почту в день, предшествующий дню соревнований. Время выдачи
стартовых пакетов зависит от времени старта участника и будет сообщено вместе со
временем старта.
При получении стартового пакета участник должен предоставить удостоверение личности,
оригинал медицинской справки для соответствующей дистанции с датой оформления,
печатью выдавшего учреждения, подписью врача и указанием на допуск к соревнованию
на выбранную дисциплин, а также личную страховку жизни, здоровья и несчастного
случая на день соревнований. Медицинская справка не возвращается. Принимается



копия справки при наличии оригинала. Для участников 14-17 лет дополнительно иметь
разрешение от родителей на участие в заплыве.
Участники должны иметь при себе плавательный костюм для бассейна (плавки,
купальник, шапочку) и сменную обувь, пакет для сменной обуви. Участники обязаны
соблюдать правила соревнований, озвученные на брифинге перед началом соревнований
главным судьей соревнований.

5. Программа мероприятия *
26 мая, воскресенье
8:30 Начало регистрации и выдача стартовых пакетов
9:35 Открытие и брифинг
9:45 Старт на 10 мин
10:00 Брифинг 20 минут
10:30 Старт 20 минут
10:50 Награждение 10 минут
11:20 Брифинг 30 минут
11:50 Старт 30 мин
12:15 Награждение 20 минут
13:30 Окончания заплыва.
13:45 Награждение 30 минут

*Расписание может быть изменено за сутки до старта.

6. Условия подведения итогов и награждение
Формат соревнований подразумевает формирование следующих протоколов по
результатам гонки:
В зачете на 10, 20 и 30 минут в категориях, определенным в данном Положении п.4

Каждый финишер получает памятную медаль на финише.
Дипломами, медалями и памятными призами награждаются победители и призеры среди
женщин и мужчин, занявшие 1-3 места в каждой категории. Награждение победителей и
призеров состоится 26 мая 2024 года на месте проведения соревнований.

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников Соревнования осуществляется в соответствии со
следующими нормативно-правовыми актами:
- постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 («Об утверждении Правил
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»);
- Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. N 1144н («Об
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой



и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и
форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятиях».)
Ответственность за обеспечение медицинского сопровождения несет Главный судья
Соревнований. Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований в пути
следования, выполнение участниками соревнований правил техники безопасности,
соблюдение дисциплины и порядка во время соревнований несут сами участники.

8. Примечания
По вопросам организации Соревнования, программы и условий проведения обращаться:
Горячая линия соревнований info.zabeg@gmail.com.
Положение может быть изменено или прекращено Организаторами в одностороннем
порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой - либо
компенсации в связи с этим. Данное положение является вызовом на соревнования.


