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1. Цели и задачи
Праздничный забег-гандикап, посвящённый Дню народного единства и дню рождения Йошкар-Олинского клуба любителей бега «Айвика» (далее – забег), организуется в целях патриотического воспитания населения, выявления лучших спортсменов в данном виде состязаний, пропаганды оздоровительного бега и активного отдыха на территории парка Победы, укрепления связей представителей спортивной общественности Республики Марий Эл с любителями бега других регионов Российской Федерации.
2. Организаторы забега
Общее руководство организацией и проведением забега осуществляет Муниципальное автономное учреждение культуры «Дворец культуры  им. В.И. Ленина» (далее – ДК им. Ленина) при содействии Управления по физической культуре, спорту и молодёжной политике администрации городского округа «Город Йошкар-Ола», организаций-партнёров и активистов  клубного формирования ДК им. Ленина «Йошкар-Олинский клуб любителей бега «Айвика».
Непосредственное проведение забега возлагается на рабочую группу и утвержденную судейскую коллегию.
3. Время и место проведения, дистанции забега
Забег проводится в парке Победы г. Йошкар-Олы 4 ноября 2025 года (схема трассы соревнований прилагается).
Регистрация участников соревнований, выдача стартовых пакетов и нагрудных номеров зарегистрированным участникам в день забега с 9.00 до 10.45 в фойе ДК им. Ленина. 
Старт участников забега на площадке около памятника «Труженикам тыла» в 11.00.
Забег проводится на дистанции 10 км по системе «гандикап»: легкоатлеты стартуют с интервалами, величина которых зависит от их возраста (форма стартового протокола прилагается).
4. Регистрация участников и допуск к соревнованиям
К участию в забеге допускаются все желающие, прошедшие регистрацию на сайте russiarunning.com. Лимит количества участников – 105 человек.
Бегунам в возрасте до 16 лет требуется письменное согласие родителей.
5. Награждение победителей и призеров
Подведение итогов и церемония награждения победителей забега состоится в ДК им. Ленина с 12.30 до 13.00.
Победители забега определяются по лучшему результату в абсолютном зачете отдельно для мужчин и женщин, а также для участников до 16 лет. Дипломами, медалями и поощрительными призами награждаются победители среди мужчин и женщин, занявшие 1, 2 и 3 места, а также победители среди участников и участниц до 16 лет, занявшие 1, 2 и 3 места. 
Участники забега, не попавшие в число победителей, награждаются поощрительными призами.
                                         6.Финансирование

Расходы, связанные с организацией проведением соревнований, награждением победителей и поощрением участников несёт МАУК «ДК им. В. И. Ленина».

Управление по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации городского округа «Город Йошкар-Ола» несет расходы, связанные с награждением победителей и призеров кубками медалями и дипломами.

МБУ ДО «Комплексная спортивная школа г. Йошкар-Олы» несет расходы, связанные с предоставлением медицинского персонала и наградной атрибутикой.

Призы от компаний партнеров соревнований.
7. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. Nº353, а также требованиям правил соревнований по виду спорта.

Основанием для допуска лица, занимающегося спортом, к спортивным мероприятиям является наличие у него медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных соревнованиях отметка на заявке).

(отметка о диспансеризации в зачетной книжке спортсмена либо в справке,

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. Nº1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Обязательно наличие квалифицированного медицинского персонала для оказания медицинской помощи в период проведения соревнований. Место проведения соревнования отвечает требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, и имеет паспорт готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий.

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее - Правила), утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 года N 947.

Данное положение является официальным приглашением для участия в соревнованиях. Контактные телефоны: (8362) 42-15-32 Кукса Ирина Сергеевна
СХЕМА ТРАССЫ
праздничного забега-гандикапа, посвящённого Дню народного единства
и дню рождения Йошкар-Олинского клуба любителей бега «Айвика»
 (г. Йошкар-Ола, 4 ноября 2025 года)[image: image1.jpg]



Стартовый протокол с гандикапом. Мужчины. 10 км.
	Возраст
	Старт. время
	ФИО и № участника
	ФИО и № участника
	ФИО и № участника

	79  
	+1-27
	
	
	

	78  
	+0-40
	
	
	

	77
	0-00
	
	
	

	76
	0-41
	
	
	

	75
	1-20
	
	
	

	74
	1-54
	
	
	

	73
	2-27
	
	
	

	72
	3-00
	
	
	

	71
	3-31
	
	
	

	70
	4-02
	
	
	

	69
	4-30
	
	
	

	68
	4-57
	
	
	

	67
	5-23
	
	
	

	66
	5-49
	
	
	

	65
	6-14
	
	
	

	64
	6-37
	
	
	

	8
	6-39
	
	
	

	63
	7-00
	
	
	

	62
	7-22
	
	
	

	61
	7-44
	
	
	

	60
	8-05
	
	
	

	9
	8-06
	
	
	

	59
	8-25
	
	
	

	58
	8-44
	
	
	

	57
	9-04
	
	
	

	56
	9-22
	
	
	

	10
	9-34
	
	
	

	55
	9-41
	
	
	

	54
	9-58
	
	
	

	53
	10-15
	
	
	

	52
	10-32
	
	
	

	11
	10-36
	
	
	

	51
	10-48
	
	
	

	50
	11-04
	
	
	

	49
	11-20
	
	
	

	12
	11-26
	
	
	

	48
	11-35
	
	
	

	47
	11-50
	
	
	

	46
	12-05
	
	
	

	13
	12-07
	
	
	

	45
	12-19
	
	
	

	14
	12-30
	
	
	

	44
	12-33
	
	
	

	43
	12-47
	
	
	

	42
	13-01
	
	
	

	15
	13-07
	
	
	

	41
	13-14
	
	
	

	40
	13-27
	
	
	

	16
	13-29
	
	
	

	39
	13-40
	
	
	

	17
	13-47
	
	
	

	38
	13-53
	
	
	

	18
	14-01
	
	
	

	37
	14-06
	
	
	

	19
	14-15
	
	
	

	36
	14-18
	
	
	

	35 – 20
	14-27
	
	
	


Стартовый протокол с гандикапом. Женщины. 10 км.
	Возраст
	Старт. время
	ФИО и № участника
	ФИО и № участника
	ФИО и № участника

	75  0-00
	+3-00
	
	
	

	74  0-00
	+2-13
	
	
	

	73  0-00
	+1-27
	
	
	

	72  0-00
	+0-43
	
	
	

	71
	0,00
	
	
	

	70
	0-42
	
	
	

	69
	1-20
	
	
	

	68
	1-56
	
	
	

	67
	2-32
	
	
	

	66
	3-07
	
	
	

	65
	3-41
	
	
	

	8
	4-11
	
	
	

	64
	4-12
	
	
	

	63
	4-42
	
	
	

	62
	5-12
	
	
	

	61
	5-41
	
	
	

	60
	6-09
	
	
	

	59
	6-36
	
	
	

	9
	6-38
	
	
	

	58
	7-01
	
	
	

	57
	7-27
	
	
	

	56
	7-51
	
	
	

	55
	8-16
	
	
	

	10
	8-30
	
	
	

	54
	8-39
	
	
	

	53
	9-01
	
	
	

	52
	9-23
	
	
	

	51
	9-45
	
	
	

	11
	9-58
	
	
	

	50
	10-06
	
	
	

	49
	10-26
	
	
	

	48
	10-46
	
	
	

	47
	11-06
	
	
	

	12
	11-06
	
	
	

	46
	11-25
	
	
	

	45
	11-44
	
	
	

	13
	11-59
	
	
	

	44
	12-02
	
	
	

	43
	12-20
	
	
	

	42
	12-37
	
	
	

	14
	12-40
	
	
	

	41
	12-55
	
	
	

	40
	13-12
	
	
	

	15
	13-13
	
	
	

	39
	13-28
	
	
	

	16
	13-38
	
	
	

	38
	13-45
	
	
	

	17
	13-58
	
	
	

	37
	14-01
	
	
	

	18
	14-13
	
	
	

	36
	14-16
	
	
	

	35
	14-30
	
	
	

	19
	14-34
	
	
	

	34 – 20
	14-37
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К А Р Т О Ч К А  У Ч А С Т Н И К А
праздничного забега-гандикапа, посвящённого дню рождения КЛБ «Айвика»

Фамилия ___________________________

Дата рождения  _____________________
Имя _______________________________ 
Полных лет  ________________________     Пол (М/Ж) 
Отчество ___________________________ Телефон _____________________________________________

Я, нижеподписавшийся, прошу допустить меня (моего несовершеннолетнего ребенка) к участию
в легкоатлетических соревнованиях, проводимых 4 ноября 2025 года в г. Йошкар-Оле, и принимаю на себя личную ответственность за свое здоровье (за здоровье моего несовершеннолетнего ребенка).
Находясь в здравом уме и твердой памяти, я подтверждаю, что осознаю все риски, сопряженные 
с моим участием (участием моего несовершенного ребёнка) в соревнованиях на вышеуказанной дистанции. Я подтверждаю, что ответственность за любые возможные травмы, приступы нездоровья 
и смерть, произошедшие во время спортивных мероприятий, возлагаю на себя. 
Я подтверждаю, что не имею никаких медицинских противопоказаний, препятствующих моему участию в соревнованиях (участию в соревнованиях моего несовершеннолетнего ребёнка).
Я выражаю согласие на обработку моих персональных данных (персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка), т.е. совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор), систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных, переданных мной при регистрации  на мероприятие (общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено в ФЗ №152  от 27.07.2006 г.), а также на передачу такой информации третьими лицами в случаях, установленных нормативными документами и законодательством.
Дата _______________     Подпись  ________________ Расшифровка подписи  __________________________
Стартовый №:





Дистанция: 








