ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении забега «LOW POINT 114.2»

1.Общие положения 
Настоящее Положение разработано в соответствии с правилами проведения соревнований по легкой атлетике. 
1.1. Легкоатлетический забег «LOW POINT 114.2» (далее - Забег).
Цель забега, значимость: семейный, спортивный, досуговый, оздоровительный.

2. Место, сроки проведения, программа Забега 
2.1. Место проведения Забега: Парк на набережной Москвы-реки в районе Капотня, г. Москва.
Вход в Парк, расположение стартового городка: Капотня, квартал 1, дом № 6 обойти слева или справа далее пройти 100 м по направлению к реке.
2.2. Дата Забега: 30 июня 2024 года. Время – 10:00
2.3. Предварительная программа Забега: 
8:40-9:35 — выдача стартовых пакетов
9:40- инструктаж для участников на дистанциях 500 м, 1 км, 2 км, 3 км, 5 км, 10 км, 15 км, 21,1 км, 30 км
10-00 старт на дистанции 500 м, 1 км, 
10-10 старт на дистанции 2 км, 3 км, 5 км, 10 км, 15 км, 21,1 км, 30 км
10:15 старт на дистанции скандинавской ходьбы
13-10 - закрытие финиша.
2.4. В программе Забега возможны изменения. 

3. Трасса. Старт/Финиш 
3.1. Стартовый городок, место старта располагаются: Капотня, квартал 1, дом № 6 обойти слева или справа далее пройти 100 м по направлению к реке. Место старта совпадает с местом финиша. 
3.2. Трасса Забега проходит по набережной Москва-реки. 
[bookmark: _GoBack]3.3. Длина круга 250 м - для дистанции 500 м, длина круга 1 км - для дистанций 1, 2, 3 км; длина круга 5 км - для дистанций 5, 10, 15, 30 км, длина круга 5,275 км - для дистанции 21,1 км, промерено по измерительному колесу. Круг на все дистанции по парку челночный туда-обратно. 

4. Требования к участникам в Забеге и условия их допуска
4.1. Принимая участие в Забеге, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в Забеге для его здоровья, и не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в Забеге, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам, и состояние его  здоровья позволяет ему участвовать в Забеге, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. Участник Забега обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной медицинским учреждением, имеющем лицензию на осуществление медицинской деятельности, с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по бегу на дистанции не менее той, на которую регистрируется участник Забега или большей. Справка должна соответствовать требованиям Организатора.  При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.  
4.1. Возрастные ограничения участников Забега: 
500 м - от 3 лет; 1 км, 2 км, 3 км - от 5 лет; 5 км, 10 км - от 10 лет; 15 км, 21,1 км, 30 км - от 16 лет.
Скандинавская ходьба – от 16 лет.
Несовершеннолетние участники допускаются на Забег только в сопровождении родителей (законных представителей).
4.2. Участниками считаются лица, которые подали заявку и оплатили стартовый взнос.
В стоимость участия в Забеге с фиксацией времени входит: подготовка, измерение, разметка трассы, стартовый номер, инфраструктура стартового городка, организация раздевалок и камеры хранения, первая медицинская помощь при необходимости, точка питания (еда и напитки), медаль финишера (для участников, преодолевших дистанцию).
Передача слота другому участнику возможна через обращение к Организатору забега не менее чем за 24 часа до старта с полным указанием данных нового участника по электронной почте.
4.3. Возрастная категория участника определяется автоматически, при регистрации на сайте, по количеству полных лет на дату проведения соревнований. 
4.4. Для регистрации по всем категориям участникам (включая детей) необходимо предоставить пакет документов при регистрации на забег: 
 документ, удостоверяющий личность; 
 оригинал и копия медицинской справки (должна содержать печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, ФИО участника, а также указание о допуске участника к соревнованию на выбранную дистанцию).
4.5. За участников до 16 лет стартовый пакет получает один из родителей или законных представителей, который обязан предоставить:
- оригинал и копию медицинской справки, которая содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, ФИО участника и заключение о том, что участник допущен к соревнованиям по бегу (или не имеет противопоказаний для участия в соревнованиях по бегу); 
 - подписанное согласие на участие ребенка в Забеге от одного из законных представителей (мать, отец, опекун).

5. Регистрация 
5.1. Регистрация участников Забега осуществляется на сайте RussiaRunning.com. Ссылка на событие: https://russiarunning.com/event/....../
 Начало регистрации: 16 мая 2024 года, окончание: 30 июня 2024 года (02:00) или по достижению лимита количества зарегистрированных участников 
5.2. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие, произвел оплату участия и получил подтверждение регистрации. 

6. Стартовый взнос 
6.1. Участники забега самостоятельно регистрируются на сайте события, с оплатой участия. 
6.2. Условия оплаты стартового взноса указаны на сайте регистрации события на RussiaRunning.com. 
6.3. Организатор оставляет за собой право в период проведения регистрации динамически менять стоимость участия на различные дистанции как в меньшую, так и в большую сторону
6.3. Способы оплаты стартового взноса: 
 в режиме on-line банковскими картами; 
- банковский перевод (безналичный расчет). 
6.4. Плата за участие в Забеге не возвращается: 
 если участник не принял участие в Забеге по независящим от Организатора причинам или по собственному желанию; 
 при отмене Забега по независящим от Организаторов причинам (форс-мажор). 
6.5.  Участник вправе перенести регистрацию и денежные средства на любой другой забег Организатора в течение 6 месяцев. В этом случае участник должен оповестить Организатора не менее чем за 48 часов до начала забега. Перенести участие можно следующим способом: 
- написать сообщение на электронную почту my-run-club@yandex.ru.
В сообщении нужно указать ФИО, дату и забег, на который Вы оплачивали участие, дату и забег, на который Вы переносите участие.
6.6. При количестве зарегистрированных участников менее 12-ти, Организаторы оставляют за собой право отменить забег и денежные средства, оплаченные за участие в забеге, не возвращаются и участник вправе перенести свою регистрацию на любой другой старт Организатора.

7. Стартовый комплект и иные услуги 
7.1. В стартовый комплект участника входит: 
 стартовый номер (булавки для крепления номера); 
 сувенирная и промо-продукция партнеров и спонсоров Забега (при наличии); 
 пакет для вещей (по желанию).
7.2. Содержимое стартовых пакетов для различных дистанций может отличаться. 
7.3. Выдача стартовых пакетов осуществляется только зарегистрированным участникам, предоставившим медицинские справки, при предъявлении документа, удостоверяющего личность. 
7.4. Каждый участник Забега, завершивший дистанцию и уложившийся в отведенный лимит времени, получает медаль финишера. Медали финишера разных дистанций могут отличаться друг от друга. По желанию финишера выдается электронный диплом.
7.5. Для участников соревнования предусмотрены точки с питанием и напитками.

8. Награждение 
8.1. Награждение участников Забега осуществляется после завершения дистанции (медаль финишера) по факту прихода на финиш. 
8.2. Победители Забега в каждой дистанции определяются исходя из времени прохождения дистанции (разница времени выхода из стартовых ворот и пересечения линии финиша), им вручаются поощрительные призы.

9. Хронометраж 
9.1. Результат участников Забега фиксируется с помощью ручного хронометража, ручной записью прихода и системой видео регистрации. 
Прохождение каждого круга дистанции, а также время финиша, отмечаются по стартовому номеру. Участник забега обязан разместить номер только на:
- груди;
- животе;
- на поясе бегуна, но без закрытия его майкой.
Предварительные результаты высылаются участникам по электронной почте. Итоговые результаты публикуются в течение 7 дней на сайте  probeg.org. За информацию, представленную на других информационных источниках, организаторы ответственности не несут. 

10. Услуги, предоставляемые участникам 
10.1. Не персональные услуги: 
- услуги временной сервисной инфраструктуры Забега (стартовый городок, точка питания, камера хранения, раздевалки, трасса); 
- фото - и видеосъемка Забега. 
10.2. Персональные услуги: 
- медаль финишера; 
- стартовый пакет участника 
- электронный диплом (по желанию)
- результат в заключительном протоколе. 

11. Требования и дисквалификация 
11.1. Организаторы вправе дисквалифицировать участника в случае, если он нарушает правила соревнования, мешает другим участникам или иным образом препятствует проведению Забега.
11.2 Организатор оставляет за собой право дисквалифицировать участника в случаях:
- отсутствия стартового номера у участника или когда номер участника закреплен не спереди в районе груди/живота или находится вне видимости на любом участке трассы.  Внесения любых изменений в стартовый номер участника; 
- если участник стартовал до официального старта Забега, после закрытия старта или участник не пересёк линию старта; 
- выявления фактов сокращения участником дистанции или использования любых механических средств передвижения; 
- если участник не следует установленной трассе, мешает другим участникам или иным образом препятствует проведению Забега; 
 - если участник не укладывается в контрольное время закрытия участков дистанции Мероприятия; 
- участия под чужим стартовым номером, зарегистрированным на другого участника; 
- при выяснении несовпадения данных, указанных участником при регистрации с документами участника; 
 - финиша на дистанции, отличной от заявленной при регистрации и указанной на стартовом номере; 
 - если участник финишировал после закрытия финиша. Решение о закрытии финиша принимается Организатором в соответствии с лимитом прохождения трассы.
11.3. Организаторы Забега не гарантируют получение личного результата участником в следующих случаях:
- размещение стартового номера в месте отличном от рекомендованного;  
- утрата стартового номера; 
 - дисквалификация участника.

12. Безопасность участников 
12.1. Все участники Забега лично ответственны за свою безопасность и здоровье. 
12.2. Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в Забеге и принять эти риски на себя. 
12.3. Регистрируясь на участие в Забеге, участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих спортивных навыков; участники подтверждают, что снимают с организаторов забега любую ответственность в случае случайной гибели, телесных повреждений и/или материального ущерба, полученных ими во время Забега. 
12.4. Организаторы Мероприятия рекомендуют Участникам Забега иметь полис страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев.  
12.5. Добровольное страхование осуществляется на основании договора, заключаемого между страховщиком (выбранной Участником страховой организацией) и страхователем (участником Забега). 
12.6. Организаторы Мероприятия не несут ответственность за потерю жизни или получение травмы участником, утрату или повреждение собственности участника, а также за любой физический ущерб участника, произошедшие во время Забега. 
12.7. Указанное положение действует до, во время и после даты проведения Мероприятия.

13. Протесты 
13.1. Участник Забега вправе подать протест в установленном порядке. 
13.2. Протесты принимаются только от участников или от третьих лиц, являющихся официальными представителями участников Забега. 
13.3. К протестам и претензиям могут относиться:
- протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 
- протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое участник пробежал дистанцию; 
 - протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное поведение.
13.4. Остальные претензии могут быть проигнорированы в силу их незначительности, а именно: 
некорректные анкетные данные (название города, название бегового клуба и т. п.)
13.5. При подаче претензии необходимо указать следующие данные:
- фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 
 - информация, в чем состоит претензия; 
 - материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы). Данные индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не принимаются.
13.6. Претензии принимаются только от участников Забега или от третьих лиц, являющихся официальными представителями участников.
13.7. Протесты и претензии могут быть поданы в течение 24 часов с момента проведения Забега по электронной почте my-run-club@yandex.ru.
13.8. Вопросы, связанные с результатами участия в Забеге, можно направить представителю Организатора: my-run-club@yandex.ru.


14. Финансирование 
14.1. Расходы по организации и проведению Забега несут Организаторы, в соответствии со сметой расходов мероприятия. 
14.2. Расходы по командированию иногородних участников (проезд, проживание, питание, суточные) несут командирующие организации или сами иногородние участники.

15. Условия изменения и отмены Мероприятия.
15.1. Мероприятие может быть отменено, либо в него могут быть внесены изменения, по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также находящихся вне контроля Организатора. В частности, к таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия (землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 метров в секунду (включительно); температура воздуха ниже минус 25 или выше плюс 30 градусов по Цельсию (включительно); количество осадков 20 мм и более за 12 часов и менее; события, явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении; пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры государств; запрет торговых операций, в том числе с отдельными странами, вследствие принятия международных санкций; акты, действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления; другие, не зависящие от воли Организатора обстоятельства.  
15.2 При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, вследствие чего Забег подлежит отмене либо изменению, участники, зарегистрировавшиеся для принятия участия в Мероприятии, уведомляются письмом на электронный адрес, указанный в процессе регистрации.
15.3 При отмене Забега плата за участие не возвращается. Участник вправе перенести регистрацию и денежные средства на любой другой забег Организатора в течение 6 месяцев.

16. Заключительные положения
16.1. Организатор осуществляет фото и видеосъемку Мероприятия по возможности.
16.2. Организатор оставляет за собой право использовать полученные ими фото и видео материалы по-своему усмотрения, а также в качестве рекламы.
16.3. Организатор оставляет за собой право вносить изменения в настоящее Положение.
16.4. Положение является официальным приглашением для участия в Забеге.
