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1.Общие положения 

 

«Физкультурное мероприятие по лыжным спринтам на Кубок Губернатора                   

Санкт-Петербурга» 1, 2, 3-й этапы (далее – Мероприятие) согласно п. 4, 25 и 29 ст. 2 

Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте                              

в Российской Федерации» является физкультурным мероприятием и проводится                             

в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий                         

и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2025 год (раздел: «Значимые 

физкультурные мероприятия»). 

Мероприятие проводится в целях: 

− привлечения населения Санкт-Петербурга всех возрастных категорий 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

− пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди 

населения Санкт-Петербурга; 

−  популяризации лыжного спорта, как доступного вида физической активности  

в зимний период. 
 

2. Организаторы 

 
Организатором мероприятия выступает Комитет по физической культуре и спорту 

(далее – Комитет). 
Полномочия Комитета по организации и проведению мероприятия в соответствии  

с государственным заданием на оказание государственных услуг (выполнение работ)  
на текущий календарный год осуществляет Санкт-Петербургское государственное 
автономное учреждение «Центр подготовки спортивных сборных команд                                
Санкт-Петербурга» (далее – СПб ГАУ «Центр подготовки»).  

Непосредственное проведение Мероприятия осуществляет подрядная организация,  
с которой заключен договор, в соответствии с законодательством Российской Федерации,  
с учетом положений Гражданского кодекса Российской Федерации, Федерального закона  
от 18.07.2011 г. № 223-ФЗ «О закупках товаров, работ, услуг отдельными видами 
юридических лиц». 

  
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей,  

медицинское обеспечение 
 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  

№ 1144 Н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке  

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях. 

Основанием для допуска индивидуального участника является медицинский 

допуск. Медицинский допуск должен быть действителен на момент старта забегов. 

Медицинский допуск должен быть предоставлен по форме приложения №2 приказа 1144-

Н для индивидуальных участников. 

Основанием для допуска участников, представляющих спортивные и 

образовательные организации, к спортивным соревнованиям по медицинским 
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заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой 

«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по 

спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие подписывается врачом по 

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии)  

и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине.  

При предоставлении участниками медицинских допусков других образцов в выдаче 

стартовых пакетов может быть отказано. 

Осуществление контроля по допуску участников к мероприятию возлагается  

на подрядную организацию. 

Обеспечение медицинской помощью участников осуществляется за счет средств 

субсидии СПб ГАУ «Центр подготовки» на финансовое обеспечение выполнения 

государственного задания на оказание государственных услуг (выполнение работ). 

 
4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в Мероприятии допускаются все желающие от 14 лет в соответствии                    

с настоящим Регламентом.   

Каждый участник Мероприятия должен иметь действующий медицинский допуск. 

Для получения стартового пакета несовершеннолетним участникам необходимо 

присутствие одного из родителей (официального представителя), заполненное согласие 

на участие ребенка в Мероприятии.  
Максимальное количество участников каждого из этапов Мероприятия составляет 

600 человек.  

 

5. Места и сроки проведения 

 

Каждый этап Мероприятия проводится по адресу: Санкт-Петербург, Приморский 

парк Победы, территория Батарейной дороги. 

Даты проведения: 

1-ый этап: 19 января 2025 года; 

2-й этап 22 февраля 2025 года; 

3-й этап 09 марта 2025 года. 

 

6. Программа 
 

Каждый этап Мероприятия проходит в формате соревнований  
в дисциплине «лыжный спринт».  

Каждый этап Мероприятия состоит из: 
1. Квалификации в формате раздельного старта, с интервалом старта - каждые 10 

секунд, по порядку присвоенных стартовых номеров участников.  
2. Финальных забегов: 
2.1 По возрастным группам индивидуально на дистанции 2 км (1 забег каждой 

возрастной группе, не более 12 участников, которые располагаются  
за стартовыми столбами в соответствии с результатами квалификации)  

2.2. Среди команд по категориям в формате командного спринта не более  
25 команд – до 5 команд в каждой категории, отбор по сумме времени квалификации 
обоих участников команды; участники, стартующие первый этап располагаются  
за стартовыми столбами в порядке в соответствии с результатами квалификации).  

Командный спринт представляет собой соревнование команд, состоящих из двух 
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участников, каждый из которых бежит два этапа по 2 км, поочередно с передачей 
эстафеты касанием любой части тела участника своей команды: один участник команды 
бежит первый и третий этапы, другой участник этой же команды бежит второй и 
четвертый этапы.  

Время стартов финальных забегов по возрастным группам и командный спринт  
не фиксировано, старты проводятся по мере завершения забегов участниками 
предыдущей группы. 

Лыжные гонки проходят на дистанции 2 км (дистанция может быть сокращена 
ввиду погодных условий). 

 

Наименование 

этапа 

Количество 

участников на 

этап (чел.) 

Место 

проведения 

Сроки проведения 

1, 2, 3-й этап 600 Приморский 

парк Победы 

 

19 января 2025 года; 

22 февраля 2025 года; 

09 марта 2025 года: 

9:00 Открытие стартового городка 

9:00-9:55 Лыжная трасса доступна для 

разминки 

9:15 Начало выдачи чипов для 

индивидуальных спортсменов 

9:55 Торжественное открытие 

10:00-11:30 Старт квалификационных 

забегов для индивидуальных 

спортсменов 

12:00-12:25 Лыжная трасса открыта 

для разминки 

12:30-14:00 Финалы по возрастным 

группам 

14:00 Начало выдачи чипов для 

командных спринтов 

14:10-14:25 Лыжная трасса открыта 

для разминки 

14:30-15:15 Старт командных 

спринтов в категории мужчины и 

смешанные 

14:45 Награждение возрастных групп 

(время награждения может 

измениться) 

15:15-16:00 Старт командных 

спринтов в категории женщины, 

корпоративные 

16:30 Награждение командных 

спринтов (время награждения может 

измениться) 

17:00 Завершение мероприятия 

 
7. Подведение итогов  

 
К участию в Мероприятии в индивидуальных спринтах допускаются участники 
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следующих возрастных категорий: 

М-15 (14-15 лет), Ж-15 (14-15лет); 

М-17 (16-17 лет), Ж-17 (16-17 лет); 

 М-20 (18-29лет), Ж-20 (18-29лет); 

 М-30 (30-39лет), Ж-30 (30-39лет); 

 М-40 (40-49лет), Ж-40 (40-49лет); 

 М-50 (50-59лет), Ж-50 (50-59лет); 

 М-60 (60-69лет), Ж-60 (60-69лет); 

 М-70 (70 лет и старше), Ж-70 (70 лет и старше). 
Возраст определяется на день проведения мероприятия. 
 

В командном спринте допускаются следующие категории команд: 

 Мужские (оба участника мужчины); 

 Женские (обе участницы женщины); 

 Смешанные (участники разного пола вне зависимости от порядка преодоления 

дистанции); 

 Корпоративные (требуется подтверждение трудоустройства); 
 

Определение победителей и призеров Мероприятия, подача и рассмотрение 

протестов осуществляется в соответствии с правилами по виду спорта «Лыжные гонки», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 октября 

2019 г. № 839. 

Победители и призеры в индивидуальном спринте в каждой возрастной группе 

определяются отдельно среди мужчин и среди женщин после каждого этапа мероприятия. 

Победители и призёры в командном спринте определяются отдельно в каждой 

категории команд.   

По итогу каждого этапа Мероприятия участники получают очки в соответствии с 

занятым местом. Очки рейтинга возрастной группы определяют, как участники 

конкурируют со своими сверстниками в той же возрастной категории.  

За первое место в своей возрастной группе участник получает 1000 очков рейтинга,  

за каждое следующее по формуле «1000 минус место участника в группе».  

По итогам 2-х и 3-х этапов очки рейтинга участника суммируются, формируется 

промежуточный (по результатам 2-х этапов) и итоговый (по результатам  

3-х этапов) рейтинги. Рейтинг формируется отдельно в каждой возрастной группе среди 

мужчин и женщин отдельно. Результаты командного спринта не учитываются при 

подсчете рейтинга каждого участника. 

 

8. Заявки на участие 

Онлайн регистрация проводится на сайте russiarunning.com. Онлайн регистрация 

может быть закрыта раньше срока по достижению лимита участников.  

Часть слотов на каждый этап Мероприятия будет разыграна среди участников 

Мотивационной Спортивной Программы «Будь в Спорте!» на базе программы для ЭВМ 

«Многосторонняя платформа стимулирования регулярной физической активности 

граждан» (далее, также – Программа). 

Количество билетов для розыгрыша и лимит участников ограничены.  

Регистрация в Программу: https://superliga78.scount.pro/ 

Правила Программы: https://storage.yandexcloud.net/scount-dev/rules/37f15c6d-308f-

4fb8-bc45-50a1634439b7.pdf 

Участники, прошедшие онлайн-регистрацию или выигравшие слот,  

https://superliga78.scount.pro/
https://storage.yandexcloud.net/scount-dev/rules/37f15c6d-308f-4fb8-bc45-50a1634439b7.pdf
https://storage.yandexcloud.net/scount-dev/rules/37f15c6d-308f-4fb8-bc45-50a1634439b7.pdf
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дополнительно должны предоставить в комиссию по допуску участников следующие 

документы: 

-документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство  

о рождении); 

-оригинал и копию справки (копия сдается в мандатную комиссию) о медицинском 

допуске участника от врача. 

-в случае коллективной заявки от организации возможно предоставление 

коллективного медицинского допуска. 

-договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки 

на участие, проверяет подлинность документов участников. 

Участник вправе передать стартовый слот третьему лицу (не зарегистрированному 

как участник Мероприятия) в личном кабинете на сайте russiarunning.com, не позднее, чем 

за 5 (пять) календарных дней до даты проведения каждого этапа.  

Для передачи стартового слота зарегистрированный участник должен перейти в 

личный кабинет russiarunning.com и переоформить слот на нового участника. 

После успешного прохождения комиссии по допуску участников, каждый участник 

Мероприятия при регистрации получает стартовый пакет участника. 

Выдача стартовых пакетов на каждый этап Мероприятия будет осуществляться: 

18.01.2025, 21.02.2025, 08.03.2025 с 12:00 до 20:00 по адресу: Санкт-Петербург, 

Приморский парк Победы, территория Батарейной дороги, стартово-финишный городок 

Мероприятия.  

 

9. Награждение 
 

Победители и призёры Мероприятия в дисциплине «индивидуальный спринт» в 

каждой возрастной группе раздельно среди мужчин и женщин награждаются дипломами 

и медалями. 

Команды-победители и команды-призеры Мероприятия в дисциплине «командный 

спринт» в каждой категории награждаются памятными призами (статуэтками) и 

дипломами. 

 Дополнительно могут вручаться призы спонсорами и другими организациями. 

 

10. Финансирование  
 

Расходы по организации и проведению Мероприятия осуществляются за счет 

бюджета города Санкт-Петербурга. 

Регистрация для участников бесплатная. Расходы, связанные с подготовкой  

к участию в мероприятии, экипировкой, инвентарем, транспортные и другие расходы, 

касающиеся лично участников осуществляются за счет средств самих участников  

или их командирующих организаций. 

 
11. Прочие условия 

 
В случае использования музыкального сопровождения (публичного исполнения 

фонограмм) при проведении забега, в соответствии с ГК РФ, подрядная организация 

обязана заключить договор (если не предусмотрено иное) с ООО «Всероссийская 

Организация Интеллектуальной Собственности» и ООО «Российское Авторское 

Общество». 
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Визы: 

 

Начальник отдела по подготовке значимых  

спортивных мероприятий  

Комитета по физической культуре и спорт                                     _________ А.А. Милькаманович 

 

Начальник сектора 

организации и проведения 

значимых физкультурных мероприятий 

СПб ГАУ «Центр подготовки»                 ________ С.К. Миттал 

 

 

Главный специалист сектора 

организации и проведения 

значимых физкультурных мероприятий 

СПб ГАУ «Центр подготовки»      ________ А.Д. Логинов 

 

 


