
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

ТРИАТЛОНУ «ПОБЕГ ИЗ ТЮРЕМНОГО ЗАМКА» 

1. Цели соревнования 

1.1. Соревнование проводится с целью: 

• Пропаганды здорового образа жизни и приобщения населения к 

активным занятиям физической культурой и спортом. 

• Развития массового спорта. 

• Стимулирования роста спортивных достижений. 

 

2. Руководство соревнованием и проводящие организации 

 

2.1. Подготовка и проведение Соревнования осуществляется 

Администрацией города Тобольска в лице Департамента по физической 

культуре, спорту и молодежной политики Администрации города Тобольска 

- «Организатор 1»,  АНО «Паркран Затюменский» - «Организатор 2». 

Распределение прав и обязанностей проведения мероприятия, 

осуществляется в соответствии с Распределением прав и обязанностей 

организаторов мероприятия, согласно приложения №1 к данному 

Положению.  

2.2. Соревнование проводится с соблюдением статьи 26.2. ФЗ от 04.12.2007 

№329-ФЗ (ред. от 26.07.2017) «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» о предотвращении противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьбе с ним. 

2.3. Организация по подготовке и проведению соревнования возлагается на 

Организационный комитет (далее — Оргкомитет), созданный в соответствии 

с приказом директора соревнования. 

2.4. Контроль за подготовкой и проведением соревнования, рассмотрением 

официальных протестов и решением спорных вопросов, а также допуск к 

участию возлагается на мандатную комиссию. 

 

3. Расходы по организации и проведению соревнования 

 

3.1. Подготовка и проведение соревнования осуществляется за счёт 

собственных и привлечённых средств, спонсорских средств, а также 

Администрации города Тобольска.  

 

 

4. Дата и место проведения 

 

4.1. Дата проведения соревнования: 19-21 июля 2025 года 

4.2. Место проведения: г. Тобольск 

 

 



 

 

5. Программа соревнования 

 

5.1. Суббота 19.07.2025: 

 

12:00 – Открытие стартового городка 

12:00 – 18.00: Выдача стартовых пакетов 

14:00 – 20.00: Постановка велосипедов в транзитную зону 

17:00 – 18.00: Брифинг для участников 

20:00 – Закрытие стартового городка 

 

5.2. Воскресенье 20.07.2025: 

 

07:00  Открытие стартового городка 

06:30:  Организованный трансфер из гостиницы 

07:30 – 8:00: Предстартовый брифинг  

08:00 – Трансфер к месту старта 

09:00 – Старт плавательного этапа  

14:00 – 15:00: Награждение финишеров  

16:00 – Закрытие стартового городка. 

18:00-20:00 Награждение победителей  

 

 

5.3. Понедельник 21.07.2025: 

День отъезда 

 

Организатор оставляет за собой право внесения изменений в программу 

соревнования. 

 

6. Максимальное число участников соревнования 

 

6.1. Максимальное число участников Соревнования — 50 человек.  

 

7. Дистанция и лимиты времени проведения соревнований: 

 

Соревнования по триатлону «ПОБЕГ ИЗ ТЮРЕМНОГО ЗАМКА» 

 

Дистанция: 5 км плавание + 1.5 км транзитная зона + 22 км велогонка + 9 км 

бег. 

Лимиты времени: 

● Плавание 5 км: 2 часа  

● Плавание 5 км + велогонка 22 км: 3 часа 

● Общий лимит: 4 часа 15 минут с момента старта 

 

 

 



 

 

8. Требования к участникам соревнования и условия допуска 

 

Допуск к участию: 

8.1. К участию в Соревновании рекомендовано выступать спортсменам, 

которые прошли дистанцию 113 км (2 км плавание, 90 км велогонка, 21 км 

бег). 

8.2. К участию в Соревновании допускаются лица, достигшие возраста 18 

лет. 8.3. Возраст участников определяется на дату проведения соревнований 

– 20.07.2025 года. 

8.4. Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая 

является основанием для допуска к соревнованиям, оформлена по форме, 

утвержденной приказом Министерства здравоохранения РФ № 1144н от 

23.10.2020 г. Медицинская справка должна содержать печать выдавшего 

учреждения, подпись и печать врача. В справке, должно быть указано, что 

участник допущен к соревнованию на выбранную им дистанцию. Справка, 

должна быть оформлена не ранее 6 месяцев до даты проведения 

соревнований. 8.5. Участник обязан предоставить  Заключенный договор со 

страховой организацией (Полис страхования) с покрытием рисков согласно 

п. 1.6. Положения и минимальной суммой покрытия по всем страховым 

рискам не менее, чем предусмотрена Лицензией ФТР (1 миллион рублей), 

обязанность наличия которой предусмотрена п. 2.6. Правил вида спорта 

«Триатлон», утв. приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

11.08.2017 № 743 с изменениями, внесенными приказами Минспорта России 

от 24.01.2018 № 56, от 20.12.2018 № 1063). 

8.6. Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации 

участнику в случае обоснованных сомнений в том, что участник физически 

способен преодолеть дистанцию, либо если его участие несет угрозу его 

жизни и здоровью, либо в случае, если участие спортсмена в соревнованиях 

может нанести ущерб имиджу соревнований. В таком случае участнику 

предоставляется ответ по электронной почте с объяснением причин. Если на 

момент отказа участником оплачен стартовый взнос, то он возвращается ему 

в полном объеме. 

8.7. Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике. Любой 

участник, который представляет опасность для других участников, может 

быть снят с соревнований решением главного судьи. 

 

9. Условия получения стартового пакета 

 

9.1. При получении стартового пакета участник обязан предоставить: 

• Оригинал удостоверения личности. 

• Оригинал медицинской справки, которая содержит: 
◦ Печать медицинского учреждения 
◦ Подпись и печать врача 
◦ Дату выдачи 
◦ ФИО участника 



 

 

◦ Заключение о том, что участник допущен к соревнованиям по 

триатлону (или не имеет противопоказаний для участия в 

соревнованиях по триатлону) 

• Лицензию Федерации триатлона России или договор страхования 

жизни и здоровья от несчастных случаев с включенными рисками 

«триатлон».  

 

9.2. Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. 

Доверенное лицо участника обязано предоставить: 

• Копию удостоверения личности участника Соревнования. 

• Удостоверение личности доверенного лица. 

• Оригинал медицинской справки участника Соревнования. 

• Оригинал доверенности на имя доверенного лица, заполненной по 

форме, с собственноручной подписью участника Соревнования. 

9.3. Медицинская справка, предоставленная в мандатную комиссию, не 

возвращается. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией 

только при предъявлении оригинала. Справка действительна в течение шести 

месяцев со дня выдачи, если в ней не указано иное. 

9.4. При отсутствии хотя бы одного документа из п. 9.1 или 9.2 стартовый 

пакет участника не выдаётся. 

9.5. При отсутствии медицинской справки участник может получить только 

стартовый пакета, но не допущен к соревнованиям. 

 

10. К участию в соревновании не допускаются 

 

10.1. Участники без буя для плавания 

10.2. Участники без плавательной шапочки 

10.3. Участники с неисправными велосипедами 

10.4. Участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые 

могут помешать или нанести вред другим участникам Соревнования. 

 

 

11. Регистрация участников 

 

11.1. Электронная регистрация участников Соревнования проводится с 18:00 

31.03.2025 до 23:59 06.07.2025 на сайте RussiaRunning. 

11.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил 

регистрационную форму и оплатил регистрационный взнос. 

11.3. Дополнительная регистрация будет открыта если на момент закрытия 

электронной регистрации 06.07.2025 не было достигнуто максимальное 

число участников Соревнования. 

11.4. Регистрация в день проведения Соревнования не производится. 



 

 

11.5. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при 

достижении максимального числа участников, предусмотренного в п. 6 

настоящего Положения. 

11.6. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 

соответствии с удостоверением личности. 

11.7. Регистрация участника аннулируется, если участник указал ложные, 

неточные или неполные данные. В случае аннулирования регистрации 

денежные средства не возвращаются. 

 

 

12. Оплата регистрационного взноса 

 

12.1. Регистрационный взнос для граждан РФ: 

 

При регистрации с 31.03.2025 г.  по 01.06.2025 г. – 60000 рублей 

При регистрации с 01.06.2025 г.  по 06.07.2025 г. – 65000 рублей 

 

 

13. Возврат и отмена регистрации 

 

13.1. Возврат денежных средств при отказе от участия в соревновании 

производится с комиссией.  

13.2. Комиссия за возврат: 

Более 2 месяцев до старта 10% 

Менее 2 месяцев до старта 50% 

В случае направления отказа от участия в соревновании позднее 14 дней до 

даты проведения соревнования, денежные средства участника не 

возвращаются, по желанию участника ему выдается стартовый пакет 

участника на ЭКСПО  

13.3. Оплаченная регистрация на Соревнование после закрытия онлайн 

регистрации 06.07.2025 отмене не подлежит, регистрационный взнос не 

возвращается. Перерегистрация на другое лицо не производится. Перенос 

регистрации на другое соревнование не производится.  

 

14. Регистрация результатов 

 

14.1. Результаты участников фиксируются: 

• Электронной системой хронометража. 

• Системой видео-регистрации. 

14.2. Предварительные результаты направляются участникам по СМС (если 

указан номер телефона при регистрации) и электронной почте в течение 5 

часов после окончания соревнования. 

14.3. Предварительные результаты публикуются на сайте Russia Running в 

течение 24 часов после завершения соревнования. 



 

 

14.4. Итоговый протокол публикуется на сайте и социальных сетях 

организатора. 

14.5. Итоговый протокол является окончательным и изменению не подлежит. 

14.6. Оргкомитет не гарантирует получение результата, если: 

• Электронный чип повреждён. 

• Стартовый номер  отсутствует 

• Участник дисквалифицирован 

 

15. Определение победителей и призёров 

 

15.1. Победители определяются в абсолютном первенстве среди мужчин и 

женщин (время по чипу) 

15.2. Абсолютные победители среди мужчин и женщин в номинации «Царь 

горы» (время по чипу). 

 

16. Награждение победителей 

 

16.1. Награждаются 1–3 места у мужчин и женщин в абсолютном первенстве. 

16.2. Награждаются абсолютные победители у мужчин и женщин в 

номинации «Царь горы». 

16.3. Все финишировавшие участники получают памятную медаль на 

финише. 

 

 

17. Протесты и претензии 

 

17.1. Участник имеет право подать протест  или претензию на рассмотрение 

мандатной комиссии (секретарю). 

17.2. Протесты и претензии, которые могут повлиять на распределение 

призовых мест, принимаются до начала церемонии награждения. 

17.3. Претензии, поданные после церемонии награждения не 

рассматриваются.  

17.4. Иные вопросы принимаются через официальное обращение 

организатору. 

 

18. Дисквалификация 

 

18.1. Участник может быть дисквалифицирован за: 

• Неспортивное поведение, которое может помешать другим участникам 

или нанести им вред. 

• Присутствие на трассе сопровождающих лиц, не являющихся 

зарегистрированными участниками Соревнования. 

• Сокращение дистанции  

• Участие не под своим номером 

• Участие не под своей фамилией 



 

 

18.2. Участник, не уложившийся в установленный лимит времени на 

преодоление дистанции, автоматически получает статус «не 

финишировавшего». 

 

 

 

19. Информационные источники 

 

19.1. Подробная информация о Соревновании размещается на официальных 

ресурсах мероприятия (раздел «контакты организаторов»).  

19.2. Оргкомитет не несёт ответственности за информацию, размещённую на 

других интернет-ресурсах. 

 

20. Безопасность и медицинское обеспечение 

 

20.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в 

соответствии с: 

• Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об 

утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований». 

• Иными нормативно-правовыми актами, регулирующими порядок 

организации и проведения массовых мероприятий. 

20.2. Медицинское обеспечение участников Соревнования осуществляется в 

соответствии с Приказом Минздрава РФ от 1 марта 2016 г. № 134н «О 

порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом». 

20.3. Во время проведения Соревнования предусмотрено дежурство бригад 

спортивной медицины и машин скорой помощи. 

20.4. Обеспечение организаторами временного ограничения или 

прекращения движения транспортных средств при проведении соревнований 

по триатлону «ПОБЕГ ИЗ ТЮРЕМНОГО ЗАМКА»  (бег и велогонка) на 

соответствующих участках автомобильных дорог осуществляется в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

 

 

21. Изменения в положении 

 

21.1. Настоящее Положение может быть изменено или прекращено 

Оргкомитетом в одностороннем порядке без предварительного уведомления 

участников и без выплаты какой-либо компенсации. 

 

22. Согласие на обработку фото и видео 

 

22.1. Участники Соревнования соглашаются с тем, что в ходе проведения 

Соревнования будут сделаны фотографии и видеозаписи их участия, которые 



 

 

могут быть использованы организаторами Соревнования для создания 

рекламных и информационных материалов. 

22.2. Участники предоставляют организаторам Соревнования право 

использовать фото- и видеоматериалы с их изображением для следующих 

целей: 

• Публикация в печатных и электронных СМИ. 

• Размещение на интернет - ресурсах, в том числе на официальных 

сайтах Соревнования и социальных сетях. 

• Использование в рекламных материалах, фильмах, видеообзорах и 

других видах контента. 

22.3. Участники соглашаются на использование их имени, изображения, 

видео и голоса, а также любых заявлений и комментариев, данных в ходе 

мероприятия, без ограничения по времени и территории, без дополнительной 

платы и без необходимости получения отдельного согласия на использование 

материалов. 

22.4. Участники или их законные представители могут запросить исключение 

из публикаций или удаление фото - и видеоматериалов, направив 

соответствующую просьбу в Оргкомитет. 

 

 

23.  Контакты организаторов 

 

 

Почта: tobolsk-running@yandex.ru 
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Приложение №1 

 

Распределение прав и обязанностей организаторов мероприятия 

 

№ 

п/ п 
Наименование работы Ответственные 

1. 
Разработка и утверждение положения о проведении 

мероприятия 

Организатор 1 

Организатор 2 

2. 

Организация обеспечения общественного порядка и 

общественной безопасности при проведении 

мероприятия 

Организатор 2 

3. Выдача стартовых пакетов Организатор 2 

4. Оформление стартового городка Организатор 2  

5. Организация медицинского обеспечения Организатор 2 

6. 
Проведение информационно коммуникационной 

компании 
Организатор 2  

7. 
Организация работы контролеров распорядителей 

(при необходимости) 
Организатор 2 

8. Формирование судейский бригады Организатор 2 

9. Подготовка места проведения мероприятия Организатор 2 

10. 
Организация и проведение процедуры открытия, 

награждения и закрытия мероприятия 
Организатор 2 

11. Разработка и утверждение схемы маршрута 
Организатор 1 

Организатор 2 

12. Обеспечение безопасности дорожного движения Организатор 1 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Приложение №2 

 

Правила соревнований: «ПОБЕГ ИЗ ТЮРЕМНОГО ЗАМКА» 

 
Плавание:  

 ̶    Гидрокостюм разрешен до температуры воды 24.6 градусов 

 ̶   Участникам необходимо иметь буй для плавания 

 ̶   Участникам необходимо иметь плавательную шапочку 

 ̶   Перед посадкой на катер участник оставляет кроссовки для прохождения Дистанции 1.5 

км до транзитной зоны после завершения плавательного этапа.  

 ̶  Остальные вещи можно сдать в камеру хранения перед стартом с катера. 

 
Транзитная зона: 

 ̶   Постановка велосипедов осуществляется ТОЛЬКО 19.07.2025 с 14:00 до 20:00 

 ̶   Оставить вещи необходимые для участия в соревновании можно только 19.07.2025 с 

14.00 до 20.00 

 ̶  Велосипед необходимо установить в соответствии с номером участника 

 ̶  На велосипед должны быть нанесены наклейки с номером участника 

 

 
Велоэтап: 

 ̶   Драфтинг запрещен                                                                                           

 ̶   Разрешенное расстояние между участниками минимум 12 метров, для обгона дается 30 

секунд. Участнику не совершившему обгон необходимо вернуться на минимальное 

расстояние 12 метров, в противном случае участнику выдается штраф 30 секунд. 

 ̶   Обязательно наличие шлема на велоэтапе 

 ̶   Разрешены любые велосипеды, кроме электрических 

 ̶   Номер участника должен располагаться на пояснице сзади 

 
 

Беговой этап: 

 ̶   Номер участника должен располагаться спереди 

 ̶   В рамках бегового этапа будет отдельный зачет забег по лестнице к финишу "ЦАРЬ 

ГОРЫ" 

 


