
ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о проведении онлайн забега – «Летний забег» 

 

1. Цели и задачи: 

1.1. Развитие массового спорта; 

1.2. Пропаганда и популяризация бега, как одного из самых эффективных и 

доступных средств укрепления здоровья; 

1.3. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление дружественных 

связей любителей бега; 

 

 

2.  Время и место проведения: 

 

2.1. Соревнование проводится с 05 июня 2024  

Место проведения - любое место, в РФ. 

 

 

3. Дистанции:  

 

3.1. Взрослые забеги от 1 км 

3.2. Детский забег 

3.3. Скандинавская ходьба 

3.4. Плавание 

3.5. Велосипед 

3.6. Дистанция считается выполненной, если она зафиксирована на беговом 

трекере и скриншот выслан на почту организаторам gorzabeg@gmail.com 

Подтвердив твой результат, мы вышлем тебе медаль (отправляем почтой по 

всему Миру за свой счет) Участвовать может любой гражданин РФ. 

 

4. Оплата и лимит участников: 

 

4.1. Стоимость онлайн забега  

 

1 старт – 1200 р 

2 старта – 2000 р 

3 старта – 2900 р 

 

Доставка по РФ включена в стоимость. 

 

     Лимит участников составляет – 100 чел. 
TAPLINK.CC/STRELARUN_EKB - АКТИВНЫЕ ССЫЛКИ НА НАШИ ОНЛАЙН ЗАБЕГИ  
 

По всем вопросам писать на электронный адрес: gorzabeg@gmail.com 

 

Данное положение является вызовом на соревнования 

mailto:gorzabeg@gmail.com
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Ftaplink.cc%2Fstrelarun_ekb&post=-164131874_9233&cc_key=
mailto:gorzabeg@gmail.com
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