ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении благотворительного старта «Бежим всем миром»
(Дата проведения: 29 августа 2026 года, с. Парское, Ивановская область)
1. Общие положения
1.1. Массовый забег «Бежим всем миром» проводится в селе Парское Ивановской области (офлайн) и в онлайн-формате для участников из любых городов.
1.3. Забег проводится с учётом актуальных требований законодательства РФ, санитарных норм и правил безопасности
2.  Цели и задачи
2.1. Сбор благотворительных средств на восстановление и поддержку объекта культурного наследия — древнего храма, расположенного в селе Парское Ивановской области.
2.2. Привлечение внимания общественности к вопросам сохранения исторического и культурного наследия РФ.
2.3. Пропаганда здорового образа жизни, развитие физической культуры и спорта среди населения.
2.4. Выявление сильнейших спортсменов и популяризация беговых видов спорта в онлайн и офлайн форматах.
3. Правовое обоснование. 
Мероприятие проводится в соответствии с:
· Гражданским кодексом Российской Федерации (в части организации деятельности некоммерческих организаций и сбора пожертвований);
· Федеральным законом от 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)» (в ред. Федерального закона от 20.02.2026 № 30-ФЗ) ;
· Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
· Приказом Минспорта России от 30.12.2024 № 1280 «Об утверждении правил вида спорта «легкая атлетика»» (в части организации массовых стартов) ;
· Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.1.3684-21 (в части массовых мероприятий).
4. Организаторы мероприятия. 
4.1 Организаторами выступают:
· Благотворительный фонд «Всем миром»;
· Администрация Родниковского района Ивановской области.
4.2. Организаторы обеспечивают соблюдение мер безопасности, медицинское сопровождение, организацию питания и хронометража.
5. Форматы участия
5.1. Офлайн (личное участие) —29 августа 2026 года массовый забег на территории села Парское по утверждённой дистанции.
5.2. Онлайн(виртуальное участие) — с 23 августа по 5 сентября 2026 года (включительно) в любом городе или населенном пункте мира самостоятельное преодоление выбранной дистанции с фиксацией результата через личный кабинет участника на russiarunning.com в разделе «регистрации».
6. Требования к участникам и возрастные ограничения
6.1. К участию допускаются все желающие, предварительно зарегистрировавшиеся независимо от возраста и уровня подготовки
6.2. Участие в забеге осуществляется строго на добровольной основе.
6.3. Для несовершеннолетних требуется согласие родителей или законных представителей.
6.4.  Участники обязаны соблюдать правила поведения, требования безопасности и этики.
6.5. Возрастные ограничения по дистанциям (офлайн и онлайн):

	Дистанция
	Разрешенный возраст
	Примечание

	300 метров
	3 – 6 лет
	Обязательно присутствие родителей или законного представителя

	500 метров
	7 – 9 лет
	Обязательно присутствие родителей или законного представителя

	1 км
	10 – 13 лет
	Обязательно наличие согласия родителей или  законного представителя.

	3 км
	14 лет и старше
	Для несовершеннолетних обязательно наличие согласия родителей или законного представителя.

	5 км
	18 лет и старше
	

	10 км
	18 лет и старше
	

	21.1 км
	18 лет и старше
	

	42,2 км
	18 лет и старше
	

	Северная ходьба 5 км
	12 лет и старше
	Для несовершеннолетних обязательно наличие согласия родителей или законного представителя.


Лица младше 18 лет допускаются к дистанциям свыше 1 км только при наличии письменного разрешения родителей (законных представителей), оформленного в соответствии со ст. 48 Правил видов спорта.

7. Медицинские справки:
Всем участникам забега в офлайн формате необходимо иметь при себе медицинское заключение (справку), разрешающее принять участие в забеге. Участнику, не предъявившему медицинскую справку, будет отказано в выдаче стартового номера. 
Принимаются справки, которые:
7.1. Оформлены по форме из Приложения №2 к Приказу Минздрава РФ №1144н от 23.10.2020 г., либо подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья.
7.2. Выданы учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности. Содержат печать медицинского учреждения, Ф.И.О, подпись и печать врача, дату выдачи (фамилия врача написана разборчиво)
7.3. Содержат печать медицинского учреждения, Ф.И.О, подпись и печать врача, дату выдачи (фамилия врача написана разборчиво)
7.4. Содержат указание вида спорта
7.5. Действительна в день забега. Справка действительна в течение указанного в ней срока. Справка без указания срока действия – недействительна.
7.6. Участник должен оставить справку в обмен на стартовый номер. Копия медицинской справки принимается, только при наличии оригинала. Допустимо предоставление электронной справки, которая подписана электронно - цифровой подписью врача. Данная справка принимается в распечатанном виде, при условии, что участник покажет оригинал справки.
7.7. Для участников онлайн-формата:
- Участник самостоятельно несет ответственность за состояние здоровья.
- Рекомендуется перед прохождением дистанции пройти экспресс-оценку самочувствия.
8. Страхование
8.1. Для офлайн-формата:
- при регистрации участник обязан предоставить действующую спортивную страховку от несчастных случаев (для дистанций полумарафон и больше);
8.2. Для онлайн-формата:
- страхование не требуется;
- ответственность за безопасность несёт сам участник.
[bookmark: _GoBack]9. Место и время проведения (офлайн)
9.1. Место старта:  территория возле храма (с. Парское, ул. Светлая, 1А).
9.2. Регламент:
- 08:00 — открытие стартового городка, выдача стартовых пакетов.
- 10:00 — Старт дистанций 300 метров
- 10:10 — Старт дистанций 500 метров.
- 10:20 — Старт дистанций  21,1 км и 42,2 км.
- 10 30 – Старт дистанций 10 км
- 10: 40 – Старт дистанций 3 км и 5 км
- 10:50 – Старт дистанций 1 км
- 11:30 - Начало церемонии награждения, гравировка медалей, работа трапезной кухни.
10. Регистрация на забег осуществляется через личный кабинет участника на russiarunning.com. 
11. Организация трассы и обеспечения безопасности (офлайн)
11.1. Тип дистанции: Челночный с обязательной маркировкой трассы.
11.2. Пункты питания: Организуются на трассе каждые 5 км для дистанций 10 км и более, а также на финише. Питание включает воду.
11.3. Чипирование: Результаты всех участников офлайн фиксируются системой автоматического хронометража на основе магнитных чипов (одноразовые, закрепленные на стартовом номере).
12. Онлайн-формат участия
12.1. В период с 23 августа по 5 сентября 2026 года участник преодолевает выбранную дистанцию в любом удобном месте.
12.2. Для подтверждения результата необходимо зафиксировать результаты через личный кабинет участника на russiarunning.com в разделе «регистрации». 
12.3. Результаты подводятся по окончании периода (15 сентября).
12.4.  Награждение онлайн-участников: Медали направляются Почтой России или курьерской службой по адресу, указанному участником при регистрации. Доставка осуществляется за счет организаторов.
13. Стартовые пакеты и награждение.
13.1. Каждый участник (офлайн) получает стартовый пакет, включающий: нагрудный номер (с чипом для офлайн), сувенирную продукцию символики забега.
13.2. Все участники (офлайн и онлайн) получают памятные медали финишера. Для участников офлайн на месте проводится гравировка имени участника на медали (по желанию).
13.3. Питание: Для участников офлайн организован бесплатный обед в трапезной храма.
13.4. Победители и призеры определяются в гендерных категориях и награждаются медалями и дипломами. 
14. Благотворительная составляющая.
14.1. Организационный взнос (стартовый взнос) является благотворительным пожертвованием.
14.2. Целевое использование средств: 80 % на организацию забега, 20 % - ремонтные работы, поддержание инфраструктуры храма (соответствует ст. 2 ФЗ № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности» — содействие в охране и должном содержании зданий, имеющих культовое значение) .
14.3. Отчет о сборе и расходовании средств будет опубликован на официальном сайте мероприятия в течение 90 дней после подведения итогов забега.
15. Гарантии безопасности
15.1. Организаторы обеспечивают присутствие бригады скорой медицинской помощи на трассе.
15.2. В случае ухудшения погодных условий (штормовое предупреждение) старт может быть перенесен или изменена дистанция.
15.3. Участие в мероприятии означает согласие участника с данным положением и осведомленность о возможных рисках для здоровья.
16. Заключительные положения
16.1. Настоящее положение является официальным документом и размещается на сайте Забега.
15.2. Изменения и дополнения вносятся организаторами с предварительным уведомлением участников.

Маршруты, контакты и дополнительная информация — на официальном сайте Забега.














