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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Открытые спортивные соревнования по лыжным гонкам «Деминская ночная 
гонка» проводятся в соответствии: 
- с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»; 
- с правилами вида спорта «лыжные гонки» (далее ПСЛГ), утвержденные приказом № 
1130 от 05.12.2022 г. Министерством спорта Российской Федерации; 
- с календарным планом проведения городских физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории г. Рыбинска на 2026 г., утвержденным приказом 
Департамента по физической культуре и спорту Администрации городского округа город 
Рыбинск. 

1.2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития лыжных гонок в городе 
Рыбинске. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
- популяризация лыжных гонок в городе; 
- повышение спортивного мастерства спортсменов; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- развитие физической культуры и спорта; 
- выявление сильнейших спортсменов. 

1.3. Противоправное влияние на результаты официального спортивного соревнования 
не допускаются. Запрещается участие в азартных играх, в букмекерских конторах и 
тотализаторах, путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в 
соответствии с требованиями установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации». 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство соревнованиями осуществляют: 
- Департамент по физической культуре и спорту Администрации городского округа 

город Рыбинск Ярославской области; 
- СНП «Деминские марафоны»; 
- МАУ ДО СШОР №4 города Рыбинска; 
- ЯООО «Федерация лыжных гонок Ярославской области» 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 

 
III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих нормативных 
правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам 
обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также 
отвечать требованиям правил вида спорта «лыжные гонки». Лыжная база «Демино» 
СШОР № 4 г. Рыбинска включена в реестр спортивных объектов Министерства спорта 
Российской Федерации 28.07.2014 года (письмо № 07-4-11/1624). 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 
комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхование 
участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных 



средств субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных средств в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 

Медицинское заключение по допуску участников к Мероприятию должно быть 
оформлено в соответствии с приказом Минздрава Российской Федерации от 23.10.2020 г. 
N 1144н "О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом, в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне". 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной 
медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО 
врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень 
работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину 
(возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по 
лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью 
медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 

IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ 
Соревнования проводятся: 7 февраля 2026 г. на открытом лыжно-биатлонном комплексе 
«Демино».  
Планируемое количество участников – до 300 человек. 
Начало соревнований в 15:00 часов. 

 
V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
Право участия в соревновании имеют все желающие, имеющие медицинский 

допуск, страховку для спортсменов от несчастных случаев и необходимую спортивную 
подготовку, подавшие заявку, соответствующую требованиям организаторов и 
оплатившие регистрационный взнос. 

Возрастные группы участников: 
 

Дистанция Категория участников 
15 км (СВ) Мужчины и женщины 2008 и старше 
5 км (СВ) Юноши и девушки 2009-2011 

Юноши и девушки 2012-2013 
 

7 февраля 2026 года (ночная гонка): 
- 15 км стиль свободный - допускаются мужчины и женщины, юниоры и юниорки 

в возрасте от 18 лет (2008 г.р. и старше), имеющие медицинский допуск, страховку для 
спортсменов от несчастных случаев и необходимую спортивную подготовленность. 

Обязательным условием для участия в гонке на 15 км является наличие у 
участника автономного источника света (налобный фонарь и аналоги). 

 
- 5 км стиль свободный - допускаются юноши и девушки в возрасте 13-17 лет 

(2009-2013 г.р.), имеющие медицинский допуск, страховку для спортсменов от 
несчастных случаев и необходимую спортивную подготовленность. 

 
Возраст участника Соревнований определяется на 31 декабря 2026 года. 
 
 
 



 
VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 
7 февраля 2026 г. 

 
15:00 – 17:00 - регистрация участников на гонку 15 км и 5 км свободным стилем, 

выдача стартовых номеров (пресс-центр, 3 этаж); 
17:40 - Открытие стартовых коридоров. Прохождение регистрации на старте. 
18:00 – Общий старт забега на дистанцию 15 км «ночная гонка» (стиль – 

свободный). 
18:10 – Общий старт забега на дистанцию 5 км «ночная гонка» (стиль – 

свободный). 
19:30 – Церемония награждения (финишная зона стадиона). 

Регламент соревнований определяется на судейской. Организатор оставляет за 
собой право вносить изменения в программу мероприятий. 

VII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 
Регистрация на участие в соревновании осуществляется на платформе партнера 

мероприятия www. https://russiarunning.com. При покупке слота участник обязан 
указывать персональные данные в соответствии с документом, удостоверяющим 
личность. 

Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную 
форму и оплатил стартовый взнос. 

Для подачи командной заявки необходимо отправить предварительную заявку на 
электронную почту worldcup@demino.com на основании заявки будет выставлен счет, 
оплата счета является подтверждением участия данных спортсменов в соревновании. 

VIII. РАЗМЕРЫ СТАРТОВЫХ ВЗНОСОВ И ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ 
8.1. Стоимость слотов на участие в дистанциях: 
Дистанция Размер стартового взноса до 

05.02.2026 (23:59 МСК) 
Размер стартового 
взноса с 07.02.2026 

15 км (СВ) 1500 1800 
5 км (СВ) 800 1000 

8.2. Платежи по электронной регистрации участники производят через сервис 
онлайн-оплаты: оплата через систему электронных платежей, оплата с помощью 
банковских карт, при этом комиссию за транзакцию участники оплачивают 
самостоятельно. 

8.3. Регистрация участника на соревнования означает его согласие с условиями 
проведения Соревнований, а также на использование его изображения, полученного фото- 
и видеосъемкой во время его проведения. 

8.4. Организатор соревнований осуществляют фото - и видеосъемку без 
ограничений. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные ими во 
время соревнований фото- и видеоматериалы по своему усмотрению в рамках уставной 
деятельности, а также рекламы спортивных событий. 

8.5. В случае отказа участника от участия в соревнованиях, если такой отказ 
осуществлен не позднее 05.02.2025 года (23:59 МСК), плата за участие возвращается 
Участнику в размере 50% стоимости слота, а также за вычетом расходов, понесенных 
Организатором на обеспечение приёма указанного платежа и возврата его Участнику. 
Возврат денежных средств можно осуществить в личном кабинете участника. Если отказ 
осуществлен позднее 05.02.2025 года (23:59 МСК), плата за участие не возвращается. 

8.6. В стоимость стартового взноса не входит страхование жизни и здоровья от 
несчастных случаев. 

     8.7. Скидка для особых категорий: 
 - Скидка 25% Ветеранам боевых действий (при обязательном предъявлении 
оригинала удостоверения ветерана боевых действий). 



 - Скидка 25%   Мужчинам старше 60 лет и женщинам старше 55 лет (расчет скидки 
автоматический). 
 - Скидка 25% Членам сборной команды (резервный состав) Ярославской области 
по лыжным гонкам и спортсменам зачисленных в секции по лыжным гонкам спортивных 
школ Ярославской области (списки направляются от организаций на электронную почту 
worldcup@demino.com). 
 - Скидка 50%  Членам сборной команды (основной состав) Ярославской области 
по лыжным гонкам (списки направляются от организаций на электронную почту 
worldcup@demino.com). 
 - Скидка 100% Участникам с ограниченными физическими возможностями 
(инвалиды) (при обязательном предъявлении ОРИГИНАЛА справки ВТЭК) (только при 
условии наличия слотов (мест). 
 Скидка для Ветеранов боевых действий и участников с ограниченными 
физическими возможностями предоставляется только по личному запросу, отправленному 
на почту worldcup@demino.com с вложением копии или фотографии документов, 
подтверждающих статус льготной категории граждан. 

IX. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Результаты личного первенства подводятся в каждой возрастной группе на всех 

дистанциях. 
 

Дистанция Категория участников 
мужчины женщины 

15 км (СВ) 2003 – 2008, 2003 – 2008, 
 1997 – 2002, 1997 – 2002, 
 1992 – 1996, 1992 – 1996, 
 1987 – 1991, 1987 – 1991, 
 1977 – 1986, 1977 – 1986, 
 1967 – 1976 1976 и старше 
 1966 и старше  

5 км (СВ) 2012 – 2013 2012 – 2013 
 2009 – 2011 2009 – 2011 

 
В случаях, когда количество участников в группе будет менее 3-х человек, группа 

объединяется с предыдущей возрастной группой. 
 

X. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ СОРЕВНОВАНИЙ 
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами, 

медалями и ценными призами организаторов мероприятия. 
 

XI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Финансовое обеспечение мероприятия осуществляется за счет средств от 

стартовых взносов участников, спонсорской помощи, обеспечивающие статьи затрат, 
связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований. 

Расходы по командированию спортсменов на Соревнование (проезд в оба конца, 
питание в дни соревнований, размещение, суточные) за счет командирующей 
организации. 

 
 

Данное положение является официальным приглашением на соревнование. 
Участие в соревновании означает согласие с условиями настоящего Положения. 


