
ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении развлекательного спортивного мероприятия «Онлайн и офлайн любительский забег в помощь животным на 3, 5 10км

Парк Олимпийском Деревни 18.10.2025г Москва»
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
·  пропаганда бега, физической культуры, здорового образа жизни;

·  помощь дому спасения животных;

·  знакомство жителей России со знаковыми местами Москвы.

II.ОРГКОМИТЕТ И ПОДДЕРЖКА
Оргкомитет мероприятия: автор проекта Мельничук Анастасия Олеговна.

III. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
1) Мероприятие состоится: 18.10.2025 суббота в 10:00 утра.

Место старта и финиша: г.Москва, парк Олимпийской Деревни, ЮЗАО, пересечение Мичуринского просп. и ул. Лобачевского. 
2) Онлайн мероприятие даты проведения 01.09.2025 – 30.11.2025г.
Место проведения онлайн соревнования: планета Земля
IV. ДИСТАНЦИИ
1) Офлайн формат – 3км, 5 км, 10 км
2) Онлайн формат – 1км, 3 км, 5 км, 10 км, 15км
V. ДОПУСК УЧАСТНИКОВ
1)  Принимая участие в соревновании, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в соревнованиях для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», и приказа Минздрава России No 1144Н от 23.10.2020 г., не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в соревнованиях, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в соревнованиях, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. 
2) Участник соревнований обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, имеющим лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работу (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по легкой атлетике на конкретную дистанцию и дату соревнований. При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствие связанные с нарушением данного условия. 
3) Участник соревнований не возражает против оказания ему, в случае необходимости, первой медицинской помощи. 
4) Организатор оставляет за собой право отказать участнику в продолжении соревнований, если представитель организатора наблюдает у участника признаки нездоровья или крайней усталости. Обоснование такого решения не требуется. 
5) Участник, сошедший с дистанции, должен в максимально короткий срок связаться с организаторами и явиться на финиш. 
6) Организатор соревнований не несет ответственность за физические травмы участника, за любую потерю, повреждение спортивного оборудования или иного имущества участника, любые убытки и моральный вред, понесенные участником в результате ошибочного понимания или непонимания условий участия в соревновании, которые участник понес до, во время или после проведения соревнований. 
7) При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнования. 
8) Участники должны доброжелательно относиться друг к другу. При необходимости оказать первую медицинскую помощь и незамедлительно сообщить организаторам о сложившейся ситуации, вне зависимости от текущего результата. Правилами забега человеческая взаимопомощь ценится выше спортивных достижений. 
9) Участники соревнований стартуют по расписанию в соответствии с заявленной при регистрации дистанцией. Запрещается старт с другими дистанциями. 
VI. СТОИМОСТЬ СТАРТОВОГО ВЗНОСА

1) Стартовый  взнос для офлайн формата составляет 3км – 1.700 рублей, 5км – 1.750 рублей, 10км – 1.800 рублей.

Стартовый  взнос для онлайн формата составляет 1км – 1.550 рублей, 3км – 1.650 рублей, 5км – 1.700 рублей, 10км – 1.750 рублей, 15 км – 1800 рублей. 
2) В случае отказа зарегистрированного участника от участия в событии участник вправе получить возврат денежных средств в сумме 50 (пятьдесят) процентов от стартового взноса. Для этого участнику необходимо не позднее, чем за 3 календарных дня до даты Мероприятия уведомить об этом Организатора путем написания запроса в личные сообщения по номеру 89151731823 или https://vk.com/anastasiya_melnichuk .
3) Возможна передача слота другому участнику. Для этого участнику необходимо не позднее, чем за 3 календарных дня до даты Мероприятия уведомить об этом Организатора путем написания запроса в личные сообщения по номеру 89151731823 или https://vk.com/anastasiya_melnichuk .
4) Участник самостоятельно несет ответственность за своевременное прибытие к началу забега. 
VII. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ ФОРМАТА ONLINE
1) Участник должен в любое время и любой день с 01.09.2025 по 30.11.2025г. включительно:
· пробежать на беговой дорожке / в парке / на официальном соревновании;
· пройти скандинавской ходьбой или пешком;
· проплыть;

· проехать на велосипеде / эллипсе;

· пройти на лыжах
выбранную дистанцию один раз.
2)  Медицинская справка для участия в Соревновании не требуется. Участник самостоятельно оценивает уровень своей физической подготовки и определяет какую дистанцию выбрать и несёт ответственность за состояние своего здоровья.

VIII. ПОДТВЕРЖДЕННИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

1) После регистрации на указанный контакт Вам придет инструкция по забегу и подтверждению результатов в течение суток.
IX. ОТПРАВКА МЕДАЛЕЙ

1) После регистрации на указанный контакт Вам придет инструкция по забегу и подтверждению результатов в течение суток.
2) Стоимость отправки медали почтой по России или Яндекс Маркетом включена в стоимость слота, отправка в другую страну оплачивается отдельно и оговаривается заранее.
3) Участники самостоятельно отслеживают посылки в приложении Яндекс Go или приложении / на сайте Почты России. И получают медали у себя в пунктах Яндекс Маркет, 5пост или почтовых отделениях. По истечении сроков хранения регистрируемые отправления пересылают по обратному адресу, с оплатой стоимости почтовых услуг пересылки (возврата). Для повторной отправки посылки получателю/участнику - участник самостоятельно оплачивает стоимость услуг пересылки (возврата) и повторной отправки посылки.
X. ОБЩЕЕ

1)  Забег НЕ предусматривает предоставление помещения для переодевания. Участники самостоятельно принимают решение о том, где они будут переодеваться.
2)  Хронометраж ручной.
3)  Награждение и призовые места отсутствуют.
4)  Регистрация результатов на сайте russiarunning.com не производится.
5)  Каждый финишер получает медаль.

          XI. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он не соблюдает правила соревнований, вводит в заблуждение предоставлением неверных данных.

         XII. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ

1) Организатор вправе осуществлять фото-и видеосъемку соревнований. Участник соревнований согласен с использованием организатором имени, портретов, фотографий или других аудио-, видео-, фотоматериалов, полученных в результате проведения соревнований, предоставленных самим участником, или полученных из общедоступных источников, для рекламной деятельности, в иных целях, с учетом ограничений, установленных нормативными правовыми актами, без ограничения сроков и мест использования данных материалов. Организатор вправе редактировать указанные материалы и передавать их третьим лицам. 
2) Участник несет ответственность за предоставление полных и достоверных данных о себе, при этом организатор гарантирует конфиденциальность предоставляемых данных и неразглашение этой информации третьим лицам, за исключением случаев, предусмотренных законом и настоящим Положением. 
3) Участник не возражает получать от организатора или лица, уполномоченного организатором, информационные сообщения, короткие текстовые сообщения или электронную почту (e-mail) с информацией о соревновании, с иной информацией, касающейся участника и связанной с соревнованиями. 
4) Во исполнение части 1 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. No 152-ФЗ "О персональных данных" участник, заполняя регистрационную форму для участия в соревновании и присоединяясь к настоящему Положению, дает свое согласие на обработку своих персональных данных организатору. Под обработкой персональных данных понимается любое действие (операция) или совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных. Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано участником посредством направления организатору 89151731823 или https://vk.com/anastasiya_melnichuk письменного заявления в произвольной форме об отзыве согласия на обработку персональных данных. 
         XIII. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1) Настоящее Положение является официальным приглашением-вызовом для участия в соревнованиях. 
2) Случаи и ситуации, не описанные в данном Положении, рассматриваются организаторами в индивидуальном порядке с учетом норм федеральных, региональных, муниципальных правовых актов, настоящего Положения. 
3) Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее Положение. 
4) Настоящее Положение может быть изменено или прекращено организатором в одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации, в связи с этим. 
XV. ПУБЛИКАЦИЯ ИНФОРМАЦИИ

Информация по забегам и отчеты в приюты выкладываем на странице в VK https://vk.com/anastasiya_melnichuk
     Группа сообщества https://t.me/run_with_love
Информацию о проекте можно найти в интернете и соц сетях по тегу #runwithlove
Бегая с нами вы делаете доброе дело! Спасибо за вклад!

