
Положение 

о проведении физкультурного мероприятия 
(соревнования) 

по трейлраннингу и северной ходьбе "ВьюнОк Трейл" 

1. Цели соревнования 
1.1. Соревнования по трейлраннингу и северной ходьбе "ВьюнОк Трейл" (далее - 
соревнование) - спортивное физкультурное мероприятие по бегу по 
пересеченной местности с элементами кроссового бега и соревнования по 
северной ходьбе, проводятся с целью: 

- Пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение 
общественного психологического климата и продолжительности жизни, за счет 
популяризации занятий оздоровительным бегом и северной ходьбой среди 
населения; 

- Развития интереса детей к бегу, северной ходьбе и спорту; 

- Развития трейлраннинга и северной ходьбы на территории Ленинградской 
области; 

- Качественной проработки маршрута, который впоследствии сможет 
использоваться для прогулок, туристических походов и тренировочных трасс; 

- Стимулирования роста спортивных достижений в беге по пересеченной 
местности и северной ходьбе. 

2. Организаторы соревнования 
2.1. Общее руководство проведением соревнований осуществляет ООО 
"СПОРТКРЕАТИВ" (ОГРН 1234700022260); 

2.2. Организация по подготовке и проведению соревнований возлагается на 
Организационный комитет соревнований (далее - оргкомитет) во главе с: 

Директор соревнований - Ковалев Михаил Олегович 
Главный судья соревнований - Калинина Елена Витальевна (СС1К) 
Куратор направления северная ходьба - Капинус Кристина Олеговна 
ГСК по северной ходьбе - судьи квалификационной категории, для обеспечения 
контроля на дистанции и проведения соревнований по северной ходьбе 
Общие вопросы по соревнованию - Шилина Наталья Петровна 

2.3. Официальные информационные ресурсы соревнований для получения 
актуальной информации по организации: 



Официальный сайт - http://goodtrail.ru 
Официальная страница в соцсетях https://vk.com/goodtrail 
Официальная почта: hotline@goodtrail.ru 
Контактный телефон организаторов: +7 931 709 41 51 

2.4. За информацию на других информационных ресурсах оргкомитет 
ответственности не несет. 

2.5. Спортивно-массовое мероприятие проводится за счет организационных 
взносов участников, собственных средств организатора и спонсорской помощи. 

2.6. Расходы по проезду, размещению и питанию несут командирующие 
организации или сами участники. 

3. Дата и место проведения, дистанции 
3.1. Дата проведения соревнований: 12 октября 2025 года; 

3.2. Место проведения: оз.Сиркиярви, Куйвозовское сельское поселение, 
Всеволожский р-н, Ленинградская обл.; 

3.3. В рамках соревнований утверждены 4 основные дистанции и 2 
дополнительные (для юных участников), две основные дистанции (северная 
ходьба): 

- 50км ~ 50,2 км, лимит времени на прохождение 6 часа; 
- 25км ~ 25,2 км, лимит времени на прохождение 3 часа; 
- 13км ~ 13,2 км, лимит времени на прохождение 2 часа; 
- 8км ~ 7,52 км, лимит времени на прохождение 1,5 часа; 
- 2км ~ 2,2 км, лимит времени на прохождение 30 мин; 
- 800м ~ 800 м, без лимита времени. 
- СХ6км ~ 5,8 км, лимит времени на прохождение 1,5 часа; 
- СХ3км ~ 2,9 км, лимит времени на прохождение 40 мин; 

3.4. Лимиты могут быть изменены организатором в меньшую или большую 
сторону в силу погодных условий и состояния дистанций на момент проведения 
соревнований. 

4. Формат соревнований 
4.1. Соревнования включают в себя несколько забегов на различные дистанции, 
а также две дистанции для северной ходьбы и сопутствующие культурно-
массовые мероприятия для участников и гостей. 

4.2. Все забеги проводятся с общего старта в формате трейлового забега по 
лесной местности. Все дистанции промаркированы и проходят по лесным 
тропам и дорогам различной проходимости. 

4.3. Соревнования по северной ходьбе проводятся в соответствии с правилами 
вида спорта "спортивный туризм", утвержденными приказом Минспорта России 
от 22 апреля 2021 г. N 255 в соответствии с разделом 4 Спортивная дисциплина 
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"северная ходьба" с применением бесштрафовой системы оценки нарушений 
(Приложение 1). 

4.4. Старт для участников соревнований по северной ходьбе общий. 
Соревнования проходят по лесной местности с обязательным соблюдением 
техники передвижения (Приложение 2) и правил вида спорта "спортивный 
туризм". 

4.5. Культурно-массовые мероприятия проводятся с целью создания условий 
для неформального отдыха участников и гостей и могут включать в себя 
спортивные и творческие занятия, мастер-классы, концертную программу на 
сцене, а также музыкальные и театрализованные точки поддержки на 
дистанциях. 

4.6. Предварительный маршрут и программа соревнований будут опубликованы 
на официальном сайте соревнований. 

4.7. Организаторы оставляют за собой право внесения изменений в программу 
соревнований. 

5. Условия допуска участника 
5.1. К участию в соревновании допускаются лица старше 4 лет. Точный возраст 
участника определяется по количеству полных лет на 31.12.2025 г. 

К участию в соревновании допускаются: 
- На дистанции 50км, 25км, 13км допускаются участники от 18 лет и старше; 
- На дистанцию 8км допускаются участники от 14 лет и старше; 
- На дистанцию 2км допускаются участники от 8 до 13 лет; 
- На дистанцию 800м допускаются дети от 4 до 7 лет; 
- На дистанции по северной ходьбе 6км, 3км допускаются участники от 18 лет и 
старше. 

5.2. Все участники соревнований должны в обязательном порядке предъявить 
при получении стартового пакета следующие документы: 

Для несовершеннолетних участников: 
- Свидетельство о рождении или удостоверение личности; 
- Согласие от родителя на участие в забеге; 
- Оригинал и ксерокопия медицинской справки с заключением о том, что 
участник допущен к соревнованиям по бегу на дистанцию соревнования или 
большую, либо согласие родителей (законных представителей) на участие; 
- Страховой полис от несчастных случаев, действующий в день старта 
(рекомендация). 

Для совершеннолетних участников: 
- Удостоверение личности; 
- Оригинал и ксерокопия медицинской справки с заключением о том, что 
участник допущен к соревнованиям по бегу/северной ходьбе на дистанцию 
соревнования или большую; 



- Страховой полис от несчастных случаев, действующий в день старта 
(рекомендация). 

5.3. Организатор вправе отказать в выдаче стартового пакета в случае 
несовпадения данных в представленных участником документах с данными, 
указанными при регистрации. 

5.4. При получении стартового пакета участник обязан подписать 
регистрационные документы о том, что он ознакомлен с положением и получил 
стартовый номер и пакет участника. 

5.5. К участию в соревновании не допускаются: 
- Участники без стартового номера; 
- Участники под чужим стартовым номером; 
- Участники с животными; 
- Участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые могут 
помешать или нанести вред другим участникам соревнований (в том числе 
бегуны с флагами на древках); 
- Участники с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других 
приспособлениях для переноски/перевозки детей; 
- Участники, использующие любые механические средства передвижения; 
- Участники, использующие для соревнований по северной ходьбе инвентарь, не 
соответствующий требованиям п. 4.2. Раздела 4 Правил соревнований по 
северной ходьбе. 

6. Требования к участникам 
6.1. Принимая участие в соревновании, участник подтверждает, что регулярно 
проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия 
в соревнованиях для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 
329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», и приказа Минздрава России No 
1144Н от 23.10.2020 г., не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений 
по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие 
в соревнованиях, в том числе не имеет противопоказаний к длительным 
физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в 
соревнованиях, и принимает на себя все риски и негативные последствия, 
связанные с нарушением данного условия. 

6.2. Участник соревнований обязуется подтвердить данное условие о состоянии 
здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по 
результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья 
физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, 
имеющим лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работу (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по легкой 
атлетике на конкретную дистанцию и дату соревнований. При этом участник 
принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, 
получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного 
медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и 



относит на себя все негативные последствие связанные с нарушением данного 
условия. 

6.3. Участник соревнований не возражает против оказания ему, в случае 
необходимости, первой медицинской помощи. 

6.4. Участник должен осознавать наличие контрольного времени и регистрацией 
автоматически подтверждает свою способность преодолеть дистанцию в 
установленное время, а в случае превышения контрольного времени - 
готовность сойти с дистанции по требованию судей. 

6.5. Организатор оставляет за собой право отказать участнику в продолжении 
соревнований, если представитель организатора наблюдает у участника 
признаки нездоровья или крайней усталости. Обоснование такого решения не 
требуется. 

6.6. Участник, сошедший с дистанции, должен в максимально короткий срок 
связаться с организаторами и явиться на финиш. 

6.7. Организатор соревнований не несет ответственность за физические травмы 
участника, за любую потерю, повреждение спортивного оборудования или иного 
имущества участника, любые убытки и моральный вред, понесенные участником 
в результате ошибочного понимания или непонимания условий участия в 
соревновании, которые участник понес до, во время или после проведения 
соревнований. 

6.8. При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в 
соответствии с которым он полностью снимает с организаторов 
ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время 
соревнования. 

6.9. Участники должны доброжелательно относиться друг к другу. При 
необходимости оказать первую медицинскую помощь и незамедлительно 
сообщить организаторам о сложившейся ситуации, вне зависимости от текущего 
результата. Правилами забега человеческая взаимопомощь ценится выше 
спортивных достижений. 

6.10. Участники соревнований стартуют по расписанию в соответствии с 
заявленной при регистрации дистанцией. Запрещается старт с другими 
дистанциями. 

6.11. Максимальное число участников соревнования - 300 человек. 

7. Регистрация и взносы 
7.1. Электронная регистрация участников открыта с 12:00 04.04.2025 до 23:59 
09.10.2025 на сайте RussiaRunning.com 

7.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил 
регистрационную форму и оплатил регистрационный взнос. 
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7.3. Регистрация участника аннулируется, если при регистрации на соревнования 
участник указал ложные, неточные или неполные данные. В случае 
аннулирования регистрации денежные средства не возвращаются. 

7.4. Дополнительная регистрация участников не предусмотрена. 

7.5. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении 
максимального числа участников соревнования, предусмотренного в п.6.11 
настоящего Положения. 

7.6. Электронная перерегистрация на другое лицо и смена дистанции 
производится до 23:59 09.10.2025 

7.7. Электронная перерегистрация на другое лицо и смена дистанции могут быть 
закрыты досрочно при достижении максимального числа участников 
соревнования, предусмотренного в п.6.11 настоящего Положения. 

7.8. Стоимость регистрационного взноса для участников соревнования 
составляет: 

с 04.04.2025 до 23:59 31.05.2025 
50км - 4300 ₽ 
25км - 3400 ₽ 
13км - 2900 ₽ 
8км - 2600 ₽ 
2км - 1000 ₽ 
800м - 1000 ₽ 
СХ3км - 2600 ₽ 
СХ6км - 2600 ₽ 

c 01.06.2025 до 23:59 31.07.2025 
50км - 4800 ₽ 
25км - 3800 ₽ 
13км - 3200 ₽ 
8км - 2900 ₽ 
2км - 1100 ₽ 
800м - 1100 ₽ 
СХ3км - 2900 ₽ 
СХ6км - 2900 ₽ 

c 01.08.2025 до 23:59 09.10.2025 
50км - 5300 ₽ 
25км - 4200 ₽ 
13км - 3600 ₽ 
8км - 3200 ₽ 
2км - 1200 ₽ 
800м - 1200 ₽ 
СХ3км - 3200 ₽ 
СХ6км - 3200 ₽ 



7.9. В стоимость регистрационного взноса включена комиссия за перевод 
денежных средств. 

8. Система скидок 
8.1. Настоящим положением скидки на регистрационный взнос не 
предоставляются. 

8.1. Настоящим положением определяется скидка на регистрационный взнос 
следующим категориям спортсменов: 

5% - участникам из одной команды/бегового клуба в составе более 3 человек; 
7% - местным/коренным жителям Куйвозовского сельского поселения 
Ленинградской области; 
10% - матерям/отцам одиночкам, многодетным семьям и пенсионерам; 
15% - инвалидам, ветеранам труда, участникам боевых действий; 

8.2. Для получения скидки необходимо направить (до оплаты) подтверждающие 
документы по почте hotline@goodtrail.ru 

8.3. Если участник, имеющий право на скидку, не воспользовался ей при 
регистрации, возврат скидки не производится. 

8.4. Скидка не распространяется на дистанции: 2км, 800м. 

9. Внесение изменений 
9.1. Участник, зарегистрировавшийся для участия в соревновании, вправе 
делегировать (передать) свое право на участие в трейле иному лицу при наличии 
следующих условий в совокупности: 
- Лицо, которому делегируется право на участие в соревновании, имеет личный 
кабинет на сайте, на котором осуществляется регистрация на соревнования 
(https://russiarunning.com); 
- Передача права на участие в соревновании осуществляется самостоятельно 
участником через личный кабинет до 23:59 09.10.2025 года; 
- Передача права на участие в соревновании осуществляется лицу, входящему в 
категорию, которую выбрал участник, регистрируясь на соревнования, право на 
участие в котором передается. 

9.2. Пункт 9.1 не распространяется на участников, зарегистрировавшихся через 
промо-акции. 

9.3. Если делегирование (передача) права на участие осуществляется 
гражданами, являющимся в соответствии с действующим федеральным 
законодательством получателями пенсий, то делегировать (передать) право на 
участие они вправе исключительно иному гражданину, являющимся в 
соответствии с действующим федеральным законодательством получателем 
пенсии. 
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9.4. Передача права на участие в соревнованиях осуществляется совместно со 
всеми дополнительными опциями (товарами и услугами), которые были 
приобретены участником, делегирующим свое право на участие, при 
регистрации. 

9.5. Допускается перерегистрация участника на иную дистанцию в рамках 
соревнований, то есть учет регистрационного взноса, оплаченного участником 
для участия в забеге на выбранной дистанции, в качестве регистрационного 
взноса для участия в забеге на другой дистанции, при соблюдении следующих 
условий в совокупности: 
- Перерегистрация осуществлена до 23:59 09.10.2025 года; 
- Не исчерпан лимит участников. 

9.6. Перерегистрация участника происходит на сайте russiarunning.com. 

9.7. В случае перерегистрации участника на соревнования или дистанцию с 
меньшим регистрационным сбором разница в оплате не возвращается. 

9.8. В случае перерегистрации участника на соревнования или дистанцию с 
большим регистрационным сбором участник обязан произвести доплату. 
Доплата осуществляется по ценам, действующим на дату перерегистрации. Без 
полной оплаты регистрация аннулируется. 

10. Возврат взноса 
10.1. В соответствии со ст. 32 Закона РФ от 07.02.1992 N 2300-1 (ред. от 
05.12.2022) "О защите прав потребителей" и п. 1 ст. 782 ГК РФ, участник имеет 
право на отмену регистрации на соревнования и возврат денежных средств за 
регистрационный взнос при условии оплаты организатору фактически 
понесенных им расходов, связанных с исполнением обязательств по данному 
договору. 

10.2. Размер фактически понесенных Организатором расходов за отмену 
регистрации подлежит взиманию на следующих условиях: 

- Отмена более чем за 30 суток до трейла - сумма удержания 25% от стоимости 
регистрационного взноса; 
- Отмена за 30-14 суток до трейла - сумма удержания 50% от стоимости 
регистрационного взноса; 
- Отмена менее чем за 14 суток до трейла - сумма удержания 80% от стоимости 
регистрационного взноса. 

10.3. Если отмена обусловлена медицинскими причинами, должна быть 
предоставлена медицинская справка. При предъявлении медицинской справки 
возможно получить возмещение в связи с отменой регистрации на 
соревнования в полном объёме, даже если отмена была сделана менее чем за 24 
часа до начала трейла. Данная возможность распространяется на 
регистрационный взнос одного участника. 



10.4. Основанием для вынужденного возврата регистрационного взноса по 
медицинским показаниям является оригинал медицинского документа (справка, 
листок нетрудоспособности, выписка из истории болезни), который должен 
отвечать следующим требованиям: 

- Наличие в медицинском документе четкого и читаемого названия учреждения, 
выдавшего данный документ; 
- Наличие реквизитов данного учреждения; 
- Наличие печати учреждения, выдавшего медицинский документ; 
- Четко читаемая должность и фамилия лица, выдавшего документ; 
- На справке должна быть именная печать врача; 
- Наличие даты выдачи медицинского документа; 
- Соответствие даты болезни, указанной в медицинском документе, дате 
проведения соревнований. Если на момент начала соревнований участник уже 
выписан, но участие по медицинским причинам по-прежнему противопоказан, то 
требуется дополнительная запись в справке (или дополнительная справка к 
больничному листу) от лечащего врача о том, что в указанный период занятия 
физическими упражнениями противопоказаны. 

10.5. При предоставлении участником талона к электронному листу 
нетрудоспособности (ЭЛН) или распечатки ЭЛН, документ должен быть заверен 
подписью и личной печатью врача, оформившего ЭЛН / главного врача / 
заведующего отделением или подписью должностного лица (кадровая служба / 
бухгалтерия / руководитель) и печатью организации, указанной в качестве места 
работы, либо службой занятости по месту постановки на учет. 

10.6. Для оформления возврата денежных средств по медицинским показаниям, 
необходимо направить заявку на возврат в свободной форме и предоставить 
цветные скан-копии с оригиналов подтверждающих медицинских документов на 
почту hotline@goodtrail.ru. Обратите внимание: участнику необходимо не позднее, 
чем до начала соревнований аннулировать регистрацию. Аннулировать 
регистрацию возможно почте hotline@goodtrail.ru с пометкой в теме письма 
"Аннулировать регистрацию". 

11. Пакет участника 
11.1. В пакет участника дистанций включены: 

- Подготовленная и размеченная трасса; 
- Подарочная атрибутика с символикой гонки; 
- Стартовый номер участника; 
- Чип индивидуального хронометража; 
- Стикер и мешок для камеры хранения; 
- Раздельные раздевалки; 
- Пункты питания на трассе, горячее питание на финише; 
- Медаль на финише; 
- Фотоматериалы; 
- Подарки от партнеров; 
- Первая медицинская помощь (при необходимости) ; 
- Результат в итоговом протоколе, награждение, призы; 
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- Культурно-развлекательная программа; 
- Пользование биотуалетами. 

11.2. Состав комплекта пакета участника может быть дополнен или 
скорректирован организаторами на своё усмотрение. 

11.3. Выдача стартовых пакетов осуществляется только зарегистрированным 
участникам, при предъявлении документов, указанных в Разделе 5 настоящего 
Положения. 

11.4. Стартовый комплект можно получить только в дни выдачи. Выдача 
стартовых комплектов, будет производиться 12.10.2025 г. с 10:00 до 11:55 в зоне 
стартового городка. 

11.5. Стартовый номер должен находиться у участника на видном месте 
(прикрепленный спереди) в течение всего времени прохождения дистанции. 

11.6. Чип индивидуального хронометража (далее - чип) должен находиться у 
участника в течение всего времени прохождения дистанции . 

12. Экипировка и снаряжение 
12.1. Во время нахождения на трассе все участники должны иметь следующее 
обязательное снаряжение. Организаторы рекомендуют всем участникам также 
иметь дополнительное снаряжение. 

12.2. Обязательное снаряжение: 
- Нагрудный номер (прикрепленный спереди); 
- Обувь, предназначенная для бега по пересеченной местности; 
- GPS-устройство с загруженным треком дистанции (часы, телефон, навигатор); 
- Участники соревнований по северной ходьбе должны быть самостоятельно 
экипированы специальным снаряжением (Приложение 2). Использование 
BungyPump и треккинговых палок запрещено. 

12.3. Рекомендуемое снаряжение: 
- Включенный мобильный телефон с полной зарядкой и с номером, указанным 
при регистрации. В телефонной книге должны быть сохранены номера 
организатора (номер указан на нагрудном номере); 
- Наполненная питьевая система (гидратор, питьевые бутылки); 
- Cвисток; 

12.4. Обязательное дополнительное снаряжение для дистации 50км: 
- Включенный мобильный телефон с полной зарядкой и с номером, указанным 
при регистрации. В телефонной книге должны быть сохранены номера 
организатора (номер указан на нагрудном номере); 
- Наполненная питьевая система (гидратор, питьевые бутылки); 
- Cпасодеяло; 
- Cвисток; 



12.5. Организаторы имеют право проводить проверку обязательного снаряжения 
непосредственно перед стартом, а также на любой точке дистанции. 

12.6. Каждый участник обязан иметь все предметы обязательного снаряжения 
при себе на протяжении всей дистанции. 

12.7. Для участников, претендующих на призовое место, будет осуществляться 
проверка наличия обязательного снаряжения после пересечения финишной 
линии. Каждый участник должен находиться в равных условиях. 

13. Результаты соревнования 
13.1. Результаты участников соревнований фиксируются электронной системой 
хронометража. 

13.2. Организатор трейла не гарантирует получение личного результата 
участником в следующих случаях: 
- электронный чип хронометража поврежден; 
- стартовый номер размещен в месте, отличном от рекомендованного; 
- стартовый номер или чип утеряны; 
- участник дисквалифицирован. 

13.3. Предварительные результаты высылаются участникам по СМС (если при 
регистрации участник указал номер сотового телефона) в течение трех часов 
после окончания соревнований. Время доставки СМС-сообщения зависит от 
оператора мобильной связи. СМС-сообщение с результатом может быть не 
доставлено, если на номере подключена блокировка рекламных сообщений. 

13.4. Предварительные результаты публикуются на сайте goodtrail.ru в течение 
24 часов после окончания соревнований. 

13.5. Итоговый протокол будет опубликован на сайте goodtrail.ru не позднее 
13.10.2025 года. 

13.6. Итоговый протокол является окончательным и изменению не подлежит; 

13.7. Протоколы по бегу и северной ходьбе формируются отдельно. Оформление 
окончательных протоколов по северной ходьбе производится ГСК после 
рассмотрения протестов и претензий (при их наличии). 

14. Определение призёров и награждение 
14.1. Определение победителей и призёров Соревнований происходит по факту 
прихода на финиш. 

14.2. На дистанциях 50км, 25км, 13км, 8км дипломом и ценными призами 
награждаются мужчины и женщины, занявшие 1-3 места в абсолютных зачетах. 

14.3. На дистанциях 2км, 800м дипломом и подарками от партнеров 
награждаются мальчики и девочки, занявшие 1-3 места в абсолютных зачетах. 



14.4. На дистанциях СХ6км, СХ3км дипломом и ценными призами награждаются 
мужчины и женщины, занявшие 1-3 места в абсолютных зачетах. 

14.5. Все финишировавшие и уложившиеся во временной лимит участники 
соревнований получают медаль финишера. 

15. Протесты и претензии 
15.1. Участник вправе подать письменные протест или претензию, которые 
рассматриваются оргкомитетом и ГСК (северная ходьба). 

15.2. К протестам и претензиям могут относиться: 
- Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 
- Протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за 
которое участник пробежал дистанцию; 
- Протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за 
неспортивное поведение; 
- Протесты и претензии, касающиеся применения штрафных санкций при 
прохождении дистанций по северной ходьбе. 

15.3. Остальные претензии могут быть проигнорированы оргкомитетом в силу их 
незначительности (сюда относятся опечатки, некорректные анкетные данные и 
иное). 

15.4. При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 
- Инициалы и стартовый номер участника (анонимные претензии не 
рассматриваются); 
- Cуть претензии (в чем состоит претензия); 
- Для беговых дистанций - материалы, доказывающие ошибку (фото, 
видеоматериалы). 

15.5. Данные индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не 
принимаются. 

15.6. Претензии принимаются только от участников соревнования или от третьих 
лиц, являющихся официальными представителями участников. 

15.7. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в 
абсолютном первенстве, принимаются оргкомитетом в письменной форме с 
момента объявления победителей и до официальной церемонии награждения. 
Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть 
пересмотрено оргкомитетом только при выявлении фактов нарушения 
победителем действующих правил, если выявление нарушений было 
невозможно до церемонии награждения. 

15.8. Претензии участников соревнований по северной ходьбе подаются в 
течении 30 минут после опубликования результатов с учетом штрафных санкций. 
Претензии рассматриваются ГСК по северной ходьбе. 



По остальным вопросам участник вправе подать протест или претензию в 
период с момента окончания соревнования до 14 октября 2025 года 
включительно. Протест или претензия должны быть направлены в письменной 
форме на адрес электронной почты hotline@goodtrail.ru с указанием в теме 
письма "Протест/Претензия". 

16. Дисквалификация и статусы 
16.1. Оргкомитет оставляет за собой право дисквалифицировать или наложить 
временной штраф на участника в случае нарушения им правил соревниваний. 

16.2. При рассмотрении вопроса о нарушении правил соревнования будет 
учитываться наличие реального умысла участника и степень влияния нарушения 
на занятую им позицию. 

16.3. Участник может быть дисквалифицирован: 
- Участник стартовал без официального номера соревнования; 
- Участник стартовал не из зоны старта; 
- Участник изменил стартовый номер; 
- Участник сократил (срезал) дистанцию; 
- Участник стартовал одновременно с другой дистанцией; 
- Участник стартовал до официального старта соревнования или после закрытия 
старта; 
- Участник использовал механические средства передвижения (велосипед, 
самокат, автосредство для передвижения и др.); 
- У участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точки 
дистанции; 
- Участник вышел на старт под зарегистрированным номером другого участника 
или на другую дистанцию; 
- Индивидуальное сопровождение участника (пейсер), не являющийся 
участником соревнования, или лицо на механическом средстве передвижения; 
- Участник на дистанции получал помощь от других лиц, вне пунктов питания или 
контрольных пунктах (питание, питье, сменную одежду вне предусмотренных 
организатором пунктах); 
- Участник использовал экипировку, снаряжение или предметы, которые могли 
помешать или нанести вред другим участникам соревнования (флаги на древках 
и т.п.); 
- По решению врача о снятии участника с дистанции по состоянию здоровья (на 
участке дистанции, пунктах питания); 
- Участник не предоставил медицинскую справку, допускающую его к 
соревнованию на указанную дистанцию; 
- Участник проигнорировал решение судей о снятии с дистанции (грубые 
нарушения правил, несоблюдение временных лимитов); 
- Отсутствие электронного чипа или его повреждение - на усмотрение 
организаторов ; 

16.4. Участнику может быть наложен временной штраф: 
- Номер участника не виден - 10 минут; 
- Неуважительное отношение к другим участникам или организаторам 
(нецензурная брань и грубое отношение к другим участникам, волонтерам и 
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организаторам, неспортивное поведение в отношение участников, умышленное 
нарушение правил) - 30 минут; 
- Отсутствие у участника какого-либо элемента обязательного снаряжения - 40 
минут; 
- Обнаружение на трассе мусора, промаркированного номером участника - 40 
минут; 
- Участник не оказал помощь другому участнику, испытывающему трудности или 
проблемы со здоровьем (умышленное или без уважительных причин неоказание 
помощи другому участнику на месте, либо не оповещение по номеру экстренной 
связи организаторов о случившемся) - 1 час; 
- Для участников соревнований по северной ходьбе при переходе на бег или 
прыжки применяется штрафная санкция в виде получении красной карточки и 
назначается штрафное время, равное ОКВ (получение участником нескольких 
красных карточек считается за одну). В этом случае итоговый результат 
участника считается как сумма реального времени прохождения дистанции и 
штрафного времени. 

16.5. Участнику присваивается статус: 
- Не стартовавший, если участник не вышел на старт, пересек линию старта до 
официального старта соревнования или после закрытия старта; 
- Не финишировавший, участник стартовал, но не пересек линию финиша или 
пересек линию финиша после ее официального закрытия; 
- Не финишировавший, участник не уложился в лимит прохождения контрольных 
точек дистанции за отведенное время. По команде судьи участник обязан 
прекратить соревнование и дожидаться эвакуации. 

17. Безопасность и медицинское обеспечение 
17.1. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей 
осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
- Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 No 353 "Об утверждении 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований"; 
- Иными распорядительными документами по вопросам обеспечения 
общественной безопасности при проведении спортивных соревнований; 

17.2. Медицинское обеспечение будет осуществляться в соответствии с 
Приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016г. No 134н "О 
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне"". 

Во время соревнований будет обеспечено дежурство бригад спортивной 
медицины и поисково-спасательного отряда . 



18. Охрана окружающей среды 
18.1. На трассе соревнования запрещается выбрасывать мусор и причинять 
любой вред окружающей среде. Весь мусор оставляется на пунктах питания или 
специально отведенных для этого местах. 

18.2. Для контроля соблюдения требований об охране окружающей среды 
обязательна маркировка питания (гели, батончики, напитки и т.д.) и средств 
гигиены. 

18.3. Организаторы трейла обязуются очистить пункты питания, зоны стартово-
финишного городка от мусора и разметки на дистанции. 

19. Форс-мажор 
19.1. При отмене или переносе соревнований по причине возникновения 
чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые 
нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также 
находящихся вне контроля организатора, плата за участие не возвращается. 

19.2. В частности, к таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия 
(землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 метров в секунду 
(включительно); температура воздуха ниже минус 25 или выше 30 градусов по 
Цельсию (включительно); иные обстоятельства, события, явления, которые 
Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и 
предупреждает о их возможном наступлении; пожар; массовые заболевания 
(эпидемии); забастовки; военные действия; террористические акты; диверсии; 
ограничения перевозок; запретительные меры государств; запрет торговых 
операций, в том числе отдельными странами, вследствие принятия 
международных санкций; акты, действия, бездействия органов государственной 
власти, местного самоуправления; другие, не зависящие от воли организатора 
обстоятельства. 

19.3. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных 
обстоятельств, вследствие чего соревнования подлежит отмене или переносу, 
Участник уведомляется СМС-сообщением на телефонный номер или письмом на 
электронный адрес, указанные в процессе регистрации, либо посредством 
размещения официального сообщения от имени организаторов соревнований в 
информационных источниках, указанных в настоящем Положении. 

20. Персональные данные 
20.1. Организатор вправе осуществлять фото-и видеосъемку соревнований. 
Участник соревнований согласен с использованием организатором имени, 
портретов, фотографий или других аудио-, видео-, фотоматериалов, полученных в 
результате проведения соревнований, предоставленных самим участником, или 
полученных из общедоступных источников, для рекламной деятельности, в иных 
целях, с учетом ограничений, установленных нормативными правовыми актами, 
без ограничения сроков и мест использования данных материалов. Организатор 
вправе редактировать указанные материалы и передавать их третьим лицам. 



20.2. Участник несет ответственность за предоставление полных и достоверных 
данных о себе, при этом организатор гарантирует конфиденциальность 
предоставляемых данных и неразглашение этой информации третьим лицам, за 
исключением случаев, предусмотренных законом и настоящим Положением. 

20.3. Участник не возражает получать от организатора или лица, 
уполномоченного организатором, информационные сообщения, короткие 
текстовые сообщения (SMS) или электронную почту (e-mail) с информацией о 
соревновании, с иной информацией, касающейся участника и связанной с 
соревнованиями. 

20.4. Во исполнение части 1 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. No 
152-ФЗ "О персональных данных" участник, заполняя регистрационную форму 
для участия в соревновании и присоединяясь к настоящему Положению, дает 
свое согласие на обработку своих персональных данных организатору. Под 
обработкой персональных данных понимается любое действие (операция) или 
совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств 
автоматизации или без использования таких средств с персональными 
данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, 
уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу 
(распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, 
удаление, уничтожение персональных данных. Согласие на обработку 
персональных данных может быть отозвано участником посредством 
направления организатору по электронной 
почте hotline@goodtrail.ru письменного заявления в произвольной форме об 
отзыве согласия на обработку персональных данных. 

21. Заключительные положения 
21.1. Настоящее Положение является официальным приглашением-вызовом для 
участия в соревнованиях. 

21.2. Случаи и ситуации, не описанные в данном Положении, рассматриваются 
организаторами в индивидуальном порядке с учетом норм федеральных, 
региональных, муниципальных правовых актов, настоящего Положения. 

21.3. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее 
Положение. 

21.4. Настоящее Положение может быть изменено или прекращено 
организатором в одностороннем порядке без предварительного уведомления 
участников и без выплаты какой-либо компенсации, в связи с этим. 

22. Северная ходьба (Приложения) 
Приложение 1. Бесштрафовая система оценки нарушений 
(п.10 Раздела 4 Правила по северной ходьбе) 
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22.1. Для контроля прохождения на дистанции устанавливается 5 точек 
контроля (место расположения судьи, оценивающего правильность действий 
участников на дистанции). 

22.2. Нарушения фиксируются судьями на дистанции и/или устройствами фото- и 
видеофиксации и записываются в протокол контроля. 

22.3. Участники должны быть проинформированы о нарушении устным 
замечанием с указанием нарушения и показом красной карточки при переходе 
на бег или прыжки. 

Название нарушения/ Штрафная санкция 

22.4. Малая амплитуда движения рук - отсутствие выноса локтя впереди корпуса 
при постановке палки - Устное замечание 

22.5. Малая амплитуда движения рук - отсутствие заведения кисти за корпус при 
завершении отталкивания - Устное замечание 

22.6. Отсутствие попеременной (диагональной) работы рук и ног - Устное 
замечание 

22.7. Движение без отталкивания -волочение палок - Устное замечание 

22.8. Переход на бег или прыжки - Красная карточка 

22.9. При получении участником красной карточки применяется следующая 
санкция - назначение штрафного времени, равного ОКВ (получение участником 
нескольких красных карточек считается за одну). В этом случае итоговый 
результат участника считается как сумма реального времени прохождения 
дистанции и штрафного времени. 

Приложение 2. Требования к снаряжению участников соревнований по северной 
ходьбе 
(п.4.2. Раздела 4 Правил соревнований по северной ходьбе) 

22.10. Специальные требования 

22.10.1. К основным элементам снаряжения (специальных палок) относятся: 
трубка (древко, стержень), рукоятка, темляк, наконечник. Трубка может быть 
цельной (фиксированной длины), телескопической, складной. Темляк может 
быть выполнен в форме перчатки (полуперчатки). 

22.10.2. Спортсмены должны использовать палки с темляками, 
застёгивающимися на запястье. Во время движения спортсмена по дистанции 
темляки должны быть застёгнуты, темляки/перчатки с системой быстрой 
фиксации должны быть пристёгнуты к ручкам палок. 

22.10.3. Палки спортсмена должны быть одинаковой длины. Длина палок 
определяется формулой "0,7 от роста спортсмена ±5 сантиметров". Визуально 



рука с надетой палкой, вертикально поставленной на опорную поверхность, 
должна образовывать в локтевом суставе угол, максимально близкий к 
прямому. Контроль длины палок производится во время предстартовой 
проверки. При использовании телескопических палок спортсменам запрещается 
менять их длину во время прохождения дистанции. 

22.10.4. Использование палок, имеющих повреждение (отсутствие) основных 
элементов, запрещено. 

22.10.5. Использование палок с темляком типа "петля", с помповым или 
пружинным механизмами трубки (древка, стержня) запрещено. 

Требования к технике передвижения. 
(п.5. Раздела 4 Правил соревнований по северной ходьбе) 

22.11.1. Спортсмены-участники соревнований передвигаются по дистанции, 
используя технику ходьбы с обязательным отталкиванием специальными 
палками и попеременной (диагональной) работой рук и ног. 

22.11.2. Одна нога во время движения должна всегда сохранять контакт с 
опорной поверхностью. При завершении толчка нога в коленном суставе должна 
быть полностью выпрямлена. Бег, прыжки и движение на полусогнутых ногах 
запрещены. 

22.11.3. На каждый шаг должно производиться акцентированное отталкивание 
палкой от опорной поверхности. При завершении отталкивания палка не должна 
отрываться от опорной поверхности раньше находящейся сзади ноги. Волочение 
палок запрещено. 

22.11.4. Амплитуда движения рук должна быть такой, чтобы при постановке 
палки локоть находился впереди корпуса, при завершении отталкивания кисть 
находилась позади корпуса. Укороченные движения рук допускаются на 
подъёмах, единичные пропуски отталкивания разрешаются при перестроениях, 
поворотах, обходе препятствий, проведении гигиенических процедур, приёме 
питания. 

22.11.5. Одна палка во время движения должна всегда сохранять контакт с 
опорной поверхностью под острым углом. Наклон корпуса вперёд не должен 
быть больше наклона передней палки. Излишний подъём наконечников палок 
вверх и разброс в стороны запрещены. 

 


