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Статья I. ВВЕДЕНИЕ В ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

IRONMAN и World Triathlon (ранее ITU) продолжают работать над согласованием глобальных правил

. Соревнования серии Ironman конкурс правила регулируют все IRONMAN 70.3 и Ironman

триатлон гонки, соревнования и основаны в первую очередь на Правила Мирового Соревнования По Триатлону ;

однако различия в правилах действительно существуют. В рамках определенных разделов

Правил Соревнований IRONMAN (например, правил, касающихся законности экипировки) IRONMAN может

придерживаться и / или ссылаться на применимые Правила чемпионата мира по триатлону. Несмотря на это, в

случае любого конфликта или несоответствия между Правилами соревнований IRONMAN и Правилами

чемпионата мира по триатлону , такой конфликт или несоответствие должны быть устранены путем придания

преимущественной силы Правилам соревнований IRONMAN .

Раздел 1.01 ЦЕЛЬ

Обеспечить согласованный набор правил соревнований ("Правила соревнований")

для всех соревнований по триатлону под брендом IRONMAN® и IRONMAN® 70.3®

("Гонки" и вместе со всеми программами, мероприятиями, церемониями,

приемами и выставками, разрешенными IRONMAN в связи с Гонками ("Мероприятия")).

Раздел 1.02 НАМЕРЕНИЕ

Правила соревнований предназначены для:

(а) содействия честной игре, равенству и спортивному мастерству;

(b) поддерживать изобретательность и мастерство, не чрезмерно ограничивая спортсменов; и (c) наказывать

спортсменов, которые получают или стремятся получить несправедливое преимущество.

Раздел 1.03 ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЕРСОНАЛА СОРЕВНОВАНИЙ.

(a) "Директор мероприятия" или "Директор гонки" - лицо, назначенное IRONMAN для выполнения функций

ответственного за Мероприятие;

(b) "Главный судья" - лицо, назначенное IRONMAN для выполнения правил

исполнения для гонки;

(с) "Глава таймер" является лицо, назначенное Железный человек занимается сроки

Гонки;

(d) "Официальные лица гонки" - это каждое лицо, назначенное IRONMAN для
управления и / или

контролировать Мероприятие; и
(e) "Судьи гонки" - это главный судья и каждое лицо, назначенное Главным судьей.

Судья для обеспечения соблюдения правил Гонки.
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Раздел 1.04 ИСКЛЮЧЕНИЯ

(a) Правила соревнований могут отличаться от места проведения из-за определенных санкций

требований, законов, местных постановлений и / или обстановки на ипподроме;

(b) Информационные руководства по спортсменам по конкретным соревнованиям будут содержать дополнительные рекомендации для спортсменов

и конкретно рассмотрит любые исключения из Правил соревнований (если таковые

имеются) для каждого Мероприятия место проведения; (c) Правила соревнований, конкретно

применимые к участникам с ограниченными физическими возможностями ("ПК") /

Открытый дивизион с умственной отсталостью ("ID") ("Открытый дивизион PC/ID")

изложены в статье VIII; и (d) установлены Правила

соревнований, конкретно применимые к дивизиону велосипедистов-хандмейкеров ("HC")

далее в статье IX.

Раздел 1.05 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СОБСТВЕННОСТЬ

Соревнования являются исключительной собственностью World Triathlon Corporation ("WTC"), дочерних

компаний WTC, а в отношении определенных соревнований, которые лицензируются WTC сторонним

лицензиатам, - WTC уполномоченных сторонних лицензиатов (совместно именуемых "IRONMAN"). IRONMAN

владеет всеми правами, связанными с Мероприятиями, включая, без ограничений, права на организацию,

использование (коммерческое или некоммерческое), трансляцию и воспроизведение Мероприятий. Права

IRONMAN включают, но не ограничиваются ими, любые цифровые носители, будь то фотографии, аудио или

видео, снятые в связи с любым Мероприятием или местом проведения (включая, без ограничения, Гоночную

трассу) и независимо от владельца устройства для съемки. Все персональные данные, предоставленные

спортсменами или зрителями для каждого соревнования, а также данные, полученные в ходе самого Мероприятия

(включая, без ограничений, результаты гонок), являются исключительной собственностью IRONMAN.

Раздел 1.06 ПРИЗОВОЙ ФОНД

(a) Призовой фонд предоставляется только профессиональным триатлетам, которые на старте

Участвующие в гонках, являются постоянными участниками программы профессионального

членства IRONMAN ("Профессиональные участники"); (b) при наличии призовых

денег на любое мероприятие никаких ограничительных правил или условий, которые

действие, препятствующее выступлению, может быть наложено на любую категорию

участников Pro, если только такие правила или условия не распространяются в равной степени на всех тех

участников Pro, которые имеют право на получение призовых денег; (c) Призовые деньги за

любое мероприятие должны быть распределены поровну между мужчинами-участниками Pro и

женщины как по количеству, так и по глубине. За каждое место, где предлагаются

призовые деньги для одного пола, включая любой бонус за место в заплыве, на

велосипеде или беге., должно быть соответствующее и равное место для

представителя другого пола, предлагающее ту же сумму призовых денег; (d) если количество

призовых мест превышает количество официальных представителей Pro-участников.

финишировавшим спортсменам любого пола та часть призовых денег, предназначенная для мест, на

которые не заняли официальные места среди профессиональных участников, распределяться не будет; и
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(e) Участники Pro и любые другие профессиональные триатлонисты не имеют права на получение наград по возрастным группам-

награды по возрастным группам и спортсмены по возрастным группам не имеют права на получение призовых денег.

Раздел 1.07 ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ

Спортсмены всех возрастных групп должны участвовать и соревноваться в возрастном дивизионе, соответствующем

возрасту спортсмена по состоянию на 31 декабря года проведения Соревнования.

Статья II.
Раздел 2.01

Каждый спортсмен обязан:

ПОВЕДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ

ОБЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ

(а) постоянно демонстрировать хорошее спортивное мастерство;

(b) нести ответственность за свою собственную безопасность и безопасность других лиц, в том числе без

ограничение, гарантирующее, что ни одно лицо, нанятое спортсменом, представляющее

спортсмена или связанное со спортсменом, не совершает никаких действий на трассе

или месте проведения гонки или вблизи них, о которых, по мнению IRONMAN или

официальных лиц Гонки, (i) известно спортсмену и (ii) создает необоснованный риск получения

травм или ущерба любому другому спортсмену, зрителю, персоналу гонки, случайному

наблюдателю или иному лицу, или любому имуществу (например, например, спортсмен

нанимает видеооператора для наблюдения за ним на любой части трассы); (c) знать, понимать

и следовать все Правила Соревнований, изложенные в настоящем Документе, в Случае-

информационное руководство по конкретному спортсмену и брифинги для спортсменов, посвященные

конкретному мероприятию; (d) соблюдать местные правила дорожного движения и инструкции официальных лиц Гонки;

(e) относиться к судьям, официальным лицам, волонтерам, зрителям, общественности и другим спортсменам с

уважением и вежливостью;

(f) соблюдать законы и местные постановления и избегать любых проявлений политической,

религиозная или расовая пропаганда. Несоблюдение законов или местных постановлений и

/ или неспособность воздержаться от демонстрации приведет к дисквалификации;

(g) избегайте использования нецензурных выражений; (h) В случае снятия спортсмена с

соревнований спортсмен несет ответственность за своевременное информирование о Забеге

Официальное лицо после снятия с гонки. Невыполнение этого требования может привести к

временной дисквалификации или постоянному исключению из других соревнований; (i)

участвовать в соревнованиях без получения помощи от других сторон (кроме участия в гонке

Судьи, официальные лица гонок и другие спортсмены в

соответствии с разделом 2.02). Получение помощи (кроме как в

соответствии с разделом 2.02) приведет к дисквалификации;
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(i) Друзьям, членам семьи, тренерам или болельщикам любого типа запрещается кататься на

велосипеде, водить машину или бегать рядом со спортсменом, запрещается передавать спортсмену

еду или другие предметы и их следует предупредить держаться подальше от всех

спортсменов, чтобы избежать дисквалификации спортсмена. Каждый спортсмен обязан

немедленно отклонять любые попытки оказать помощь, следовать за ним или сопровождать.

(j) Не выбрасывать мусор или оборудование на трассе, за исключением пунктов оказания медицинской помощи или других

специально отведенные пункты вывоза мусора. Умышленное или неосторожное засорение приведет

к временному штрафу или дисквалификации; (k) не получать и не пытаться получить какое-либо

несправедливое преимущество от любого постороннего транспортного средства, человека,

или предмета;

(л) не использовать устройства, которые будут отвлекать спортсмена от внимательного отношения к их

окрестности. Используя устройство в отвлекающим образом приведет к дисквалификации. (m) используйте

только то оборудование, которое соответствует или превосходит стандарты авторитетной организации по безопасности.

организации по стандартизации (например, CPSC, CE EN1078, AS / NZS 2063, ISO или другие

не менее авторитетные организации по стандартизации безопасности) и находится в

хорошем состоянии. (Н) соблюдать предписанный курс. Это ответственность спортсмена знать

конечно. Спортсмены должны преодолеть предписанный курс в полном объеме. Невыполнение

этого требования приведет к дисквалификации. Если спортсмен должен покинуть трассу, он

должен вернуться на трассу в той же точке отправления, прежде чем продолжить. В случае

противоречия между указаниями, данными спортсмену, и предписанным курсом,

предписанный курс имеет преимущественную силу. В случае официального изменения предписанной

трассы перед соревнованиями, это изменение становится новой предписанной трассой

и будет доведено до сведения всех спортсменов до начала соревнований. (o) Избегайте

непристойного обнажения в любое время во время Мероприятия. Непристойное поведение

обнажение и / или публичная нагота могут привести к дисквалификации.

Раздел 2.02 ПОМОЩЬ

(a) Помощь, оказываемая Судьями гонок или Официальными лицами Гонок (включая официальные мероприятия

добровольцы) допускается, но такая помощь ограничивается: предоставлением напитков,

питания, технической и медицинской помощью, а также другой необходимой помощью

(которая может быть одобрена директором Мероприятия или главным судьей). (b) Спортсмены,

участвующие в одном забеге, могут помогать друг другу второстепенными предметами

такие, как, но не ограничиваясь ими: питание и напитки после пункта оказания медицинской

помощи, насосы, шины, внутренние трубки и комплекты для ремонта проколов; (c)

Спортсмены не могут предоставлять необходимое гоночное снаряжение другим спортсменам в том же

соревнование, пока соревнование продолжается. В частности, предметы,

которые не могут предоставляться другим спортсменам, включают, но не

ограничиваются ими: велосипеды в сборе, велосипедные рамы, колеса, шлемы

и обувь. Наказанием за это будет дисквалификация обоих спортсменов; и
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(d) Если иное не согласовано заранее Директором соревнований или Главным судьей, ни один спортсмен не может

должен намеренно приводить к физическому прогрессу другого

спортсмена вперед на любом участке трассы во время забега.

Наказанием за это будет дисквалификация. Раздел 2.03 "АНТИДОПИНГ".

(a) Каждый спортсмен подтверждает, что ознакомлен с антидопинговыми правилами (как определяется такой термин

ниже), и признает, что он / она связан, подтверждает, что он /она должен соблюдать
и добровольно соглашается со всеми положениями Антидопинговых правил.

(i) "Антидопинговые правила" означают все антидопинговые правила, принятые IRONMAN

включая, без ограничений, Всемирный антидопинговый кодекс ("Кодекс ВАДА"),

международные стандарты, опубликованные Всемирным антидопинговым агентством

("ВАДА"), включая, без ограничений, the Список запрещенных веществ и

запрещенных методов ("Запрещенный список"), а также все другие правила,

политики и / или процедуры, принятые IRONMAN. (b) Каждый

спортсмен признает, что антидопинговые правила IRONMAN могут быть изменены

время от времени и в любое время IRONMAN без уведомления athlete, за

исключением, в зависимости от обстоятельств, публикации таких изменений в

домене www.ironman.com; (c)

Каждый спортсмен признает, что Кодекс ВАДА и Международные стандарты,

включая Запрещенный список ВАДА, может время от времени и в любое

время изменяться ВАДА без уведомления спортсмена, за исключением, в зависимости от обстоятельств,

публикации таких поправок. на веб-сайте ВАДА в домене www.wada-ama.org;

(d) Каждый спортсмен несет личную ответственность за знание того, что представляет собой нарушение

антидопинговые правила (включая, без ограничения, какие вещества
и методы включены в Запрещенный список), а также для мониторинга
и обеспечения их собственного соблюдения антидопинговых правил. Определенные лекарства, пищевые добавки,
обычные напитки и другие безрецептурные или иным образом разрешенные продукты могут

содержать запрещенные вещества;

(e) Каждый спортсмен обязан сообщить соответствующему третьему лицу (например, включая, без

ограничения, персоналом спортсмена, в том числе тренер, тренер, медицинского или

парамедицинского персонала, или члена семьи) обязательств спортсмена в соответствии

с Антидопинговыми правилами (включая, помимо прочего, (i) ограничения против

использования запрещенных субстанций и запрещенных методов и (ii) на спортсмене

лежит ответственность за то, чтобы убедиться, что любое полученное медицинское

лечение не нарушает Антидопинговых правил); и (f) любой спортсмен, использующий

или намеревающийся использовать Запрещенную субстанцию или запрещенный метод

по уважительной медицинской причине должны запросить Разрешение на терапевтическое

применение ("TUE") у своей Национальной антидопинговой организации ("НАДО") или

Региональной антидопинговой организации ("RADO"), как предусмотрено в Международном стандарте

ВАДА для исключений в отношении терапевтического применения. (g) Ни один спортсмен,

который был объявлен дисквалифицированным или подлежит Временному отстранению

дисквалифицированный в соответствии с Правилами, запрещающими такие действия, может в течение
периода дисквалификации или временного отстранения участвовать в любом качестве в любом Мероприятии.
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Раздел 2.04 ПРАВО НА УЧАСТИЕ

(a) Спортсмены должны соответствовать всем требованиям органа, санкционирующего Мероприятие (например, включая

, но не ограничиваясь ими, требования к лицензированию и / или страхованию органов, санкционирующих

Мероприятие). Требования к лицензированию и / или страхованию будут указаны в

Информационном руководстве для конкретного спортсмена; (b) Спортсмены, отстраненные

IRONMAN, не допускаются к соревнованиям ни в каком виде; (c) Возраст спортсмена, участвующего

в соревнованиях, определяется по его возрасту на 31 декабря года проведения соревнований.

мероприятие;

(d) Минимальный возраст для участия в соревнованиях IRONMAN и IRONMAN 70.3 составляет 18 лет

, если иное не указано в процессе регистрации на мероприятие. Спортсмены должны соответствовать

минимальным возрастным требованиям на дату проведения Мероприятия; (e) Статус:

любой спортсмен, который (я) имеет элитный / профессиональный статус в своем Мировом триатлоне

Член Национальной федерации триатлона на средние или длинные дистанции, (ii)

имеющий членство в IRONMAN Professional (подтвержденное статусом elite / pro

Национальной федерации триатлона спортсмена) или (iii) вступивший и

участвовавший в Elite / Pro дивизионе соревнований по триатлону на средние или длинные дистанции с

призовым фондом 5000 долларов США или выше, запрещается участвовать в

качестве спортсмена возрастной группы в любых соревнованиях по триатлону под

брендом IRONMAN или IRONMAN 70.3, проводимых IRONMAN или ее лицензиатами, в

любой точке мира, где есть elite / pro division, в пределах тот же календарный год;

(f) спортсмен, выступающий в категории, отличной от его возраста или статуса

зачет будет дисквалифицирован с Соревнований, в которых они участвовали.

Любые награды, призеры и / или баллы будут аннулированы; (g)

Спортсмен, достигший возраста чемпиона мира IRONMAN или IRONMAN 70.3

Участники, занявшие место в группе, должны сообщать о любых изменениях в своем гоночном

статусе до начала такого мероприятия Чемпионата мира . Непредставление такой информации

будет являться основанием для немедленной дисквалификации на такое мероприятие и может

привести к отстранению от участия в соревнованиях IRONMAN . (h) Любой спортсмен, который

совершает мошенничество, участвуя в каком-либо Соревновании под вымышленным именем или

возраст, фальсификация аффидевита или предоставление ложной информации

будут дисквалифицированы с такого мероприятия и могут быть отстранены от участия в

других мероприятиях по собственному усмотрению IRONMAN; (i) Любой спортсмен,

который завершил или планирует инициировать смену пола, или идентифицирует

как лица, не соответствующие своему полу, в том числе находящиеся в процессе приема

гормонов (далее совместно именуемые "Спортсмены-трансгендеры"), должны соблюдать

правила, политику и рекомендации IRONMAN для спортсменов-трансгендеров (совместно

именуемые "Политика в отношении трансгендеров"). Ниже приведена ссылка на Политику

IRONMAN в отношении трансгендеров: https://www.ironman.com/policies. IRONMAN может

время от времени вносить изменения в политику в отношении трансгендеров в любое время.
Спортсмены признают, что IRONMAN
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без уведомления спортсменов, за исключением, в зависимости от обстоятельств,

размещения таких поправок на веб-сайте IRONMAN www.ironman.com; (J), в котором

все участники гонки (включая реле членов команды и руководств), подлежит

Железный правила конкурса ;

(k) Право на участие в Открытом дивизионе для лиц с ограниченными физическими возможностями ("ПК") / умственной отсталостью ("ID")

требования конкретно изложены в статье VIII;

(l) требования к участию в соревнованиях по велоспорту с ручным приводом ("HC")
конкретно изложены в

Статье IX; и
(m) требования к участию в соревнованиях Открытого типа конкретно изложены в статье X.

Раздел 2.05 ФИНИШ ГОНКИ, ХРОНОМЕТРАЖ И РЕЗУЛЬТАТЫ

(a) Спортсмен считается финишировавшим в тот момент, когда какая-либо часть его туловища пересекает

вертикальную линию, проходящую от переднего края портала финишной черты;

(б) победит спортсмен, который в кратчайшие сроки с действующим

стартовый сигнал к тому моменту, когда спортсмен финиширует гонка;

(с) Главный судья, по согласованию с главой таймер, будут использованы все разумно доступные ресурсы

для определения окончательной позиции каждого спортсмена. Информация из технологии могут

быть использованы для оказания помощи в процессе принятия решений. Главный судья или главный

хронометрист может принять решение, основываясь на имеющихся доказательствах, что гонка засчитана

вничью, если нет разумного способа четко определить, какой спортсмен пересек черту первым.

Результаты спортсменов, сыгравших вничью, будут отсортированы в соответствии с номерами гоночных

нагрудников, при условии, однако, что спортсмены, финишировавшие в ситуации искусственной ничьей

(например, когда ни один из спортсменов не приложил усилий , чтобы отделить время финиша

спортсмена от времени финиша другого спортсмена), будут дисквалифицированы; (d) результаты

будут официальными, как только главный судья подтвердит их. Неполные результаты могут быть

объявлены официальными в любое время;

(e) Спортсмен или эстафетная команда, не вышедшие на старт Соревнования, дисквалифицируются,

не финишировал в соревновании или финишировал до закрытия трассы, но за пределами

установленного времени, будет обозначен в результатах следующим образом:

(i) Не стартовал ("DNS") - участвует в соревновании, но не стартует;

(ii) Дисквалифицирован ("DSQ") - начинает соревнование и был дисквалифицирован;

(iii) Не финишировал ("DNF") - начинает соревнование, но не пересекает финишную черту,

или

пересекает финишную черту после закрытия трассы; и

(iv) Неклассифицированный ("NC") - начинает соревнование и пересекает финишную черту до закрытия трассы, но не успевает уложиться в установленное вре

NC.

(f) Результаты будут включать спортсменов, которые не финишировали в гонке ("DNF"), спортсменов, назначенных
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Статья

III. Раздел 3.01

ШТРАФЫ

ОБЩЕЕ

(a) Несоблюдение любого из Правил соревнований может привести к тому, что спортсмен будет дисквалифицирован.

наказывается тридцатисекундным (30) штрафом или (двумя) 2:00 минутами

штрафа (за гонки под брендом IRONMAN® 70.3®); шестидесятисекундным (60)

штрафом или (тремя) 3:00 минутами штрафа (за гонки под брендом

IRONMAN®); дисквалификацией, отстранением от участия в нескольких соревнованиях или

пожизненным исключением из всех соревнований; (b) Судьи гонки уведомляют

спортсменов о нарушении правил, показывая спортсмену цветной значок.

карточка в сочетании со словесным указанием. Цвета

штрафной карточки и связанные с ними штрафы следующие:

(i) Желтая карточка: означает, в зависимости от обстоятельств, тридцатисекундный (30) штраф за

Гонки под брендом IRONMAN® 70.3® и шестидесятисекундный (60)

штраф за показ времени за гонки под брендом IRONMAN®; (ii) Синяя карточка:

означает, в зависимости от обстоятельств, двухминутный (2:00) штраф за

Забеги под брендом IRONMAN® 70.3® и трехминутный (3:00)

штраф за время за забеги под брендом IRONMAN®; и (iii) Красная

карточка: дисквалификация; (c) характер нарушения правил

будет определять вид наказания; (d) За серьезные нарушения

Соревнований будет назначена дисквалификация или исключение

Правила (серьезность нарушений Правил соревнований определяется Главным

рефери по согласованию с представителем Global Operations, по своему

собственному и абсолютному усмотрению); (e) наиболее распространенные нарушения

правил и штрафы изложены в Приложении A; и (f) при любых обстоятельствах,

когда судья гонки считает, что спортсмен получил несправедливое преимущество,

или если Судья гонки определяет, что спортсмен намеренно или опрометчиво

создал опасную ситуацию, такой Судья гонки может, по усмотрению судьи

гонки, назначить штрафы спортсменам или дисквалифицировать их (даже если такие

нарушения со стороны спортсмена прямо не изложены в Правилах соревнований).
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Раздел 3.02 ВРЕМЕННЫЕ ШТРАФЫ

(a) В целях наглядности и для удобства спортсмена некоторые Правила соревнований

может включать указание соответствующего временного штрафа или дисквалификации в

скобках в соответствии с Правилами соревнований. Однако отсутствие соответствующего

штрафа по отношению к какому-либо правилу не препятствует судьям гонок назначать

штраф за нарушение любого такого правила. Каждое применимое наказание (если таковое

прямо указано в настоящих Правилах соревнований) может быть указано в контексте

правила или может быть указано в скобках после правила (например, "30 или 60 секунд

штрафа за время (в зависимости от обстоятельств)", "2:00 или 3:00 минуты штрафа

за время (в зависимости от обстоятельств)", или дисквалификация "DSQ"); (b) судьи

гонки не обязаны предупреждать спортсменов перед назначением штрафа; (c) Штрафы

за время заплыва будут начисляться в зоне перехода от плавания к велосипеду ("T1").

в соответствии с инструкциями судьи гонки;

(d) Штрафы за время прохождения велодорожки будут начисляться в специально отведенной штрафной палатке ("PT").

Расположение PTS будет указано в Информационном руководстве для конкретного спортсмена.

Обязанностью спортсмена является явиться к следующему физруку на дистанции.

Неспособность остановиться на следующем этапе велодорожки приведет к дисквалификации;

(e) штрафы за время пробега будут начисляться в момент нарушения правил в соответствии с

инструкции судьи гонки (на беговой дорожке очки не выставляются);

(f) Синяя карточка будет использоваться за нарушения правил составления и намеренное засорение, а желтая

карточка будет использоваться за некоторые другие нарушения правил;

(g) Когда судья гонки констатирует нарушение правил поведения на

велодроссе, судья гонки должен:

(i) уведомить спортсмена о том, что спортсмен получил желтую, синюю или красную карточку.

карточку и покажет спортсмену соответствующую карточку; и (ii) проинструктирует

спортсмена явиться к следующему физкультурнику на дистанции. (h) В случае привлечения

к ответственности за нарушение правил на велодроссе спортсмен должен:

(i) явиться к следующему физкультурнику и сообщить официальному физкультурнику цвет полученной карточки. Если

спортсмен не явится на следующий ПТ или не сообщит правильный цвет

карточки, спортсмен будет дисквалифицирован; (ii) номера

велосипедов должны быть отмечены официальным лицом ПТ косой чертой

(/); (iii) Зарегистрируйтесь в листе регистрации ПТ; (iv)

После получения желтой карточки возобновите гонку, только оставшись в ПТ

за 30-или 60-секундный штраф (в зависимости от обстоятельств) (и

только после выполнения пунктов (ii) и (iii) выше); и (v) после получения синей карточки,

возобновляйте гонку только после того, как останетесь в ПТ в течение

2:00 или 3:00 штрафного времени (в зависимости от обстоятельств)

(и только после завершения пунктов (ii) и (iii) выше).
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Раздел 3.03 ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ

(a) Любой спортсмен, накопивший три (3) синих карточки, будет дисквалифицирован. В случае дисквалификации,

спортсмен может закончить гонку, если судья гонки не даст иных указаний;

(b) Спортсмену может быть выдана красная карточка или дисквалификация с Соревнований за серьезные

нарушения правил, включая, но не ограничиваясь ими, неоднократные нарушения правил,

мошенничество / введение в заблуждение (например, несанкционированная передача гоночного нагрудника

или чипа хронометража другому спортсмену), игнорирование указаний, данных судьями гонок или

официальными лицами гонок, или опасное или неспортивное поведение; и (c) Дисквалифицированные

спортсмены не будут иметь права на получение наград по возрастным группам, в том числе без

ограничение, слоты на чемпионате мира IRONMAN или IRONMAN 70.3

на чемпионате мира . Временные интервалы для

дисквалифицированных спортсменов указаны не будут. Раздел 3.04 ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ.

(a) Приостановление может быть назначено за мошенническое поведение или определенные нарушения правил

включая, но не ограничиваясь этим, незаконную передачу заявок, неоднократные нарушения

правил, преднамеренное сокращение дистанции или опасное или неспортивное

поведение; (b) Отстранения будут оцениваться представителем Global Operations на основе

информация, предоставленная Главным судьей или директором мероприятия;

(c) Дисквалификации будут назначаться представителем Global Operations на периоды

не менее трех (3) месяцев и не более четырех (4) лет, в зависимости

от серьезности нарушения (нарушений); (d) отстраненным спортсменам

будет запрещено участвовать в любых соревнованиях и любых других

мероприятие, связанное с IRONMAN, на период дисквалификации;

(e) Отстраненные спортсмены будут уведомлены в письменной форме Глобальным операционным

управлением

Представитель. IRONMAN уведомит Всемирную федерацию триатлона и соответствующую Национальную федерацию об отстранении спортсмена; и (f) Списо

в

Приложение A.

Раздел 3.05 ИСКЛЮЧЕНИЕ

(a) Спортсмен может быть пожизненно отстранен от участия в любых соревнованиях или любых других

Мероприятия, связанные с IRONMAN, если спортсмен неоднократно нарушает

Правила соревнований, неоднократно дисквалифицируется с соревнований или если спортсмен

неоднократно отстраняется от соревнований; (b) Исключенные спортсмены

будут уведомлены в письменной форме Глобальным операционным управлением.

Представитель;

(c) Всемирная федерация триатлона и соответствующая Национальная федерация будут уведомлены об исключении спортсмена

.
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Раздел 3.06 ПРАВО НА ПРОТЕСТ Или АПЕЛЛЯЦИЮ

(a) Право спортсмена на протест или апелляцию, если таковая имеется, будет регулироваться

Санкционирующий орган мероприятия и / или правила соревнований соответствующей

Национальной федерации, при условии, однако, что, если для соответствующей Национальной

федерации не существует официального процесса, IRONMAN может принять решение рассматривать

протесты и апелляции в связи с таким мероприятием способом, который по существу аналогичен

процессу, установленному действующими на тот момент Правилами чемпионата мира по триатлону;

(B) ни протест может быть подан в отношении вопросов, в которых были замечены или

ранее принимались решения судьей гонки. Никто не может подать протест,

который требует решения. "Судебное решение", используемое в настоящих

Правилах соревнований, означает разрешение спора, связанного с одним или

несколькими существенными фактами, которые не могут быть установлены с

уверенностью исключительно путем представления материальных доказательств.

Термин "решение" должны включать, но не ограничиваться постановление:

(я) какие-либо нарушения велоспорт положение, правила, нормы (в том числе предполагающего

составление нарушений);

(ii) заявления о блокировании, воспрепятствовании или

вмешательстве; или (iii) заявления о неспортивном

поведении. было подано, рассматриваться не будет.
(c) протесты спортсменов, наказанных за решение судьи, или за уже назначенное наказание

(d) Вопросы, подлежащие опротестованию, включают, но не ограничиваются:

(i) правомочность спортсмена;

(ii) поведение Спортсмена; или (iii) оборудование,

используемое Спортсменом

Раздел 3.07 ВОССТАНОВЛЕНИЕ

По истечении любого периода дисквалификации отстраненный спортсмен должен

обратиться с письменным запросом к представителю Global Operations и получить

одобрение IRONMAN, прежде чем возобновить участие в любом Соревновании.

Статья

IV. Раздел 4.01

ПРАВИЛА ПЛАВАНИЯ

ОБЩЕЕ

(a) Каждый пловец должен носить официальную плавательную шапочку, предоставленную официальными лицами гонки. Если двое

при ношении бейсболок официальная плавательная шапочка должна быть надета

снаружи все время во время этапа заплыва. Отсутствие официальной плавательной

шапочки на протяжении всего заплывного сегмента Гонки может привести к

временному штрафу, наложенному судьями гонки после заплывного сегмента в T1.

(b) Ношение очков для плавания или маски для лица не запрещено и не требуется;

2025 Правила соревнований - Страница 13



(c) использование трубок, ласт, перчаток, весел или плавательных приспособлений любого типа

(включая

вытягивающие буйки) запрещены; (DSQ) (d) использование

гипса или шины должно быть предварительно одобрено Главным судьей конкретного соревнования;

(Штраф за использование времени в 30 или 60 секунд (в зависимости от обстоятельств) или DSQ) (e)

Использование неопрена или любых других ботинок запрещено, если температура воды не превышает 18,3

градусов по Цельсию / 65,0 градусов по Фаренгейту или холоднее; (штрафное время 30 или 60 секунд

(в зависимости от обстоятельств)) (f) Когда использование гидрокостюмов запрещено (см. Раздел

4.03), одежда, закрывающая любую часть рук ниже локтей, и одежда, закрывающая любую часть ноги ниже колена,

считаются

незаконными и не допускаются во время заплывного этапа гонки, но могут быть надеты после завершения заплывного этапа; (DSQ)

(i) По религиозным соображениям или при одобренных медицинских показаниях спортсменам разрешается

полностью закрывать тело (за исключением лица, рук и ступней) при условии, что

материал соответствует разделу 4.03 (a). Соответствующим спортсменам следует связаться по

официальной электронной почте Мероприятия. (g) Индивидуальные гребцы или сопровождающие

запрещены; (DSQ) (h) Любая помощь во время заплыва приведет к дисквалификации,

если был достигнут прогресс . Спортсменам разрешается использовать каяки, лодки

или любые стационарные плавучие плоты / доки на дистанции в качестве вспомогательного

средства, пока не будет достигнут прогресс. Официальные лица соревнований и

медицинский персонал оставляют за собой право отстранить спортсменов от соревнований, если

такое отстранение будет признано необходимым по медицинским показаниям; (i)

каждый спортсмен несет исключительную ответственность за знание и соблюдение предписанных

курс плавания. Никакие корректировки во времени или результатах не будут вноситься ни по

какой причине для спортсменов, которые не соблюдают надлежащий курс; (j) непристойное

обнажение запрещено в любое время во время Соревнований; (DSQ) и (k) Время окончания курса

плавания будет указано в информации о спортсмене, относящейся к конкретному мероприятию

Руководство.

Раздел 4.02 ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГИДРОКОСТЮМОВ

(а) для спортсменов возрастных групп, эстафетных команд и спортсменов открытого дивизиона - гидрокостюмы

можно носить при температуре воды до 24,5 градусов по Цельсию/76,1 градуса по Фаренгейту

включительно (DSQ) (* Пожалуйста, обратите внимание: если температура воды выше 24,5 градусов

по Цельсию / 76,1 градуса по Фаренгейту (но меньше или равна 28,8 градуса по Цельсию / 83,8 градуса по

Фаренгейту), то в отношении определенных соревнований (например, соревнований, санкционированных USA

Triathlon ("USAT")) IRONMAN может, по своему собственному усмотрению, разрешить спортсменам

возрастной группы носить гидрокостюмы и участвовать в отдельной неконкурентной волне / дивизионе

гидрокостюмов, при условии, однако, что такие спортсмены, участвующие в обозначенной неконкурентной волне

/ дивизионе гидрокостюмов, не будут соответствовать возрастным требованиям. -групповые награды,

включая, без ограничений, слоты чемпионата IRONMAN World или IRONMAN 70.3 World Championship);

(b) Использование гидрокостюмов запрещено при температуре воды более 28,8 градусов
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Температура воздуха /83,8 градуса по Фаренгейту;

(c) профессиональные спортсмены могут носить гидрокостюмы при температуре воды до

включительно 21,9 ° C/71,5 ° F; (DSQ)

(d) гидрокостюм может закрывать любую часть тела, кроме лица, рук

и ступней; (e) под гидрокостюмом можно носить спортивный комплект;

(f) Если разрешены гидрокостюмы, можно носить неопреновую шапочку для плавания. Если неопреновый купальник

надета кепка, официальная кепка для плавания, выданная официальными лицами Гонки, должна быть надета

снаружи все время во время заплыва;

(g) Толщина гидрокостюма не должна превышать 5 мм. Если гидрокостюм состоит из двух или

чем больше частей, тем общая толщина перекрывающихся частей не должна превышать

5 мм; (DSQ)

(h) Самая внешняя часть гидрокостюма будет плотно прилегать к телу спортсмена, пока они

плавают; (DSQ) и (i) Гидрокостюмы

обязательны для профессиональных спортсменов и спортсменов возрастных групп при температуре воды

ниже 16 градусов по Цельсию / 60,8 градусов по Фаренгейту (DSQ)

Раздел 4.03 ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КУПАЛЬНИКОВ, КОГДА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГИДРОКОСТЮМОВ ЗАПРЕЩЕНО

(а) Купальники должны быть на 100% текстильными, что определяется как материалы, состоящие из

натуральные и / или синтетические, отдельные и неконсолидированные нити, используемые для

изготовления ткани путем ткачества, вязания и / или плетения (обычно это относится к

костюмам, изготовленным только из нейлона или лайкры, в которых нет прорезиненных

материалов, таких как полиуретан или неопрен); (DSQ)

(b) купальники могут иметь застежку-молнию;

(c) можно носить рукава от плеча до локтя; (d)

Шорты / плавки для гидрокостюмов из неопрена (также известные как плавучие шорты)

запрещены; (DSQ) (e) Купальники не должны закрывать шею, не должен выходить за пределы

локтя и не должен

доходят до колен; (DSQ) и

(f) Под купальники можно надевать спортивный комплект из текстиля, при условии, однако, что

спортивный комплект из текстиля не должен доходить до локтей и не должен доходить до колен. (DSQ)

Раздел 4.04 НЕЗАКОННОЕ СНАРЯЖЕНИЕ

(a) Гарнитуры или наушники запрещены во время заплыва в гонке (30 или

60-секундный штраф (в зависимости от обстоятельств), DSQ, если не будет исправлено своевременно);

(b) Спортсменам запрещается использовать устройства связи любого типа, включая, но не ограничиваясь ими

мобильные телефоны, смарт-часы и двухсторонние радиостанции, каким-либо отвлекающим образом во

время гонки. "Отвлекающий маневр" включает, но не ограничивается этим, совершение и прием телефонных

звонков, отправку и получение текстовых сообщений, воспроизведение музыки, использование

социальных сетей и фотографирование. Использование устройства связи отвлекающим образом
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во время гонки это приведет к дисквалификации; и (c) использование

фотокамер, телефонов и видеокамер запрещено, если только IRONMAN

не даст на это разрешение . Если такое разрешение дано IRONMAN, то в

обязанности спортсмена входит уведомить Главного судью о таком

разрешении до начала гонки. Спортсмены, замеченные с несанкционированной

камерой, телефоном или видеокамерой , будут дисквалифицированы.

Статья

V. Раздел 5.01

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

НА ВЕЛОСИПЕДЕ ОБЩЕЕ

(a) Велосипед должен приводиться в движение исключительно с помощью цепи ногами, совершающими

круговые движения, без электрической или иной помощи. За исключением толкания

или переноски велосипеда, любые толкающие действия, вызываемые использованием

рук, запрещены (за исключением спортсменов PC Open и спортсменов HC в

соответствии со статьей VIII и статьей IX); (DSQ и бессрочное отстранение) (b) Спортсмены

не должны продвигаться вперед без сопровождения своего велосипеда. Если a

если велосипед выведен из строя, спортсмен может продолжать движение на велосипедной

дорожке, бег или ходьбу, толкая или неся велосипед, при условии, что велосипед

толкают или несут таким образом, чтобы он не мешал прогрессу других

спортсменов; (DSQ) (c) каждый спортсмен несет исключительную

ответственность за знание предписанного режима езды на велосипеде и его соблюдение

конечно. Никакие корректировки во времени или результатах не будут вноситься ни по какой

причине для спортсменов, которые не соблюдают надлежащую дистанцию; (DSQ) (d) Все спортсмены

должны соблюдать все правила дорожного движения во время велодорожки, если не указано иное

специально по указанию Судьи гонки или Официального лица гонки, обладающего фактическими

полномочиями. Если иное не предписано в соответствии с предыдущим предложением, все спортсмены

должны полностью остановиться, когда этого требует дорожный знак или устройство контроля

дорожного движения, и не должны проезжать ни один перекресток, если на таком перекрестке

нет встречного движения. Велосипедист ни в коем случае не может пересекать сплошную желтую

линию, обозначающую запретную зону, без специального указания судьи гонки или официального лица

гонки, имеющего фактические полномочия; (30- или 60-секундный штраф (в зависимости от

применимости) или, в зависимости от серьезности нарушения, DSQ) (e) Ни один велосипедист не

должен подвергать опасности себя или другого спортсмена. Любой велосипедист , который намеренно

или опрометчиво представляющий опасность для любого спортсмена, или который, по мнению

Главного рефери, представляет опасность для любого спортсмена, будет дисквалифицирован; (f) все спортсмены

обязаны сохранять контроль над своим велосипедом и двигаться с максимальной скоростью.

разумная скорость, чтобы не угрожать безопасности и благополучию

станции помощи волонтерам, другим участникам, официальным лицам

гонки, общественности и / или зрителям. Опасное или неосторожное

управление велосипедом будет являться основанием для дисквалификации;
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(g) Все спортсмены должны проявлять крайнюю осторожность и при необходимости снижать скорость в

проезжая мимо места любой велосипедной или другой аварии; (DSQ) (h) Езда на велосипеде с обнаженным

торсом запрещена. Спортсмены должны носить рубашку, майку или спортивный топ / спортивный бюстгальтер

все время во время велогонки; (30 или 60 секунд штрафа за время (в зависимости от обстоятельств), DSQ,

если не устранено своевременно) (i) Форма с застежкой-молнией спереди может быть расстегнута на любую

длину, при условии, что (i) форма с застежкой-молнией спереди может быть расстегнута на любую длину.

молния должна быть постоянно застегнута внизу формы, и (ii)

верхняя часть формы должна постоянно закрывать плечи; (Штраф за 30 или 60 секундное время

(в зависимости от обстоятельств), DSQ, если не устранено своевременно)

(j) Спортсмены должны носить номер велосипедного шлема на передней части шлема; (30 или 60

Штраф во второе время (в зависимости от обстоятельств))

(k) Номер велосипедной рамы спортсмена должен быть надежно прикреплен к велосипеду и должен быть

видно с обеих сторон; (30- или 60-секундный штраф (в зависимости от обстоятельств)) (l) Спортсмены не

должны выбрасывать мусор или снаряжение (включая, но не ограничиваясь этим, бутылки с водой, обертки от геля /

батончиков, сломанные детали велосипеда, предметы одежды и т.д.) На дистанции , за исключением пунктов

оказания медицинской помощи или других специально отведенных пунктов утилизации мусора. Преднамеренное или

неосторожное засорение приведет к штрафу в размере 2:00 или 3:00 минут (в зависимости от обстоятельств) или

дисквалификации. Пожалуйста, обратите внимание: в соответствии с местными законами и постановлениями на

некоторых площадках проведения соревнований умышленное засорение приведет к дисквалификации (подробнее см. в

Информационном руководстве для конкретного спортсмена ).

(m) За исключением случаев, указанных ниже в разделе 5.02(b), дополнительное оборудование, которое считается

использование эффекта уменьшения сопротивления ветра, определенного Главным судьей,

запрещено во время велогонки (независимо от того, надето ли такое снаряжение под одеждой

спортсмена, поверх одежды спортсмена или иным образом прикреплено к телу спортсмена

или велосипеду спортсмена). Это включает, но не ограничивается, (i) любыми бутылочками

для питья или любыми другими вставками, расположенными спереди спортивного костюма спортсмена

и (ii) любыми вставками в икроножных рукавах спортсмена; (DSQ) и (n) По соображениям

безопасности следующие положения для езды на велосипеде запрещены; (30 или 60 секунд

Штрафное время (в зависимости от обстоятельств), DSQ, если не будет исправлено своевременно)

(o) Время отключения на велодорожке будет указано в информации о спортсмене для конкретного мероприятия

Руководство.
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Раздел 5.02 Оборудование

(a) Колеса

(i) Переднее колесо должно иметь конструкцию со спицами (допускается аэродинамический обод со

спицами

) и не должно быть сплошным; (DSQ) (ii)

Заднее колесо может быть как спицевым, так и цельной конструкции (дисковое колесо). Колесные накладки допускаются только на заднее колесо. По сообра

(spokes)

могут

быть режущие, круглые, плоские или овальные); и (IV) отсутствие колесо может содержать любой механизм способен разогнаться или искусственно

вызывает

продолжающееся вращение колеса. (DSQ) (b) Шлемы

(i) Шлемы должны быть одобрены национальным аккредитованным органом по испытаниям и тому
подобное

авторитет должен быть признан Всемирной триатлонной организацией и соответствующей
Национальной федерацией; (DSQ)
(ii) Спортсмены, которые едут на велосипеде во время Соревнований, должны носить шлем: (например,

включая, но не ограничиваясь этим, гоночные соревнования, ознакомление с

трассой и тренировочными занятиями); (Штрафное время в 30 или 60 секунд (в

зависимости от обстоятельств), DSQ, если не будет исправлено своевременно)

(iii) изменение любой части шлема, включая подбородочный ремень, или

отсутствие

любой части шлема, запрещено; (DSQ)

(iv) Шлем должен быть надежно застегнут все время, когда спортсмен находится с

велосипедом, что означает, что с момента снятия велосипеда с

стойки в начале велогонки до тех пор, пока спортсмен не поставит велосипед

спортсмена на стойку на финише велогонки в гонке; (30-или 60-секундный

штраф за время (в зависимости от обстоятельств), DSQ, если он не будет

исправлен незамедлительно) и (v) Если спортсмен по какой-либо причине убирает

велосипед спортсмена с гоночной трассы, то спортсмен должен быть оштрафован.

спортсмен не имеет права отстегивать или снимать шлем до тех пор, пока он не

выйдет за пределы маршрута велодорожки и не слезет с велосипеда. Перед возвращением

на велодорожку или перед повторной установкой велосипеда спортсмен

должен надежно закрепить шлем на голове спортсмена. (Штраф в размере 30 или 60

секунд (в зависимости от обстоятельств), DSQ, если не будет исправлено своевременно)
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(c) Бутылки с водой и системы увлажнения

(i)Установленные спереди бутылки с водой и системы гидратации, установленные на

компонентах, прикрепленных к велосипеду, которые вращаются вокруг оси рулевого

управления (например, удлинители кабины, верхняя трубка, гарнитура, шток, головная трубка),

должны иметь суммарный максимальный объем вместимостью не более двух (2)

литров (это исключает бутылки с водой и системы гидратации, расположенные внутри

треугольника рамы велосипеда или внутри рамы велосипеда) (DSQ). (ii) Установленные

сзади бутылки с водой и системы гидратации ограничены по размеру, вместимости,

размеры и расположение, указанные ниже: (i) Не может

содержать более двух (2) бутылок с водой * (DSQ); и (ii) вместимость

каждой бутылки не должна превышать одного (1) литра

* (DSQ). * Исключая бутылки с водой и системы увлажнения,

расположенные внутри треугольника рамы велосипеда или

внутри рамы велосипеда. (d) Запрещенное оборудование

(i) Зеркала в шлеме или прикрепленные к велосипеду или кузову (совместно именуемые "зеркала")

спортсмены могут использовать их во время гонки при условии, что (A) перед гонкой,

спортсмен должен сначала уведомить Главного судью о намерении спортсмена использовать

или владеть такими зеркалами во время забега, и (B) любой спортсмен, использующий или

владеющий зеркалом во время забега, не будет иметь права на получение наград, включая,

без ограничений, призовые места на чемпионате мира IRONMAN или IRONMAN 70.3 на

чемпионате мира . Использование зеркал или владение ими во время гонки без

предварительного уведомления Главного судьи приведет к дисквалификации; (ii)

Использование фотоаппаратов, телефонных камер и видеокамер запрещено без разрешения

выдается IRONMAN. Если разрешение дано IRONMAN, то в обязанности

спортсмена входит уведомить Главного судью о таком разрешении до

старта Гонки. Спортсмены, замеченные с фотоаппаратом, камерой

телефона или видеокамерой, будут дисквалифицированы; (iii) Спортсменам

запрещается использовать устройства связи любого типа, включая, но не

разрешается использовать только двустороннюю радиосвязь, мобильные телефоны, умные

часы, умные шлемы (т.е. шлемы с поддержкой технологии Bluetooth®) любым отвлекающим

способом во время Гонки. "Отвлекающий маневр" включает, но не ограничивается этим,

совершение и прием телефонных звонков, отправку и получение текстовых сообщений,

воспроизведение музыки, использование социальных сетей, фотографирование и крепление

устройства к велосипеду с целью использования устройства в качестве велокомпьютера.

Использование коммуникационного устройства, отвлекающего внимание во время гонки,

приведет к дисквалификации; (iv) Гарнитуры, наушники, очки со звукозаписью или

велосипедные шлемы являются

запрещено во время велогонки; (Штраф на 30 или 60 секунд (в зависимости

от обстоятельств), DSQ, если не будет исправлено своевременно); и (v) Велосипед или части

велосипеда, не соответствующие техническим характеристикам велосипеда (как указано выше
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в разделе 5.03) запрещены; (Штраф в размере 30 или 60 секунд (в зависимости

от обстоятельств) или DSQ в зависимости от серьезности).

Раздел 5.03 ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ВЕЛОСИПЕДОВ

(a) Все велосипеды и велосипедное оборудование должны соответствовать техническим требованиям, изложенным в

этом разделе. Любой спортсмен (кроме спортсмена, выступающего в дивизионе

HC или в открытом дивизионе PC / ID), использующий несоответствующий велосипед

или иным образом нарушающий этот Раздел, будет дисквалифицирован:

(i) Длина не может превышать 185 сантиметров, а ширина не может превышать 50

сантиметров;

(ii) Расстояние от земли до центра оси цепного колеса должно составлять

от 24 см до 30 см.

(iii) Вертикальная линия, касающаяся самой передней точки седла, может быть не более

на 5 сантиметров впереди и не более чем на 15 сантиметров позади вертикальной

линии, проходящей через центр оси цепного колеса. Велосипедист не должен

иметь возможности регулировать положение седла сверх этих пределов во время гонки;

(iv) расстояние "спереди до центра", которое определяется как расстояние между

вертикальная линия, проходящая через центр оси цепного колеса, и вертикальная

линия, проходящая через центр передней оси, должны иметь длину не

менее 54 сантиметров, за исключением случаев, когда расстояние между

центром оси колеса с цепью и верхней частью седла составляет менее 71

сантиметра (в этом случае расстояние от передней части до центральной части

не может быть меньше 50 сантиметров). Расстояние "спереди к центру" не

должно превышать 65 сантиметров, или семи восьмых расстояния между

центром оси цепного колеса и верхом седла, в зависимости от того, что больше.Применимость двух

вышеупомянутых исключений определяется путем измерения от точки на верхней части седла,

которая находится на 14 сантиметров позади самой передней точки седла.

(b) Защитные экраны, фюзеляжи, обтекатели или любые другие устройства или материалы (включая

клейкая лента), добавляемая или смешиваемая с конструкцией с целью уменьшения

(или имеющая эффект уменьшения) сопротивления проникновению воздуха, запрещена.

Аэродинамические узлы и выступы на головной трубе или в других местах запрещены.

При условии, что использование клейкой ленты (включая изоленту) не приводит

к существенному изменению или увеличению общей формы конструкции, клейкая

лента может быть прикреплена к велосипеду (например, для закрытия выреза клапана

заднего дискового колеса, для закрытия доступа к болтам и т.д.) (c) удлинители

аэродинамической стойки не должны выходить за передний край переднего колеса;

(DSQ)

(d) Если иное не определено Организатором Мероприятия в интересах безопасности,

диаметр переднего колеса может отличаться от диаметра заднего колеса;
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(e) Форма руля и штока должна предотвращать любую опасность. Все концы руля

должен быть надежно заглушен, чтобы уменьшить вероятность получения травмы; (Штраф за

использование 30 или 60 секундного времени (в зависимости от обстоятельств), DSQ, если не устранено

своевременно) (f) На каждом из двух колес должно быть по одному рабочему тормозу; (DSQ)

(g) Между рукояткой и задним колесом должен быть механизм свободного хода

это позволяет велосипеду катиться вперед, пока педали остаются неподвижными; (DSQ) (h) Все

элементы велосипеда должны быть безопасны для гонщика и других спортсменов в гонке. Минимальные

стандарты безопасности включают, но не ограничиваются ими, соответствие или превышение стандартов

авторитетной организации по стандартам безопасности (такой как CPSC, ISO или другие не менее

авторитетные организации по стандартам безопасности), должным образом проклеенные и герметичные

шины, герметичные наушники и руль, а также настоящие колеса; и (i) Нетрадиционные или необычные

велосипеды или оборудование являются незаконными, за исключением случаев, когда до начала гонки

гонка, разрешение получено от главного судьи конкретного соревнования. (DSQ)

Раздел 5.04 СОСТАВЛЕНИЕ ПРАВИЛ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОЗИЦИИ.

(a) "Драфт" означает пребывание в зоне драфта (как описано ниже) другого

спортсмен в течение периода, превышающего 25 секунд. Тяга во время гонки

запрещена; (Штрафное время 2:00 или 3:00 минут (в зависимости от обстоятельств)) (b)

Зона тяги велосипеда имеет длину 12 метров, измеряемую от переднего края трассы.

переднее колесо и тянется к задней части велосипеда (свободное пространство на 6

велосипедных длин между велосипедами). Спортсмены могут входить в зону отбора

другого спортсмена при прохождении и должны постоянно продвигаться через зону

отбора. Максимум 25 секунд будет отведено на прохождение через зону другого

спортсмена; (2:00 или 3:00 минута штрафа по времени (в зависимости от обстоятельств))

(i) Перед входом в зону драфта другого спортсмена профессиональные спортсмены

должны переместиться в сторону обгоняемого спортсмена (т.е. Без проскальзывания).

Невыполнение этого требования приведет к нарушению правил драфта; (Штраф в

размере 2:00 или 3:00 минут времени (в зависимости от применимости))

(c) Спортсмены должны оставаться за пределами зоны драфта. (расстояние между
велосипедами 6 м)

за исключением случаев обгона. Невыполнение этого требования приведет к нарушению
правил отбора; (2:00 или 3:00 Минута штрафа за время (в зависимости от обстоятельств))
(d) "пас" происходит, когда переднее колесо обгоняющего спортсмена проходит передний край

переднего колеса обгоняемого спортсмена;

(e) Обгоняющий спортсмен не имеет права выезжать из зоны тяги задним ходом после

въезда в нее. Один раз

обгоняющий спортсмен входит в зону отбора другого спортсмена, пас должен быть выполнен; (2:00 или 3:00 штрафного времени (в зависимости от обстоятель

обгоняющего

спортсмен и должен постоянно продвигаться назад, выходя из зоны тяги
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проходящий спортсмен. Повторный пас мимо обгоняемого спортсмена до выбывания из

зоны отбора приведет к нарушению обгоняемым; (Штрафное время 30 или 60 секунд (в

зависимости от применимости)) (g)

Обгоняемые спортсмены, которые остаются в зоне отбора обгоняемого спортсмена более

более 25 секунд будет засчитано за нарушение правил отбора; (Штраф 2:00 или

3:00 минуты времени (в зависимости от обстоятельств)) (h) Спортсмены должны ехать

гуськом с крайней правой стороны (или с левой стороны, в зависимости от местных условий).

закон) велодорожки, за исключением случаев обгона другого спортсмена (или по соображениям

безопасности). Езда бок о бок запрещена и может привести к нарушению при

отборе или блокировании; (Штраф в 2:00 или 3:00 минуты времени (в зависимости от

обстоятельств), или 30 или 60 секунд штрафа (в зависимости от обстоятельств))

(i) Исключения: Спортсмен может войти в зону отбора без штрафа только в соответствии с

следующие условия:

(i) если спортсмен входит в зону отбора и выполняет пас в

течение 25 секунд; (ii) По соображениям безопасности; (iii) при

входе в пункт оказания помощи или переходную зону и выходе

из него; (iv) при резком повороте; и (v) если официальное

лицо гонки освобождает участок трассы из-за узких полос,

конструкции, обходные пути или по другим причинам безопасности.

(j) Спортсменам, которые препятствуют продвижению вперед других
спортсменов, будет назначена блокировка

нарушения; (30 или 60 секунд штрафного времени (если применимо)) и (к) спортсмен нарушает правила в этом разделе 5.04 будет
"наповал" по

Рефери Соревнований. Пожалуйста, обратите внимание: если угроза безопасности не

позволяет судье уведомить спортсмена "на месте" (например, интенсивное движение,

узкие дороги, перегруженная территория и т.д.) рефери уведомит оштрафованного

спортсмена, когда угрозы безопасности больше не будет. Раздел 5.05 ШТРАФНАЯ ПАЛАТКА

(a) Все штрафы за время велодорожки будут отбываться в специально отведенной штрафной палатке ("PT").

Местоположение PTS будет указано в Информационном руководстве для конкретного

спортсмена. После того, как спортсмену стало известно о нарушении правил, он обязан

сообщить об этом следующему физкультурнику на трассе. Невозможность остановиться на

следующем ПТ велодорожки приведет к дисквалификации;

(b) находясь на ПТ, спортсмены могут употреблять только ту пищу и / или воду, которые есть на

велосипед или личность спортсмена; (DSQ)

(c) спортсменам запрещено пользоваться туалетом во время отбывания наказания в СТ.

Посещение туалета во время отбывания временного штрафа приведет к дисквалификации;

и (d) внесение изменений в оборудование или выполнение любого вида технического

обслуживания велосипеда во время отбывания наказания в ПТ запрещено. (DSQ)
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Статья

VI. Раздел 6.01

ПРАВИЛА

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАБЕГА ОБЩЕЕ

(а) Спортсмены могут бегать, ходить или ползать;

(b) Знать предписанный маршрут бега и следовать ему - исключительная ответственность каждого спортсмена

. Никакие корректировки времени или результатов не будут вноситься по какой бы то ни

было причине, для спортсменов, которые не соблюдают надлежащую дистанцию

(например, если спортсмен бежит в неправильном направлении или бежит больше, чем необходимо,

время не будет вычтено из времени финального забега спортсмена); (c) Все спортсмены

должны соблюдать все правила дорожного движения во время бега, если не указано иное

специально по указанию Судьи гонки или Официального лица гонки, обладающего фактическими

полномочиями. Если иное не предписано в соответствии с предыдущим предложением, все

спортсмены должны полностью остановиться, когда этого требует дорожный знак или устройство

контроля дорожного движения, и не должны проезжать ни один перекресток, если на таком

перекрестке нет встречного движения. Любое нарушение этого раздела приведет к временному

штрафу или дисквалификации (в зависимости от серьезности нарушения); (d) Бег с обнаженным

торсом запрещен. Спортсмены должны быть одеты в рубашку, майку или спортивную форму

топ / спортивный бюстгальтер на протяжении всего этапа забега; (30 или 60 секунд штрафа за

время (в зависимости от обстоятельств), DSQ, если не будет исправлено своевременно) (e) Форменная

одежда с застежкой-молнией спереди может быть расстегнута на любую длину, при условии, что (i)

молния должна быть постоянно застегнута внизу униформы, и (ii) верхняя часть униформы

должна постоянно закрывать плечи; (30 или 60-секундный штраф (в зависимости

от обстоятельств), DSQ, если не будет исправлено своевременно). Форма должна

быть полностью застегнута на молнию при пересечении финишной черты; (f) Спортсмены

не должны выбрасывать мусор или снаряжение (включая, но не ограничиваясь, водой

бутылки, обертки от геля / батончиков, сломанные детали велосипедов, предметы одежды и т.д.) На трассе , за

исключением пунктов оказания медицинской помощи или других специально отведенных мест для вывоза мусора. Преднамеренное или

неосторожное засорение приведет к (2:00 или 3:00 минуты штрафа по времени (в зависимости от обстоятельств) или

дисквалификации. Пожалуйста, обратите внимание: в соответствии с местными законами и постановлениями на

некоторых площадках проведения соревнований умышленное засорение приведет к дисквалификации (подробнее см. в

Информационном руководстве для конкретного спортсмена );

(g) Спортсмены должны носить свой номер нагрудника, выданный IRONMAN, на виду у спортсмена

и нагрудник должен быть все время хорошо виден на беговой дорожке. Номера нагрудников

идентифицируют официальных спортсменов, участвующих в Забеге. Складывание, урезание

номера нагрудника, намеренное изменение любого рода или отказ от ношения номера

нагрудника запрещены и могут привести к дисквалификации; и (h) Время окончания

пробежки будет указано в информации о спортсмене для конкретного мероприятия

Руководство.

2025 Правила соревнований - Страница 23



Раздел 6.02 ЗАПРЕЩЕННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

(а) Костыли, трости, палки или любые другие приспособления, помогающие спортсмену продвигаться
вперед при толчке

запрещены подтягивания руками; (DSQ)
(b) Гарнитуры, наушники или очки со звукозаписью запрещены во время беговой
части забега; (Штрафное время 30 или 60 секунд (в зависимости от обстоятельств), DSQ, если это не
исправлено незамедлительно)
(c) Спортсменам запрещается использовать устройства связи любого типа, включая, но не ограничиваясь

к двусторонним радиоприемникам, мобильным телефонам, умным часам любым отвлекающим

способом во время гонки. "Отвлекающий маневр" включает, но не ограничивается этим,

совершение и прием телефонных звонков, отправку и получение текстовых сообщений,

воспроизведение музыки, использование социальных сетей и фотографирование. Использование

устройства связи отвлекающим образом во время гонки приведет к дисквалификации; (d)

Использование фотокамер, телефонов и видеокамер запрещено, если не получено разрешение

дано IRONMAN. Если такое разрешение дано IRONMAN, то в обязанности спортсмена

входит уведомить Главного судью о таком разрешении до начала гонки. Спортсмены,

замеченные с несанкционированной камерой, телефоном или видеокамерой

будут дисквалифицированы; и (e) Список предварительно одобренных

кроссовок для бега можно найти здесь. Как правило, IRONMAN придерживается Правил

ношения обуви World Athletics, применимых к дорожным соревнованиям для всех

Соревнования IRONMAN и IRONMAN 70.3, включая чемпионат мира IRONMAN и чемпионат

мира IRONMAN 70.3. Во избежание сомнений: Кроссовки для бега с толщиной подошвы

более 40 мм (согласно определению World Athletics: Athletic Shoe Regulations 10.3-10.5),

превышающей высоту стопки (согласно Правилам World Athletics: Athletic Shoe ), запрещены

и приведут к дисквалификации. Обувь, содержащая более одной пластинчатой жесткой

конструкции (как определено в World Athletics; Регламент спортивной обуви 10.6), запрещена

и приведет к дисквалификации. Обувь, изготовленная по индивидуальному заказу, как

определено в Правилах использования обуви Всемирной организации легкой атлетики,

разрешается носить на соревнованиях после получения разрешения от Технического комитета

Всемирного соревнования по триатлону. Специальная обувь, как определено в Правилах обуви

World Athletics, может использоваться на всех соревнованиях (включая чемпионаты мира) при

условии, что: (i) конкретная обувь уже находится на Список обуви, одобренной World Athletics

в качестве обуви для разработки; (ii)

мероприятие, на котором будет использоваться обувь, проводится в утвержденные даты, как

указано в списке обуви, одобренной World Athletics; и

(iii) производитель обуви или спортсмен должны подать запрос во Всемирный технический

комитет по триатлону, чтобы иметь возможность использовать обувь для разработки.

Спортсмены подвергаются случайному контролю обуви до, во время или после любой гонки.

Для любой обуви, которую невозможно идентифицировать, каждая информация (и, возможно,

сама обувь ) должна быть отправлена в штаб-квартиру Всемирного триатлона для проверки

в течение 7 дней после гонки, в которой она была надета. В официальных результатах, в
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спортсменам, проходящим проверку обуви, будет добавлена пометка "Результат на стадии проверки" в

примечания к результатам в нижнем колонтитуле. Если подтвердится, что обувь является законной, записка будет удалена. В

любом другом случае спортсмен будет дисквалифицирован.

Раздел 6.03 ПОВЕДЕНИЕ НА ФИНИШНОЙ ПРЯМОЙ

Друзьям, членам семьи (включая детей) и / или другим зрителям не разрешается пересекать финишную

черту или спускаться на финишную прямую вместе с участвующими спортсменами. Животным также не разрешается

пересекать финишную черту или спускаться на финишную прямую вместе с участвующими спортсменами. (DSQ) (Пожалуйста,

обратите внимание: IRONMAN желает, чтобы каждый спортсмен имел возможность отпраздновать свое достижение, не

рискуя безопасностью других участников мероприятия, волонтеров и / или зрителей).

Статья

VII. Раздел 7.01

ПОВЕДЕНИЕ В

ПЕРЕХОДНОЙ ЗОНЕ ОБЩЕЕ

(a) Велосипеды должны быть установлены таким образом, чтобы большая часть велосипеда находилась

на

сторона велосипедной стойки со стороны спортсмена; (30-или 60-секундный штраф (в зависимости

от обстоятельств)) (b) Снаряжение каждого спортсмена должно быть размещено либо в сумках спортсмена для перехода, на велосипеде спортсмена, либо в специаль

(Штрафное

время 30 или 60 секунд (в зависимости от обстоятельств)) (d) Спортсмены не должны препятствовать продвижению других спортсменов в переходной зоне; (30

или 60-секундный штраф по времени (в зависимости от обстоятельств))

(e) На входе и выходе из переходной зоны

будет четко обозначена линия для посадки и спешивания. Установка велосипеда раньше обозначенной

линии крепления запрещена. Спешивание после линии спешивания запрещено; (Штрафное время 30 или

60 секунд (в зависимости от применимости))

(f) Спортсмены не могут останавливаться в зонах потока переходной зоны; (Время 30 или 60 секунд

Штраф (в зависимости от обстоятельств))

(g) Любой применимый Временной штраф, полученный в зоне перехода, будет отбыт на месте

о нарушении правил; и

(h) публичная нагота или непристойное обнажение запрещены (DSQ)
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Статья VIII. ОТДЕЛЕНИЕ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

("ПК") / ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ

("ID") ОТКРЫТОГО ТИПА ("PC/ID Open") Раздел 8.01ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

(a) Участие в открытом дивизионе PC / ID доступно спортсменам с медицинским образованием.

подтвержденные нарушения зрения (как этот термин определяется ниже), Специальные

команды (как указано в разделе 8.05), спортсмены с умственной отсталостью (как

указано в разделе 8.06) или спортсмены с подтвержденными с медицинской точки

зрения физическими или неврологическими нарушениями, которые существенно

ограничивают одну или более основных жизненных сфер. Спортсмены с другими

различными заболеваниями, такими как, но не ограничиваясь ими, непереносимость

экстремальных температур, трансплантация органов, замена суставов (эндопротезирование),

диализ почек, нарушения слуха и / или когнитивные нарушения (если иное не указано в

разделе 8.06), не имеют права участвовать в открытом чемпионате PC / ID .;

(i) Для целей настоящего Раздела термин "Нарушение зрения" означает либо (A)

острота зрения 20/200 (6/60 метров) или менее у лучше видящего глаза с

наилучшей традиционной коррекцией (имеется в виду при использовании обычных очков или

контактных линз) или (B) поле зрения (общая площадь, которую человек может видеть,

не двигая глазами из стороны в сторону) на 20 градусов или менее (также называемое

туннельным зрением) у лучше видящего глаза; (ii) Спортсмены с нарушениями

зрения должны (A) использовать только один (1) ориентир неспецифического

пола на протяжении всей гонки, (B) быть привязанным во время сегмента

плавания Гонки, (C) ездить на велосипеде-тандеме во время сегмента

велогонки и (D) во время сегмента бега использовать поводок для локтя

или привязной поводок; (b) за исключением случаев, указанных

выше в пункте (a), спортсмены PC / ID Open не обязаны запрашивать или

получить любую официальную классификацию по паратриатлону;

(c) За исключением исключений, перечисленных в (i) - (iii) ниже, адаптивное снаряжение

используемое в открытом дивизионе PC/ID снаряжение должно соответствовать

спецификациям, перечисленным в "Модификации правил мирового триатлона-паратриатлона" или как указано

иным образом в настоящих Правилах соревнований, за следующими исключениями:

(i) спортсмены с ограниченными возможностями, которые влияют на способность спортсмена оставаться

balanced может использовать колеса-стабилизаторы во время велосипедного этапа
Гонки. (Пожалуйста, обратите внимание: Комплект колес-стабилизаторов BIKE USA, Inc.

предназначен для тренировок взрослых, комплект колес одобрен для использования на соревнованиях.

Информацию и фотографии изделия см. в разделе http://www.stabilizerwheels.com/);

(ii) Трехколесные велосипеды в положении лежа разрешены только на одобренных ручных
велосипедах ("HC")

велосипедные курсы; и
(iii) ручные велосипеды, которые не соответствуют стандартам World Triathlon Paratriathlon измерение
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ограничения (например, по длине, размеру колес, углу наклона сиденья и /или перекладинам

безопасности) допускаются по предварительному согласованию. (d) Любой запрос

спортсмена PC / ID Open на использование другого адаптивного оборудования (оборудование

не определено в Правилах паратриатлона World Triathlon или в

исключениях, указанных выше) должны быть представлены директору

мероприятия или главному судье по крайней мере за 14 дней до начала

Мероприятия; (e) Дивизион PC / ID Open является неконкурентным

дивизионом с широким участием; (f) Поведение и стандарты для

хэндлеров или гидов спортсменов PC / ID Open регулируются

правила Мирового паратриатлона по триатлону; и

(g) требования к участию спортсменов ID Open изложены в разделе 8.06.

Раздел 8.02 ПРАВИЛА ПЛАВАНИЯ

(a) За исключением случаев, указанных в настоящей статье VIII, поведение каждого открытого спортсмена PC / ID
в плавании должно

соблюдайте статью IV Правил соревнований
(b) IRONMAN оставляет за собой право выставлять спортсменов PC / ID Open на старт соревнований по плаванию.

Гонка (т.е. ранний старт, поздний старт, обозначенная волна и т.д.);

(c) Спортсмены и гиды PC / ID Open могут использовать гидрокостюмы во время этапа заплыва.

Гонка при температуре воды до 28,8 градусов по Цельсию / 83,8 градусов по Фаренгейту включительно;

(d) использование гидрокостюмов запрещено при температуре воды выше 28,8 градусов

C / 83,8 градусов по Фаренгейту;

(e) Перед началом Гонки спортсмены PC / ID Open должны получить предварительное разрешение от

директору мероприятия в отношении всех особых пожеланий, связанных с

купальниками и / или аксессуарами, которые будут использоваться во

время заплывной части Забега. Любое последующее изменение будет

являться основанием для дисквалификации; (f) использование трубок

запрещено; (DSQ) и (g) использование любых плавучих устройств

запрещено. (DSQ) Раздел 8.03 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВЕЛОСИПЕДЕ

(a) За исключением случаев, указанных в настоящей статье VIII, поведение каждого спортсмена PC / ID Open на велосипеде должно

соответствовать статье V Правил соревнований;

(b) На стандартные велосипеды распространяются технические требования, изложенные в статье V

Правил соревнований. Приспособления, не указанные в статье V, должны быть предварительно

одобрены Главным судьей до дня гонки; (c) Официальные лица гонки оставляют

за собой право отклонить любой велосипед, не соответствующий требованиям.

Стандарты безопасности IRONMAN;

(d) Каждый спортсмен PC / ID Open обязан сохранять контроль над своим велосипедом / ручным велосипедом

и действовать с разумной скоростью, чтобы не угрожать безопасности и благополучию волонтеров

станции помощи, других участников, официальных лиц Гонки, общественности и / или зрителей.

Управление велосипедом / ручным велосипедом опасным или безрассудным образом приведет к
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быть основанием для дисквалификации; и (e) на протяжении всего

велосипедного сегмента Гонки требуется одобренный шлем (включая въезд в зону

перехода и выезд из нее). Любой спортсмен, выступающий без одобренного

шлема или пристегнутого подбородочного ремня, будет дисквалифицирован.

Раздел 8.04 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ДИСТАНЦИИ.

(a) За исключением случаев, указанных в настоящей статье VIII, поведение каждого спортсмена в беге открыто для

PC / ID

должны соответствовать статье VI Правил соревнований; и

(b) для спортсменов PC / ID Open, использующих инвалидные кресла, должны использоваться стандартные гоночные кресла. Одобренный шлем необходим на протяж

дисквалифицирован.

Раздел 8.05 СПЕЦИАЛЬНЫЕ КОМАНДЫ

(а) Специальные команды требуют, чтобы в составе команды были здоровый спортсмен и инвалид.

спортсмен. Специальная команда будет состоять только из двух

(2) человек, которые должны участвовать во всей гонке без

каких-либо замен спортсменов. Спортсмен-инвалид - это лицо,

которое неспособно продвигаться по дистанции, используя свою

собственную мышечную силу в любой или во всех дисциплинах; (i)Любой просьбой разрешить подмена здорового спортсмена

во время этапа гонки подлежит утверждению Ironman и должно

быть в соответствии с Специальные Правила Группы .

(b) За исключением случаев, указанных в разделе "Политика в отношении специальных команд" на веб-сайте IRONMAN,

Специальные команды будут участвовать в Открытом дивизионе PC

/ ID, и поведение специальных команд должно соответствовать

правилам, изложенным в статье VIII Правил соревнований IRONMAN ;

(c) Специальным командам разрешается иметь до двух (2) хэндлеров на соответствующее мероприятие;

и

(d) Регистрация и участие Специальной команды должны быть одобрены IRONMAN.

Пожалуйста, посетите веб-страницу Правил IRONMAN для получения дополнительной информации
о конкретных требованиях к экипировке, а также о квалификации для регистрации и участия.

Раздел 8.06 СПОРТСМЕНЫ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ ("ID открыт")

(a) Спортсмены с умственной отсталостью ("ID") - это лица с определенными ограничениями

в когнитивном функционировании и навыках, включая коммуникативные,

социальные и самообслуживающие навыки. По данным Американской

ассоциации инвалидов с нарушениями интеллекта и развития , человек имеет

умственную отсталость, если он или она соответствует трем критериям:
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(i) IQ ниже 70-75; (ii) Существуют значительные ограничения

в адаптивном поведении. Адаптивное поведение - это

совокупность концептуальных, социальных и практических навыков, которым люди

обучаются и пользуются в своей повседневной жизни (например, знание языка и

грамотность, навыки межличностного общения и уход за собой); и (iii) заболевание

проявляется до достижения 22-летнего возраста. (b) чтобы иметь право участвовать

в качестве спортсмена ID Open, лица должны быть действующим спортсменом.

зарегистрированный спортсмен Специальной Олимпиады или действующий зарегистрированный

спортсмен Национальной организации-члена Virtus или аналогичной организации.

(с) ИД открытия спортсмены должны участвовать в руководстве неспецифической пол по всей

всю гонку;

(д) идентификационный открытия примут участие спортсмены в ПК/идентификатор открытого дивизиона. Поведение должно быть

соответствует правилам, изложенным в статье VIII Правил

соревнований IRONMAN. (e) Регистрация и участие в

качестве спортсмена ID Open должны быть одобрены компанией

IRONMAN. Подходящие спортсмены ID Open должны связаться с нами AWID@IRONMAN.com

по крайней мере за 60 дней до мероприятия, чтобы начать процесс

утверждения. Применяются дополнительные требования к участию и регистрации.

Статья

IX. Раздел 9.01

ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ ПО

ПРОИЗВОДСТВУ РУЧНЫХ ВЕЛОСИПЕДОВ ("HC") ОБЩЕЕ

(a) На Мероприятии может быть предложено Отделение для езды на ручных велосипедах, при условии, однако, что на основе

при определенных ограничениях безопасности и эксплуатации директор Мероприятия

(по собственному и абсолютному усмотрению Директора Мероприятия) может

запретить проведение секции HC на любом мероприятии; (b) Спортсмены на ручных велосипедах

должны использовать лежачие ручные велосипеды на велодорожке и гоночной трассе.

бег на инвалидных колясках;

(c) Поведение и стандарты для хэндлеров спортсменов HC регулируются Мир

Правила Триатлона - паратриатлона.

(d) Дивизион HC является соревновательным дивизионом; и

(e) награды в гонках в дивизионе HC не будут основываться на возрастных

группах внутри Дивизиона HC, а будут вручаться лучшим

женщинам и мужчинам, финишировавшим в дивизионе HC.

Раздел 9.02 ПРАВИЛА ПЛАВАНИЯ

(a) За исключением случаев, указанных в этом Разделе, поведение каждого спортсмена HC в плавании должно соответствовать

Статье IV Правил соревнований;

(b) IRONMAN оставляет за собой право отсеивать спортсменов HC на старте заплыва в гонке (т.е.,
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ранний старт, поздний старт, назначенная волна и т.д.);

(с) ХК спортсмены могут использовать гидрокостюмы ходе заседаний плавать гонки в воде

температурах вплоть до 28.8 градусов C/градусов F 83.8;

(d) Использование гидрокостюмов запрещено при температуре воды выше 28.8 градусов

C / 83,8 градусов по Фаренгейту, при условии, однако, что плавки гидрокостюма (только

плавки) могут использоваться при любой температуре воды; (e) Перед началом гонки

спортсмены HC должны получить предварительное разрешение от Организаторов соревнований

Директор по всем особым запросам, связанным с купальниками и /

или аксессуарами , которые будут использоваться во время

заплывной части Забега. Любое последующее изменение будет основанием

для дисквалификации; (f) использование трубок запрещено;

(DSQ) и (g) использование любых плавучих устройств запрещено.

(DSQ) Раздел 9.03 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВЕЛОСИПЕДЕ

(a) За исключением случаев, указанных в этом разделе, поведение каждого спортсмена HC на велосипеде должно соответствовать

статье V Правил соревнований;

(b) Ручные велосипеды должны соответствовать техническим требованиям, изложенным в разделе 17.14 Мир

Триатлон Правила Конкурса ;

(с) руководитель гонки оставляет за собой право отклонить любой велосипед/handcycle не встречу

Стандарты безопасности Железный человек игровой ;

(d) Спортсмены HC обязаны сохранять контроль над своим велосипедом-манипулятором и работать с определенной скоростью.

разумная скорость, чтобы не угрожать безопасности и благополучию волонтеров

станции помощи , зрителей, общественности, официальных лиц гонки и

других спортсменов. Опасное или неосторожное использование ручного

велосипеда будет являться основанием для дисквалификации; и (e) на

протяжении всего велосипедного сегмента Гонки требуется одобренный шлем

(включая вход в зону перехода и выход из нее). Любой спортсмен HC, выступающий без

одобренного шлема или пристегнутого подбородочного ремня, будет дисквалифицирован. (f) Спортсмены

HC должны иметь зеркало, прикрепленное либо к их шлему, либо в какой-либо точке на

передней части их ручного велосипеда, чтобы обеспечить возможность обзора сзади.

(г) спортсмены ХК должны иметь высокую видимость флаг безопасности крепится к задней части их

handcycle. Верхняя часть безопасность флаг должен быть минимум 1,2 метра/4 фута от

Земли. Флаг безопасности повышенной видимости должен быть не менее 21 сантиметра /

8 дюймов в высоту и 28 сантиметров / 10 дюймов в длину. (h) Спортсмены HC должны

иметь красный проблесковый маячок, установленный на задней части их ручного велосипеда,

, а также сплошной белый фонарь, установленный на передней части их ручного велосипеда.
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Раздел 9.04 ПРАВИЛА БЕГА

(a) За исключением случаев, указанных в этом Разделе, правила бега каждого спортсмена HC должны соответствовать

статье VI Правил соревнований;

(b) Требуются стандартные спортивные стулья. Стандартные требования к гоночным
креслам изложены

далее в разделе 17.15 Правил Всемирных соревнований по триатлону; и
(c) на протяжении всего этапа забега на инвалидных колясках (бега) требуется
утвержденный шлем (включая вход в зону перехода и выход из нее). Любой спортсмен HC, выступающий без пристегнутого подбородочного ремня, будет
дисквалифицирован.

Статья X.

Раздел 10.01

ОТКРЫТЫЙ

ДИВИЗИОН ОБЩЕЕ

(a) Открытое подразделение - это неконкурентное подразделение, основанное на широком участии, которое открыто для любого

трудоспособный спортсмен, который не может или не желает участвовать в

соревнованиях определенного пола или возрастной группы; (b)

спортсмены Открытого дивизиона не имеют права на награды или чемпионат мира

слоты;

(c) Для участия в Открытом дивизионе не требуется процесс утверждения.
Спортсмены

может самостоятельно выбрать участие в Открытом дивизионе во время
процесса регистрации на мероприятие; и (d) Спортсмены
Открытого дивизиона подчиняются установленным Правилам соревнований IRONMAN

далее в статьях I - VII и статье XI.

Статья

XI. Раздел 11.01

СУДЕЙСТВО ГОНКИ

ПОЛНОМОЧИЯ ГЛАВНОГО СУДЬИ

Главный судья имеет право:

(а) интерпретировать и обеспечивать соблюдение Правил соревнований и любых других положений или политик

IRONMAN;

(б) осуществлять надзор и контроль за общим поведением всех спортсменов и вмешиваться во время

гонки на любом этапе для обеспечения соблюдения Правил соревнований;

(c) обеспечивать соблюдение Правил соревнований и налагать штрафы за нарушения

Правил соревнований;

(d) принимать решения в отношении любой ситуации, связанной с гонкой, включая

определение законности экипировки до, во время и / или после Гонки (включая ситуации, специально

не оговоренные в Правилах соревнований); (e) инструктировать, направлять, распределять обязанности

и делегировать полномочия всем другим судьям Гонки; (f) отменять решение любого Судьи,

Маршала или другого официального лица Гонки по любому пункту толкования Правил соревнований.

правила конкурса;
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(g) В любое время проверяйте снаряжение или другие предметы любого спортсмена для проверки

соблюдение Правил соревнований и принятие окончательного и обязательного решения относительно

того, является ли какое-либо оборудование или другой предмет ненадлежащим или несанкционированным;

и (h) установить все аспекты процедуры подачи протеста (включая время и место слушания),

налагать санкции за несоблюдение установленных процедур и назначать

штрафы в соответствии с разрешением любых протестов.

Раздел 11.02 СУДЬИ ГОНКИ

Судьи гонки будут следовать всем указаниям Главного судьи. Судьи гонок обладают юрисдикцией

в отношении всех лиц в соответствующих областях их деятельности и должны обеспечивать

соблюдение настоящих Правил соревнований путем письменного сообщения о нарушениях главному судье.

Раздел 11.03 ГЛАВНЫЙ ТАЙМЕР

Главный таймер отвечает за сбор и обработку всех данных, имеющих
отношение к расчету и определению официальных результатов гонки.

[Приложение A следует за этой страницей]
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ПРИЛОЖЕНИЕ А: Распространенные нарушения правил конкуренции и штрафы

Ниже приводится краткое изложение наиболее распространенных нарушений правил конкуренции и штрафных

санкций и не предназначено для составления всеобъемлющего списка нарушений и штрафных санкций (здесь

именуемых "Краткое изложение"). В любом случае, когда данное Резюме не соответствует или иным образом противоречит

Правилам соревнований, изложенным в Статьях I-XI, применяются Правила соревнований, изложенные в статьях I-XI.

Каждый спортсмен несет ответственность за знание и понимание всех Правил Соревнований (включая, помимо прочего,

любые дополнительные правила, изложенные в Информационном руководстве для конкретного спортсмена).

* КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ОБЩИХ ПРАВИЛ СОРЕВНОВАНИЙ

Публичная нагота или непристойное обнажение

ШТРАФЫ

DSQ

Намеренное или неосторожное разбрасывание мусора за

пределами пункта оказания помощи или других специально

отведенных мест для вывоза мусора С неспортивным поведением

2:00 или 3:Штраф в размере 00 минут

времени (в зависимости от обстоятельств)

или DSQ и возможная дисквалификация

Несоблюдение предписанного курса DSQ

Отсутствие рубашки или спортивного топа во время катания на велосипеде или пробежки Штрафное время на 30 или 60 секунд (в зависимости от

обстоятельств), если исправлено, DSQ, если не

исправлено оперативно, Если возможно внести изменения и

вернуться к исходной ситуации, тогда будет начислен

штраф на 30 или 60 секунд (в зависимости от

обстоятельств), если нет: DSQ DSQ обоих спортсменов

Принятие помощи от кого-либо, кроме

судей, официальных лиц гонки или других участников гонки, в

соответствии с Правилами соревнований,

передача другому спортсмену велосипеда, рамы, колес,

шлема, велосипедных ботинок, кроссовок для бега или любого

другого предмета снаряжения, в результате чего спортсмен-донор

не может продолжить свою гонку, или содействие физическому

прогрессу другого спортсмена на любой части

трассы во время Гонки, Мошенничество

путем участия под вымышленным именем или возрастом,

фальсификация аффидевита или предоставление ложной

информации, Отказ от остановки в следующей штрафной палатке

после того, как был вынужден продолжить гонку. делайте это Используйте

устройства связи любого типа, включая, но не ограничиваясь,

двусторонними радиоприемниками, сотовыми телефонами,

умными часами, умными шлемами (т.е. шлемами с поддержкой

технологии Bluetooth® ) любым отвлекающим образом во

время Гонки. Использование любого устройства, которое отвлекает

спортсмена от полного внимания к окружающему, включая,

но не ограничиваясь этим, совершение и прием телефонных

звонков, отправку и прием текстовых сообщений, использование

социальных сетей, фотографирование и использование

устройства в качестве велокомпьютера. КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ

ПРАВИЛ ПЛАВАНИЯ При плавании без гидрокостюма,

в одежде, закрывающей любую часть рук ниже локтя

и / или в одежде, закрывающей любую часть ног ниже колена

При плавании без гидрокостюма, в купальниках, не состоящих

на 100% из текстильного материала.

Dsq и потенциал подвески

Компания dsq

Компания dsq

Компания dsq

ШТРАФЫ

КОМПАНИЯ DSQ

Компания dsq
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Ношение гидрокостюма толщиной более 5 мм DSQ

Использование трубки DSQ

** КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ПРАВИЛ ЕЗДЫ НА ВЕЛОСИПЕДЕ

Составление проекта нарушения

ШТРАФЫ

Штраф в размере 2:00 или 3: 00 минут времени (в зависимости от обстоятельств)

Блокировка (езда бок о бок) Штраф в размере 30 или 60 секунд (в зависимости от обстоятельств)

Штраф в размере 30 или 60 секунд (в зависимости от обстоятельств)После обгона повторный обгон перед

выбыванием из зоны отбора После

обгона пребывание в зоне отбора более

25 секунд Отсутствие футболки или

спортивного топа во время велогонки

Штрафное время в 2:00 или 3:00 минут (в зависимости от обстоятельств)

Штраф в размере 30 или 60 секунд (в зависимости от

обстоятельств), если исправлено, DSQ, если не исправлено

оперативно. Штраф в размере 30 или 60 секунд (в

зависимости от обстоятельств), если исправлено, DSQ, если не

исправлено оперативно. Штраф в размере 30 или 60 секунд

(в зависимости от обстоятельств), если исправлено, DSQ, если

не исправлено оперативно. Штраф в размере 30 или 60

секунд (в зависимости от обстоятельств), если исправлено,

DSQ, если не исправлено оперативно. Штраф в размере 30

или 60 секунд (в зависимости от обстоятельств), если

исправлено, DSQ, если не исправлено оперативно. Штраф в

размере 30 или 60 секунд (в зависимости от обстоятельств),

если. исправлено, DSQ, если не исправлено незамедлительно

Штраф в размере 30 или 60 секунд (в зависимости от

обстоятельств), если исправлено, DSQ, если не устранено

своевременно, ШТРАФЫ Штраф в размере 30 или 60 секунд (в

зависимости от обстоятельств), если устранено, DSQ, если не

устранено своевременно, Штраф в размере 30 или 60 секунд (в

зависимости от обстоятельств), если устранено, DSQ, если не

устранено штраф в размере 30 или 60 секунд (в зависимости

от обстоятельств), если исправлено, DSQ, если не устранено в

срочном порядке, DSQ, если не устранено в срочном порядке,

DSQ,

ШТРАФЫ в размере

30 или 60 секунд (в зависимости от обстоятельств) Штраф

в размере 30 или 60 секунд (в зависимости от обстоятельств)

Передняя молния униформы не застегивается

внизу или если верхняя часть не закрывает плечи

Во время велогонки, при незастегнутом шлеме

или ненадежно застегнутом При ношении

гарнитуры или наушников во время соревнований

Не надевать шлем во время всех мероприятий,

когда спортсмен ездит на велосипеде: например,

на соревнованиях, ознакомительных и

тренировочных занятиях Продвигаться вперед

без велосипеда во время сегмента езды на

велосипеде в запрещенной велосипедной позе.

КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ПРАВИЛ БЕГА

Ношение гарнитур или наушников во время соревнований

Отсутствие футболки или спортивного топа во время беговой части

Передняя молния униформы не застегивается внизу или

если верхняя часть не закрывает плечи Пересечение финишной

черты с человеком, не участвующим в соревнованиях

Ношение кроссовок, которые запрещены

КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ПРАВИЛ ПЕРЕХОДНОЙ ЗОНЫ

Блокирование прогресса других спортсменов

Вмешательство в экипировку другого спортсмена

Примечания:

1.
* Пожалуйста, обратите внимание: в соответствии с местными законами и постановлениями на некоторых площадках проведения соревнований умышленное

засорение приведет к дисквалификации (дополнительную информацию смотрите в Информационном руководстве по конкретному спортсмену). ** Пожалуйста,

обратите внимание: на некоторых площадках проведения соревнований спортсмены обязаны носить свой номер на нагруднике спортсмена как на велогонках,

так и на беговых участках забега (дополнительную информацию смотрите в Информационном руководстве по спортсменам для конкретного мероприятия).
2.
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