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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 5-х юбилейных областных соревнований по легкой атлетике «Трейл Майская гора», посвященные Дню физкультурника



















1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ТРЕЙЛА
[bookmark: _Hlk136368149]Цель легкоатлетического трейла – пропаганда здорового образа жизни и приобщение населения к активным занятиям физической культурой и спортом.
Задачи тренировочного легкоатлетического трейла:
– пропаганда и популяризация бега как одного из самых эффективных и доступных средств укрепления здоровья;
– популяризация дисциплины «трейл», выявление сильнейших легкоатлетов;
– пропаганда здорового образа жизни.
2. ОРГАНИЗАТОРЫ ТРЕЙЛА
Общее руководство проведением тренировочного легкоатлетического трейла осуществляет оргкомитет при поддержке Министерства физической культуры и спорта Ульяновской области и Федерации лёгкой атлетики Ульяновской области. Непосредственное проведение трейла возлагается на Главную судейскую коллегию. 
Главный судья – Никулина Елена Ивановна, судья 1 категории.
Главный секретарь — Мишутина Валентина Владимировна, судья 1 категории. 
Начальник дистанции – Евстигнеев Алексей Дмитриевич. 
Директор забега – Шустов Александр Владимирович.
3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕЙЛА
Трейл проводится 29 августа 2026 года в лесном массиве возле лыжной базы «Динамо» на Верхней Террасе Заволжского района по адресу: Ульяновская область, г. Ульяновск, Майский проезд, 1. Координаты: 54.325311, 48.524242.
Место старта и финиша – стартовая поляна лыжной базы «Динамо».
4. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕЙЛА
07:00 – 09:30 – заезд участников, получение стартовых пакетов заканчивается за полчаса до старта каждой дистанции.
08:00 – старт забега на дистанцию 50К.
08:20 – парад открытия.
08:30 – разминка с фитнес-тренером.
08:45 – старт 1 забега 600 м.
09:30 – 15:00 – награждение победителей и призеров в абсолютном первенстве и по возрастным группам.
14:00 – закрытие финишной зоны.
· В случае жаркой погоды время старта может сдвинуться на более раннее время.



5. УЧАСТНИКИ ТРЕЙЛА
К участию в трейле допускаются все желающие, имеющие медицинский допуск. Трейл проводится среди мужского и женского контингента.
Дисциплины соревнований:
– 600 м – кросс, детский забег;
– 5К трейл – примерно 5 км, один круг;
– 5К северная ходьба – примерно 5 км, один круг;
– 10К трейл – примерно 10 км, два круга по 5 км;
– 16К трейл – примерно 16 км;
– 50К трейл – примерно 50км, два круга по 25 км;
– семейный забег (родители и ребенок 2012 г.р. и младше без учета пола) – всего 3 круга по 600м (первый участник пробегает круг, берет с собой второго участника, пробегают круг и берут с собой третьего участника. Таким образом первый участник пробегает 3 круга, второй – 2 круга, третий – 1 круг. Финиш фиксируется по последнему прибежавшему члену команды).
Контрольное время на преодоление всех дистанций составляет 6 часов.
Для участия в трейле необходимо отправить заявку на электронный адрес ulcsp@mail.ru.
При получении стартового номера в день старта участник, достигший возраста 18 лет, должен предоставить следующие документы:
– оригинал удостоверения личности;
– медицинскую справку, оригинал и копию, установленного образца не старше 6 месяцев на день старта, с 3 печатями и указанием дистанции. Копия справки остается у организатора и не возвращается. При отсутствии копии справки оригинал изымается у участника на время проведения трейла, по окончании оригинал справки может быть возвращен участнику;
– расписку, подписанную собственноручно участником.
При получении стартового номера за участника возрастом до 18 лет родитель или законный представитель дополнительно должен предоставить следующие документы:
– оригинал свидетельства о рождении;
– согласие родителей или законных представителей на участие несовершеннолетнего в забеге.
6. ПРОТЕСТЫ И ПРЕТЕНЗИИ
6.1. Участник вправе подать протест или претензию на рассмотрение Оргкомитету Соревнования.
6.1.1. К протестам и претензиям относятся:
• протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест;
• протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное поведение.
6.1.2. Остальные претензии могут быть проигнорированы Оргкомитетом Соревнования в силу их незначительности.
6.2. При подаче претензии необходимо указать:
• фамилию и имя (анонимные претензии не рассматриваются);
• суть претензии;
• дополнительные материалы (фото, видео, данные с индивидуальных GPS-устройств).
6.3. Претензии принимаются только от участников Соревнования или от третьих лиц, являющихся официальными представителями участников.
6.4. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном первенстве, принимаются Оргкомитетом Соревнования в письменной форме с момента формирования предварительных протоколов и до официальной церемонии награждения. Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть пересмотрено Оргкомитетом Соревнования. Повторные претензии принимаются не позднее, чем через день после формирования предварительных протоколов.
6.5. В соответствии с Положением протесты, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном первенстве, подаются в секретариат с указанием нарушения для рассмотрения апелляционным жюри не позднее, чем за 15 минут до награждения. Протест должен быть подан в письменной форме на инфостойку зоны получения стартовых пакетов.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры дистанций в абсолютном зачете для первых трех мест у мужского и женского контингента для дистанций 600м, 5К, 10К, 16К, 50К награждаются медалями и призами от спонсоров и партнеров.
Победители и призеры дистанций в абсолютном зачете для первых трех мест у мужского и женского контингента для дистанций северная ходьба 5К и семейный забег (3 человека) награждаются медалями и призами от спонсоров и партнеров.
Победители и призеры дистанций в абсолютном зачете для первых трех мест у мужского и женского контингента награждаются дипломами Министерства физической культуры и спорта Ульяновской области.


Победители и призеры среди мужского и женского контингента по следующим возрастным группам награждаются дипломами и ценными призами от спонсоров и организаторов трейла:
– мужчины 18 – 29 лет, 30 – 39 лет, 40 – 54 лет, 55 лет и старше;
– женщины 18 – 29 лет, 30 – 39 лет, 40 – 49 лет, 50 лет и старше.
Дополнительно на дистанцию 5К - группа до 18 лет.
Возраст определяется на 31 декабря 2026г.
Призер абсолютного зачета не участвует в награждении в возрастной группе.
Организаторы вправе изменить возрастные группы, увеличить или уменьшить число возрастных групп. Если в возрастной группе менее 4 человек организатор вправе наградить только первое место.
8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
8.1. Мероприятие обслуживается квалифицированными медицинскими работниками.
8.2. Организаторы трейла предупреждают участников, что трейл является травмоопасным видом спорта. Все участники трейла лично несут ответственность за свою безопасность, жизнь и здоровье. Организаторы не несут ответственности за жизнь и здоровье участников. Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в трейле, и принять эти риски на себя.
8.3. Регистрируясь на участие в трейле, участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков.
8.4. Рекомендуемое снаряжение:
– свисток;
– телефон с записанными номерами организаторов;
– запас воды и питания;
– карта местности и компас;
– устройство навигации с загруженным треком дистанции.
8.5. Участник, сошедший с дистанции по какой-либо причине, обязан незамедлительно сообщить об этом организаторам и, по возможности, направиться к месту старта.
8.6. Маркировка трассы представляет собой разметку трассы сигнальной лентой 30—50 метров (в зависимости от прямой видимости) и табличками с указателями направления движения на сложных участках. При частичном отсутствии маркировки на трассе (форсмажор) участник должен руководствоваться загруженным треком, картой и здравым смыслом.
8.7. Безопасность и травмы: 
Участие в соревнованиях связано с повышенным риском. В ходе соревнований могут произойти травмы и нарушения здоровья, или произойти смерть в результате несчастного случая. Участие в соревнованиях может вызвать гипотермию, гипертермию, обезвоживание, гипогликемию, гипонатриемию, дезориентацию, психическое и физическое истощение. 
Примеры опасностей, которые могут повлечь травмы, нарушения здоровья или смерть: 
8.7.1. Опасности, связанные с передвижением по местности: 
- участник может заблудиться; 
- участник может стать жертвой нападения дикого животного, домашнего животного (собаки и т.д.), хулиганов, скота или получить укус змеи; 
- участник может укусить или ужалить насекомое; есть люди, у которых укус насекомого может вызвать резкую аллергическую реакцию, опасную для жизни; кроме того: насекомые (например, клещи) могут передать человеку опасные инфекционные заболевания; 
- участник может получить повреждения от веток деревьев или от упавших деревьев; 
- передвигаясь по местности, участник может получить травмы, приводящие к потере способности двигаться. 
8.7.2. Опасности, связанные с сооружениями и с отходами человеческой деятельности: 
- участник может получить ранение от осколков стекла, колючей проволоки, гвоздей, мусора и т.д. 
8.7.3. Опасности, связанные с передвижением по автомобильным дорогам: 
- во время проведения соревнований дороги не будут перекрыты и движение не будет регулироваться. Может произойти наезд на участника. 
8.7.4. Опасности, связанные с водоемами: 
- вследствие перехода водного препятствия участник может получить гипотермию (переохлаждение организма). 
8.7.5. Опасности, связанные с длительностью соревнований: 
- сердечно-сосудистая система участника подвергается большой нагрузке во время соревнований; у участника может возникнуть проблемы с сердцем; 
- участник может получить повреждения мышц, связок, суставов и кожи вызванные перегрузкой; 
- у участника может произойти обезвоживание организма; 
- в организме участника может возникнуть недостаток углеводов; 
- у участника может возникнуть переохлаждение или перегрев организма. 
Соревнование является очень изнурительными. В результате недостатка сна, замедления реакции, участник может при нахождении за рулем автомобиля после соревнований попасть в ДТП. 
8.7.6. Другие опасности соревнований: 
Участник может попасть в непредвиденную ситуацию, не описанную выше. 
Плохие погодные условия (дождь, ветер и низкая температура воздуха) существенно усугубляют многие вышеназванные опасности. 
8.7.7. Природа и Фауна: Забег проходит в лесу, в котором обитают следующие животные и млекопитающие: лисы, косули, змеи. При встрече с дикими животными или млекопитающими необходимо быть предельно осторожными. Участник берет на себя полную ответственность за встречу с дикими животными и млекопитающими и последствия такой встречи. В некоторых местах можно встретить борщевик Сосновского. Участник берет на себя полную ответственность за прикосновение к нему.
8.7.8. Защита окружающей природной среды: 
Участники должны уважать природу и полностью исключить замусоривание трассы. За несоблюдение данных правил может последовать дисквалификация. 
Мы рекомендуем каждому участнику иметь при себе небольшой пакет для мусора. Также необходимо промаркировать все питание маркером с указанием своего номера. Использованное питание необходимо выкидывать на пунктах питания. За несоблюдение правил участнику грозит дисквалификация. 
8.7.9. Предотвращение опасностей и уменьшение риска их возникновение. 
Участник обязан сам оценивать опасность и риск, а также свои способности справляться с этими опасностями при прохождении дистанции. 
Участник обязан отказаться от прохождения дистанции, если ему покажется, что этот участок невозможно пройти достаточно безопасно. Оценивая риск, участник должен исходить из реальной ситуации на местности, а не из показаний на карте сайта или трека информации, так как карта может неадекватно отражать опасности, связанные с конкретными участками. 
Перед тем как предпринять прохождение опасного участка дистанции участник должен учесть, что площадь района соревнований очень велика и что при травмах или несчастных случаях прибытие помощи может занять длительное время. 
На дистанциях 16К и 50К участнику рекомендуется иметь с собой достаточный запас воды. 
Участнику рекомендуется иметь с собой достаточный запас богатой углеводами пищи. 
Участнику рекомендуется одеваться в соответствии с погодой, а также иметь с собой дополнительную одежду, которая может понадобиться, а также непромокаемую одежду. 
Для всех дистанций необходимо иметь полностью заряженный телефон с записанными телефонами организаторов. 
Перед поездкой обратно домой участнику рекомендуется достаточно отдохнуть. 
Спортивная страховка для дистанций забега 50К – обязательна. Без страховки участники на дистанции не допускаются. Страховку участники предоставляют в распечатанном виде. 
8.7.10. При несчастных случаях, нарушениях здоровья или травмах, лишающих участника способности передвигаться и/или требующих срочной медицинской помощи: 
- первую помощь должны оказать участники соревнований, которые вероятно первыми успеют прибыть к месту происшествия; 
- участники соревнования должны как можно быстрее сообщить о происшествии организаторам соревнования; 
- участникам для дистанций 16К и 50К в обязательном порядке следует носить мобильный телефон в непромокаемом пакете, в который занесены контактные телефоны организаторов соревнований, а также следует учесть, что не на всех участках трассы мобильная сеть доступна. 
8.7.11. В случае если участник не сможет связаться с организаторами: 
Один из участников должен вернуться или добежать к пункту питания и связаться по рации или телефону с организаторами. 
8.7.12. В зависимости от обстоятельств организаторы: 
- организуют прибытие на место медицинского работника и/или скорой помощи к потерпевшему; 
- организуют транспортировку потерпевшего к месту старта; 
- участник должен учесть, что, так как, до некоторых участков очень трудно добраться, то прибытие организаторов и медицинской помощи может занять длительное время.
9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ ТРЕЙЛА
Расходы по награждению победителей и призёров в абсолютном первенстве кубками, медалями несут спонсоры и организаторы трейла.
Расходы по награждению победителей и призёров в абсолютном первенстве дипломами несёт Министерство физической культуры и спорта Ульяновской области.
Расходы по награждению победителей и призёров по возрастным группам несут спонсоры и организаторы трейла.
Расходы, связанные с проездом к месту старта и обратно, питанием, размещением и страхованием участников, тренеров, осуществляются за счет командирующих организаций и собственных средств участников.
Расходы, связанные с проведением соревнований, осуществляются за счет средств добровольных пожертвований, спонсорских средств.

Контактные телефоны организаторов
Директор забега – Шустов Александр Владимирович +7 927 980 74 42, звонить по организационным вопросам.
Начальник дистанции – Евстигнеев Алексей Дмитриевич +7 903 336 20 32


