ITporoko. camocTosATENIbHOI cepTHHHKANHE TPacehl 6eroBoro coObITHS
«KocTpomcekoii mosrymapadon «3xoposo, Kocrpomal»
(r. Kocrpoma, KocTpomckas odactn)

12.06.2022

JAuncranuns 3 kM

Omnucanue mapmpyra: CycanuHckas Il — yiI. JleHWHa /10 mepecedenus ¢ yin. Knssesa — yi.
Kussesa 1o nepecevenus ¢ yi. [llarosa — yi. [llarosa no nepeceuenns ¢ yin. CMoneHckas — yiI.
Cmonenckas 10 nepecedenus ¢ yiu. Coserckas - yi. Coserckas 10 mi. CycaHHHCKas.

Huctanmus 3 kM cocTout U3 1 kpyra. J{nuHa Kpyra coCTaBIseT:
3,03 kM (u3mepeno) — 1% = 3,0 km*
st 6eryHoB nanubii kpyr pased 3000 M.

*cornmacHoO TOKYMeHTy «PerslaMeHT CcaMOCTOSTeNbHOM CepTH(HKAIMH Tpacchl GeroBoro
MEpONpPHATHS, BXOIAIIero B kanenaaps IIpoexra Beepoccuiickoit denepanum nerkoif aTineTku
«HanmonanpHoe GeroBoe ABIWKeHHE», O3HAKOMHTBCS € PErTTAMEHTOM MOMKHO MO CCBUIKE:
https://run-rus.com/files/2017-12/reglament_sertifikat trass.pdf

IIpunoxenue 1. CxeMa Tpacchl.

Orte. 3a u3Mepenue Opranuzatop
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IIpoTokon camocToSTeIbHOM cepTUdHKANME TPacchl 6eroBoro coGbITHS
«KocTtpomckoii moaymapadon «310poso, Kocrpomal»
(r. Kocrpoma, Kocrpomekasn o61acts)
12.06.2022

Jucranmas 10 km

Omucanue mapmpyta: CycanuHckas 1. — yi1. JlenunHa 1o nepecedenns ¢ yi1. Cennas — yi1. CeHnas
Ao nepecederus ¢ np. Mupa — np. Mupa 10 nepecedenns ¢ mi. Cycanunckas — 1. CycaHHHCKAS
no mepeceyenus ¢ yi. Illarosa — yi. Illaroa mo mepeceuenus ¢ yi. CmomeHckas — yiL
CmoneHckas 10 mepecedyeH s ¢ yiI. Ceepanora — yi. CBepioBa 10 IepeceyeHs ¢ yI. DHrenbca
— yi. DHrenbca no nepecedenus ¢ yir. Coserckas — yi. Coserckas 10 mir. CycaHHHCKAL.

Hucranmus 10 kM cocTout U3 2-X Kpyros. JliiHa 0HOTO KpyTa COCTARISET:
5,05 kM (u3mepeno) — 1% = 5,0 km*
s GeryHoB naHHBIH Kpyr paBer 5000 M.

¥COrnacHoO [IOKYMeHTY «PernaMeHT caMOCTOATENBHOM CepTHMKAMH TPacchl GErOBOTO
MEPONPHATHS, BXOSIIETO B KaneHmaps [Ipoexra Beepoccuiickoit demeparus JIerkoi aTIeTHKH
«Haunonamsnoe Gerosoe IBImKEHHE». O3HAKOMHTBECS C PETTIAMEHTOM MOJKHO II0 CCBUIKE:
https://run-rus.com/files/2017-12/reglament_sertifikat_trass.pdf

IIpunoxenune 1. Cxema Tpacchl.

Ot1B. 32 U3MepeHHe Opranusatop

CrnopTHBHEIH THPEKTOP

RussiaRunning.Events WcnomurensHblii mupexktop RussiaRunning.Events
Tperesaxosa H.M. bmromun U.P.

nbabina(@goldenringrun.ru igor(@russiarunning.com
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ITpoTokoa camocTosITeIbHOM cepTHGHKANHE TPacchl §eroBoro co0LITHA
«Kocrpomcekoii momymapadon «3xoposo, Kocrpomal»
(r. Kocrpoma, Kocrpomckasi 061acTh)

12.06.2022

Hucranmms 21,1 km

Onncanne Mmapmpyta: CycaHHHCKas 1. — yi1. JleHuHa 110 epecedenus ¢ yi1. Cennas —yi. Cennas
10 TIepecedeHus ¢ np. Mupa — np. Mupa no yria moMa 33 — pa3Bopot — 1p. Mupa B oGpatHoM
HanpasleHHH 10 nepecedeHus ¢ i CycanuHckas — 1. CycaHWHCKas 10 MEPECeYeHus ¢ Il
[larosa — ym. Illarosa go nepecederus ¢ yin. CmoneHckas — yi1. CMONIeHCKas 0 IepecedeHns ¢
yi1. Ceepanosa — yn. CBepasoBa 10 IEPECeUeHUS ¢ YII. DHTelbca — YiI. DHresbea 10 epecedeHns
¢ yn. Cosetckas — yi. Coserckast 10 1. CycaHuHCKas.

Hucranuus 21,1 kM cocToHT U3 4 KpyroB. J[TMHA OMHOTO KPyra COCTABIIAET:
5,33 xm (u3mepeno) — 1% = 5,275 xm*
Jlna GeryHOB HaHHEIHA KpyT paBeH 5275 M.

*cormacHo JIOKYMEHTY «PeriiaMeHT CaMOCTOSTEIRHOM CepTH(QHKAIMH TPaccel OEroBOro
MEPOIIPUSATHS, BXOAsAIIero B KaneHaaps [Ipoexkra Beepoccuiickoit demeparuu Ierkoi aTIeTHKH
«Hanuonaneaoe OeroBoe apmkeHHE»., O3HAKOMHTBCS C PErJIAMEHTOM MOJKHO IIO CCBUIKE:
https://run-rus.com/files/2017-12/reglament_sertifikat trass.pdf

ITpunoxenne 1. Cxema TpaccHl.

OTB. 32 U3MepeHue Opranuszarop

CHopTHUBHEIR MPEKTOP

RussiaRunning.Events HcnomuuteneHeli mupextop RussiaRunning. Events
Tpetpsaxosa H.M. bmromun WP,

nbabina(@goldenringrun.ru igor(@russiarunning.com

27.05.2022 27.05:2022
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