






Положение о беговом событии 

«МАРАФОН 800» 
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На дистанции 10 км будут присутствовать пейсмейкеры с темпами минут на 

километр:  
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6. Участники соревнования 
 

6.1. К участию в забеге на дистанцию 3 км допускаются все желающие от 12 лет 

и старше. 

6.2. К участию в забеге на дистанции 10 км допускаются все желающие от 18 лет 

и старше. 

6.3. К участию в забеге на дистанции 42,2 км допускаются все желающие от 18 

лет и старше. 

6.4. Принимая участие в забеге,  участник подтверждает, что регулярно проходит 

медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в забеге для 

его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической 

культуре и спорте в РФ», и приказа Минздрава России № 1144Н от 23.10.2020 г. не 

имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут 

подвергнуть опасности или ограничить его участие в забеге,  в том числе не имеет 

противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья 

позволяет ему участвовать в забеге, и принимает на себя все риски и негативные 

последствия, связанные с нарушением данного условия. 

Участник забега обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья 

путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам 

проведенного углубленного медицинского обследования состояния здоровья 

физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, 

имеющим лицензию на осуществление медицинской деятельности, 




















