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1. Общие положения 

 
1.1 Мероприятие проводится в целях: 

пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение общественного 

психологического климата и увеличение продолжительности жизни за счет 

популяризации занятий оздоровительным бегом; увеличения количества лиц, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом; популяризации легкой 

атлетики; повышения мастерства спортсменов; вовлечения различных групп населения в 

регулярные занятия физической культурой и спортом; развития массового спорта, 

бегового туризма, регионального туризма. 

2. Место и сроки проведения Мероприятия 

г.о. Мытищи Московская область 25 августа 2024 г. 

           3.       Организаторы Мероприятия 

Общее  руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет ИП 

Юденков Артур Анатольевич (далее – Организатор) 

 

                            4.          Требования к участникам и условия их допуска на Мероприятие 

4.1. К участию в Мероприятии допускаются все желающие (далее участник), 

прошедшие обязательную электронную регистрацию на платформе Russia Running 

(https://russiarunning.com). 

4.2. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие 

на платформе Russia Running (https://russiarunning.com) и получил подтверждение 

регистрации. Регистрация считается состоявшейся при полной оплате регистрационного 

взноса (далее — плата за участие или стартовый взнос). Об успешной регистрации 

участник оповещается SMS-оповещением на телефонный номер или письмом на 

электронный адрес, указанные в процессе регистрации. 

4.3. Фамилия, имя и отчество (при наличии) участника при регистрации на 

платформе Russia Running должны соответствовать документу, удостоверяющему 

личность. В противном случае участнику может быть отказано в допуске к беговому 

событию. 

4.4. Электронная регистрация участников завершается по достижении лимита 

количества Участников. 

4.5. Регистрация участников в месте выдачи стартовых пакетов осуществляется в 

том случае, если лимит количества участников при электронной регистрации не 



 

достигнут, и завершается за 30 минут до старта каждой дистанции в день проведения 

забега. 

4.6. Участники в возрасте до 18 лет допускаются на Мероприятие в 

сопровождении родителя (законного представителя) или с доверенным лицом. 

4.7. Участник самостоятельно оценивает свой уровень подготовки и выбирает 

дистанцию забега при регистрации на платформе Russia Running 

(https://russiarunning.com). 

4.8. Точный возраст участника определяется по количеству полных лет на день 

проведения забега. 

4.9. Подтверждением допуска участника к Мероприятию является выдача ему 

стартового номера. 

4.10. Стартовый пакет участника включает в себя: 

1) стартовый номер; 

2) индивидуальный чип для хронометража (на дистанции 5 и 10 км Бег) 

 З)  пакет для камеры хранения; 

4) наклейку на пакет для камеры хранения. 

4.13. Для получения стартового номера в день забега участник старше 18 лет обязан 

предъявить на регистрации: 

1) документ, удостоверяющий личность, или водительское удостоверение; 

2) оригинал или копию (при предъявлении оригинала) справки медицинской 

организации с подписью и печатью врача (медицинского заключения, подтверждения 

наличия медицинского заключения), предусмотренную Приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 года N 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Медицинское заключение должно быть выдано медицинской организацией, 

имеющей лицензию на осуществление соответствующей медицинской деятельности. 

По результатам медицинского осмотра врач оформляет медицинское заключение с 

указанием группы здоровья (в соответствии с пунктом 36 Порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ГТО (приложение N2 1 к приказу 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 N2 1144н), 



 

основанием для допуска лица (за исключением инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья) к физкультурным мероприятиям, массовым спортивным 

мероприятиям, студенческому спорту, к обучению по дополнительным 

предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта 

(базовый уровень) в образовательных организациях дополнительного образования, 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, занятиям спортом на 

спортивнооздоровительном этапе и этапе начальной подготовки является наличие у 

него медицинского заключения с установленной I или П группой здоровья, 

выданного по результатам профилактического медицинского осмотра или 

диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с приказами 

Минздрава России. При этом оформление дополнительного медицинского 

заключения о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях не 

требуется) либо о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях. 

Копия медицинского заключения действительна только при наличии 

оригинала. 

Фотография документа на телефоне, некачественная копия, копия с иными 

сроками, оригинал документа с исправлениями или иными пороками могут стать 

причиной недопуска к участию в Мероприятии. 

Медицинское заключение действительно в течение указанного в нем срока, 

но не более 1 года с даты выдачи; 

З) иной документ, необходимость представления которого продиктована 

режимом повышенной готовности, санитарно-эпидемиологической обстановкой, 

иными причинами или представление которого обусловлено актами органов 

государственной власти, местного самоуправления, уполномоченных организаций, 

организаторов, носящими как обязательный, так и рекомендательный характер. 

4.14. Для получения стартового номера в день забега родитель участника до 

18 лет (законный представитель) или доверенное лицо обязан предъявить на 

регистрации: 

1) документ, удостоверяющий личность родителя (законного 

представителя), доверенного лица, и документ, удостоверяющий личность 

участника до 18 лет (общегражданский паспорт или свидетельство о рождении); 

2) оригинал или копию (при предъявлении оригинала) справки 

медицинской организации с подписью и печатью врача (медицинского заключения, 

подтверждения наличия медицинского заключения), предусмотренной приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 N2 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 



 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), и форм медицинских заключений о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Медицинское заключение должно быть выдано медицинской организацией, 

имеющей лицензию на осуществление соответствующей медицинской 

деятельности. 

По результатам медицинского осмотра врач оформляет медицинское 

заключение с указанием группы здоровья (в соответствии с пунктом 36 Порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ГТО 

(приложение N2 1 к приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 23.10.2020 N2 1144н) для допуска лица (за исключением инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья) к физкультурным мероприятиям, 

массовым спортивным мероприятиям, студенческому спорту, к обучению по 

дополнительным предпрофессиональным программам в области физической 

культуры и спорта (базовый уровень) в образовательных организациях 

дополнительного образования, выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО, занятиям спортом на спортивно-оздоровительном этапе и этапе 

начальной подготовки наличие медицинского заключения с установленной I или II 

группой здоровья, выданного по результатам профилактического медицинского 

осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с 

приказами Минздрава России. При этом оформление дополнительного 

медицинского заключения о допуске участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях не требуется) либо о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях. 

Копия медицинского заключения действительна только при наличии 

оригинала. 

Фотография документа на телефоне, некачественная копия, копия с иными 

пороками, оригинал документа с исправлениями или иными пороками могут стать 

причиной недопуска к участию в Мероприятии. 

Медицинское заключение действительно в течение указанного в нем срока, но 

не более 1 года с даты выдачи; 

З) иной документ, необходимость представления которого продиктована 

режимом повышенной готовности, санитарно-эпидемиологической обстановкой, 

иными причинами или представление которого обусловлено актами органов 

государственной власти, местного самоуправления, уполномоченных организаций, 

организаторов, носящими как обязательный, так и рекомендательный характер. 

4.15. По окончании бегового события медицинское заключение 

(подтверждение наличия медицинского заключения) участнику не возвращается. 

4.16. Комплекс услуг, предоставляемый участникам: 



 

1) стартовый пакет участника; 

2) индивидуальный хронометраж (на дисциплины 5 и 10 км) 

3) обслуживание в пунктах питания на трассе 

4) медаль финишера; 

5) раздевалки, камера хранения, туалеты; 

6) развлекательная программа. 

4.17. Регистрационный взнос участник вносит в пользу ИП Юденков А.А. 

при регистрации посредством платформы Russia Running. 

4.17.1. Внесение регистрационного взноса осуществляется в 

режиме on-line посредством платежных систем и способов, 

интегрированных с платформой RussiaRunning. Реквизиты, необходимые 

для внесения регистрационного взноса, указываются при регистрации. 

4.17.2. График изменения размера регистрационных взносов 

указывается на платформе Russia Running. 

4.17.3. При отмене бегового события по причинам, не зависящим 

от Организаторов, Организаторы вправе предложить участникам принять 

участие в беговом событии в иную дату 

 5. Дисквалификация 

5.1. Участник может быть дисквалифицирован, а его результаты 

аннулированы как во время бегового события, так и после, по решению главного 

судьи с указанием причины дисквалификации в итоговом протоколе. Денежные 

средства участнику не возвращаются. 

5.2. Условия дисквалификации: 

1) участник начал преодоление дистанции до официального старта; 

2) участник начал преодоление дистанции после закрытия зоны старта; 

З)      участник начал преодоление дистанции вне зоны старта; 

4) участник находится в алкогольном или наркотическом опьянении; 

5) участник преодолел дистанцию под стартовым номером другого 

участника; 

6) участник преодолел дистанцию не в соответствии с разметкой трассы;  

7) участник сократил дистанцию; 

8) участник преодолел дистанцию без личного стартового номера или скрыл 

стартовый номер под одеждой; 

9) участник преодолел дистанцию, на которую не был зарегистрирован; 

10) участник использовал для преодоления дистанции подручное средство 

передвижения (велосипед, самокат, автосредство для передвижения и др.); 

11) участник пересек линию финиша после ее официального закрытия; 

 



 

 6. Программа Мероприятия 

6.1. Подробная информация о забеге расписание Мероприятия, описание 

трассы, лимит количества участников и другая информация, имеющая 

непосредственную ценность для участников) публикуется на платформе Russia 

Running (https://russiarunning.com) не позднее 14 календарных дней до предстоящего 

забега. 

6.2. Организаторы определяют лимит участников на каждый забег 

индивидуально и оставляют за собой право вносить изменения. 

 7. Условия подведения итогов и награждение 

7.1. Участники, занявшие 1, 2, З место, награждаются грамотами. 

7.2. Все участники награждаются сувенирами с памятной символикой 

Мероприятия. 

7.3. Партнерами и спонсорами Мероприятия могут быть учреждены 

специальные номинации и призы по согласованию с Организаторами. 

7.4. Победители викторины (на каждой дистанции) получают кубок 

знатоков 

 

 9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

9.1. Медицинское обслуживание Мероприятия осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 N2 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

9.2. При организации и проведении Мероприятия Организаторы 

руководствуются «Рекомендациями по профилактике новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта (открытых и 

закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, 

плавательных бассейнах и фитнес-клубах)», утвержденных Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации от 04.06.2020 N2 

ТУП) З. 1/2.1.0192-20. 

9.3. Организаторы Мероприятия не несут ответственность за потерю жизни 

или получение травмы участником, утрату или повреждение собственности 

участника, а также за любой физический ущерб участника, произошедший во время 



 

Мероприятия. Указанное положение действует до, во время и после официальных 

дат проведения беговых событий. 

9.4. Каждый участник обязан самостоятельно следить за своим здоровьем 

и проходить медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний к 

длительным физическим нагрузкам. 

9.5. Лицам в возрасте старше 65 лет, лицам с хроническими заболеваниями 

необходимо соблюдать рекомендации, определяющие комплекс мероприятий, 

направленных на создание (поддержание) санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения, утвержденные уполномоченными органами и 

организациями. 

 13.  Фото- и видеосъемка Мероприятия 

13.1. Организаторы осуществляют фото- и видеосъемку Мероприятия без 

ограничений. 

13.2. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные 

ими во время Мероприятия материалы по своему усмотрению в рамках уставной 

деятельности, а также рекламы беговых событий. 

 14.  Условия изменения и отмены беговых событий 

14.1. Беговое событие может быть отменено, либо в него могут быть 

внесены изменения по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и 

непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо 

избежать, или преодолеть, а также находящихся вне контроля организаторов. В 

частности к таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия (землетрясение, 

наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 метров в секунду включительно; 

температура воздуха ниже минус 25 или выше плюс 30 градусов по Цельсию 

(включительно); количество осадков 20 мм и более за 12 часов и менее; события, 

явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту Российской 

Федерации признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении; 

пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; 

террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры 

государств; запрет торговых операций, в том числе с отдельными странами, 

вследствие принятия международных санкций; акты, действия, бездействия органов 

государственной власти, местного самоуправления; принятие органами власти 

(федеральными или региональными или органами местного самоуправления) или 

уполномоченными организациями запретительных (ограничительных) актов, как 

обязательных к исполнению, так и носящих рекомендательный характер, 

регулирующих эпидемиологическую обстановку, связанную с распространением 

(угрозой распространения) инфекции, регулирующих иные процессы; другие, не 

зависящие от воли организаторов обстоятельства. 



 

14.2. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных 

обстоятельств, вследствие чего беговое событие подлежит отмене либо может 

претерпеть изменения, участники, зарегистрировавшиеся для принятия участия в 

беговом событии, уведомляются SMS-оповещением на телефонный номер или 

письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации. 

 15. Заключительные положения 

15.1. Случаи и ситуации, не описанные в данном положении, 

рассматриваются организаторами в индивидуальном порядке с учетом нормативных 

правовых актов Российской Федерации и субъекта Российской Федерации, 

муниципальных нормативных правовых актов, настоящего положения. 

15.2. Организаторы вправе вносить изменения в настоящее положение. 

15.3. Организаторы вправе вносить изменения в программу проведения 

Мероприятия, корректировать количество участников, дату и время старта, вносить 

иные изменения в порядок организации и проведения Мероприятия. 

Данное положение является официальным вызовом на Мероприятие 


