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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении XIX Всероссийского пробега имени Рината Галимова на призы ООО «Сарапульский хлебокомбинат», посвященный Дню защиты детей
1. Цели и задачи
1.1.  Соревнования проводятся с целью признания заслуг ветерана спорта, многократного победителя и призера республиканских, Российских и международных пробегов Рината Ахуновича Галимова, пропаганда здорового образа жизни среди детей, продления активной соревновательной деятельности ветеранов спорта, повышения мастерства действующих спортсменов, укрепления дружеских связей клубов любителей бега.
2. Время и место проведения
2.1.  Дата проведения пробега 9 июня 2024 г. 
2.2. Место проведения: Набережная река Кама (координаты 56.476692, 53.822048)


Официальная церемония открытия: 15.00 часов, набережная реки Кама.
 Старт забегов: 15.20 часов (пряничный забег), далее согласно регламента
3. Требования к участникам и условия их допуска
В соревнованиях принимают участие спортсмены из Удмуртии и иных регионов, имеющие необходимую подготовку и допуск врача. 

Каждый участник должен иметь:


паспорт гражданина РФ;


медицинский допуск к соревнованиям (медицинскую именную заявку или медицинскую справку);


оригинал договора о страховании от несчастного случая.

4. Возрастные группы и дистанции

	Гендерная принадлежность
	Возрастные категории
	Год рождения 
	Дистанция, м

	Мужчины 
	20 - 29 
	2004 – 1995 г.р.
	10000

	Мужчины 
	30-39 
	1994 -1985 г.р.
	10000

	Мужчины 
	40 - 44 
	1984 -1980 г.р.
	10000

	Мужчины 
	45 - 49 
	1979-1975 г.р.
	10000

	

	Мужчины 
	50- 54 
	1974-1970 г.р.
	6000

	Мужчины 
	55- 59 
	    1969-1965 г.р.
	6000

	Мужчины 
	60-64 
	1964-1960 г.р.
	6000

	Мужчины 
	65 и старше
	1959 г.р. и старше
	2000

	

	Женщины 
	20 – 29 
	2004 – 1995 г.р.
	6000

	Женщины 
	30-39 
	1994 -1985 г.р.
	6000

	Женщины 
	40 – 44 
	1984-1980 г.р.
	6000

	Женщины 
	45 – 49 
	1979-1975 г.р.
	6000

	Женщины 
	50- 54
	1974-1970 г.р.
	6000

	

	Женщины 
	55- 59
	1969-1965 г.р.
	2000

	Женщины
	60- 64
	1964-1960 г.р.
	2000

	Женщины 
	65 и старше
	1959 г.р. и старше
	2000

	

	Юноши 
	11 лет и моложе
	2013 г.р. и моложе
	2000

	Юноши
	12- 13
	2011-2012 г.р.
	2000

	Юноши 
	14-15
	2009 – 2010 г.р.
	2000

	Юноши
	16-17
	2007-2008 г.р.
	2000

	Юноши
	18- 19
	2005- 2006 г.р
	2000

	

	Девушки 
	11 лет и моложе
	2013 и моложе
	2000

	Девушки
	12- 13
	2011-2012 г.р.
	2000

	Девушки 
	14-15
	2009 – 2010 г.р.
	2000

	Девушки 
	16-17
	2007-2008 г.р.
	2000


	Девушки 
	18- 19
	2005- 2006 г.р
	2000


*возраст спортсмена определяется на 31 декабря 2024 г.

Участие в соревнованиях на дистанции 10000 м (мужчины)  и 6000 м (женщины/мужчины)  является платным.

 Заявочный взнос:

- на дистанции 10000 м (мужчины)  - 500 рублей (пятьсот рублей);

-на дистанции 6000 м (мужчины/женщины – 500 рублей (пятьсот рублей)
Заявочный взнос оплачивается сразу при регистрации на онлайн платформе и возврату не подлежит.

      Все средства, собранные организаторами от стартовых взносов участников, расходуется в полной мере на организацию и проведение соревнований.

5. Порядок регистрации, выдача номеров
07 июня 2024  г. с 14.00  до 17.00 часов выдача стартовых номеров (стадион «Энергия», ул. Горького, 75);

Регламент соревнований:

09 июня 2024 г. 

День приезда и регистрация участников, выдача стартовых номеров

с 12.00 до 14.40  часов – работа мандатной комиссии

15.00 – 15.20 часов – торжественное открытие мероприятия

15.20 – 15.40 надевание транспордеров участникам соревнований
15.20  - старт пряничного забега (мальчики/дошколята) на 500 метров
15.22 - старт пряничного забега (девочки/дошколята) на 500 метров
15.40 – старт на 2000 м (юноши)
15.42 - старт на  2000 (девушки)
15.44 - старт на 2000 (женщины 55+, мужчины 65+)
15.46  - старт на 6000 м (женщины до 54 лет/мужчины до 64 лет)
15.48 - старт на 10000 м (мужчины)
17.30  награждение победителей и призеров. Закрытие финиша.

Старт и финиш на Набережной реки Кама
Маршрут трассы соревнований проходит по улицам города Сарапула  
Дистанция​​​​: 

500 м – 1 круг – «Пряничный забег» (ул. Труда)
2000 м - 1 круг

6000 м - ​​ 3 круга 
10000 м
-  5  кругов 
7.  Награждение

7.1. Победители и призеры в абсолютном первенстве среди мужчин на дистанцию 10000 м и женщин на дистанцию 6000 м, а также в возрастных группах среди мужчин и женщин награждаются  медалями, грамотами и призами.  Награждение производится один раз по лучшему результату. Абсолютные победители и призеры среди мужчин и женщин в своих возрастных группах не награждаются. 
7.2. Памятными призами награждаются: самый младший, самый старший (ая)  участники и лучший спортсмен Хлебокомбината. 
Лучший Сарапульский спортсмен награждается Кубком Генерального директора ООО «Сарапульский хлебокомбинат». 

7.3.  Все участники массового (пряничного)  забега на 500 м на финише получают сладкий приз.
8. Условия финансирования. Организаторы соревнований
8.1. Расходы по командированию (проезд, проживание, питание) – за счет командирующих организаций.

8.2. МАУ СОК «Энергия» (в части организационных расходов);

8.3. ООО «Сарапульский хлебокомбинат»;

8.4. АНСО Школа триатлона

8.5. ООО "Сэмз" и иные источники финансирования

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет ООО «Сарапульский хлебокомбинат,  Управление культуры, спорта и молодежной политики г. Сарапула, АНСО Школа триатлона. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Управление культуры, спорта и молодежной политики г. Сарапула и главную судейскую коллегию, главного судью соревнований – Кузнецову Елену Владимировну.
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей


 Обеспечение безопасности участников Соревнования осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

- постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»; 

- оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. N 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 


Ответственность за обеспечение медицинского сопровождения несет Главный судья Соревнований. Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований в пути следования, выполнение участниками соревнований правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка во время соревнований несут сами участники

10. Страхование участников

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. 

11.  Заявки, условия приема


Регистрация осуществляется на официальном сайте https://russiarunning.com/ до 23:59 часов 06 июня  2024 г. по местному времени. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии с удостоверением личности. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму.


Регистрация в день проведения соревнований осуществляется только для иногородних спортсменов при наличии свободных номеров
*Все спортсмены обязаны иметь при себе булавки для крепления стартовых номеров, организаторы булавки не предоставляют.

Онлайн регистрация может быть закрыта раньше срока по достижению лимита участников.

          Положение является официальным вызовом на соревнования.
