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ПОЛОЖЕНИЕ 
Забег Магас, посвященный году единства народов России. 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

Забег Магас, посвященный году единства народов России 

 

1. Место и сроки проведения 

Республика Ингушетия, г. Магас, ????, 07 июня 2026 года. 

2. Организаторы 

- Администрация г. Магас 

- Команда O-TRAIL 

3. Цели и задачи 

- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни;  

- патриотическое воспитание молодежи и связь поколений;  

- развитие массового спорта; 

- выявление наиболее сильных и выносливых спортсменов. 

4. Требования к участникам и условия их допуска. 

Возрастные категории и дистанции: 

До 6 лет 500 метров 

7-9 лет 500 метров 

10-12 лет 2000 метров 

13-17 лет 2000 метров 

18-35 лет 2000 метров 

36-54 лет 2000 метров 

55+ лет 2000 метров 

18-35 лет 10 или 21,1 км 

36-54 лет 10 или 21,1 км 

55+ лет 10 или 21,1 км 

Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является 

основанием для допуска. Справка должна содержать печать медицинской организации, 

имеющей лицензию на осуществление такой деятельности, подпись и печать врача.  

Каждый участник получает индивидуальный нагрудный номер. Номер должен быть 

прикреплен спереди на груди или поясе, к внешнему слою спортивной одежды каждого 

участника и быть хорошо читаемым. В случае утери/порчи номера или чипа, результат в 

итоговом протоколе может быть недоступен. 

Просим соблюдать рекомендации по поведению и одежде. 

5. Программа  

6. Условия подведения итогов. 

Зачет личный. 

Фиксирование результатов осуществляется системой электронного хронометража. 

7. Награждение. 

Победители и призеры в абсолюте (1, 2 и 3 место) всех дистанций (2, 10 и 21 км) 

награждаются призами от спонсоров и партнеров. Возрастные категории награждаются 

грамотами. 

8. Условия финансирования. 

Участие бесплатное. 

Расходы по командированию (проезд, питание) участников обеспечивают 

командирующие их организации или лично. 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

07 июня 2026  

09:00 – 10:30 Регистрация/выдача стартовых номеров 

11:00 Открытие 

11:30 Старт 500 метров 

12:00 Старт 2 км  

12:10 Старт 10 и 21 км 

15:00 Награждение победителей  и призеров 



В месте проведения будет находиться медицинский персонал для оказания, в случае 

необходимости, скорой медицинской помощи. 

10. Регистрация 

Заявку необходимо направить на электронную почту info@o-trail.ru или на номер 

телефона +79620120300 до 01 июня 2026 года. 

Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму, 

согласен с настоящим Положением. 

Участник несет персональную ответственность за данные, указанные им при 

регистрации. 

Положение является официальным вызовом на соревнования. 

 

Форма заявки 

 

Заявка от ___________________________________________ 

 

 Фамилия, имя Дата рождения Отметка врача 
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