
Регламент мероприятия

HEINEKEN 0.0 MARATHON

42,195м
ПОЛУМАРАФОН В ОБЩЕМ
ЗАЧЕТЕ 21,098 м

ПРОБЕГ GARMIN НА
10 КМ 10 км

42,195 м

HEINEKEN 0.0 MARATHON

ДИСТАНЦИЯ НАЧАЛО

42.195м 9 часов утра

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Центр города Любляна и прилегающие районы города

ДАТА И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Воскресенье, 18 октября 2026 года, в 9 часов утра.

Регистрация

Форма онлайн-регистрации будет доступна только на веб-странице до
истечения крайнего срока (не позднее) – 15 сентября 2026 года.

Любая регистрация после этой даты будет невозможна, как и во время мероприятия.

РЕГИСТРАЦИОННЫЙ ВЗНОС 2026 г.

В стоимость входит:

Номер нагрудника с одноразовым чипом; услуга хронометража

SMS с информацией о выступлении

функциональная сумка для гардероба

медаль финишера

футболка финишера

бесплатный вход на ВЫСТАВКУ

почетная грамота за участие (в месте проведения мероприятия или онлайн после)

вход в техническую зону (с указанием номера нагрудника)

мероприятие)

прохладительные напитки в пунктах питания и в зоне финиша: фрукты, шоколад, энергетические
напитки и батончики, вода, чай, суп

медицинское обслуживание на трассе (также мобильные AED) и в зоне финиша

раздевалка, гардероб и туалет

кардиостимуляторы на любимое время: 3:00, 3:15, 3:30, 3:45, 4:00, 4:15, 4:30, 4:45 в 5:00
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Данный документ является переводом с английского языка. Оригинальная версия размещена на 
официальном сайте организатора. В случае расхождений приоритет имеет оригинальный текст на 
английском языке.
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31/5/26, 17:37 вечера Heineken 0.0 Marathon | NLB Ljubljana marathon

музыка и другие развлечения на трассе

бесплатный общественный транспорт в день гонки (с указанием номера нагрудника)

точки восстановления на маршруте и в зоне финиша - массаж

возможно участие в отборочных соревнованиях чемпионата мира по марафону 40+ (ABBOTT)

* Действует только для участников NLB>$29 ^ {th}$<Люблянский марафон.

Групповая регистрация будет возможна и в этом году. Сроки подачи заявок и стоимость вступительного взноса
такие же, как для индивидуальных заявок.

ПЕРЕВОД РЕГИСТРАЦИОННОГО ВЗНОСА: при регистрации участник может воспользоваться правом перевода
регистрационного взноса на следующий год за дополнительную плату в размере 5 евро. Перевод может быть
использован только в текущем году, и он должен быть объявлен не позднее крайнего срока подачи заявок (15 сентября
2026 года). Если вы воспользуетесь перевод регистрационного взноса, стартовый пакет забрать невозможно.

Изменение расстояния с более длинного на более короткое (42 км > 21 км) бесплатно до 15 сентября 2026 года. Чтобы
изменить расстояние, контакт info@ljubljanskimaraton.si. Разницу в регистрационном взносе возместить невозможно.

Изменение расстояния с меньшего на большее (21 км > 42 км) также возможно за оплаченный
регистрационный взнос до и включая 15 сентября 2026 года. Вы можете организовать изменение за дополнительную
плату при регистрации на входе Страница. Подробнее на странице: Изменение расстояния с 21 км до 42 км.

Более поздний обмен может быть организован только в пункте выдачи номера нагрудника с соответствующей доплатой.

Переход с большего расстояния на 10 км невозможен, как
и переход с 10 км на 21 км но 42 км.

Возврат регистрационного взноса невозможен ни в коем случае (даже при наличии медицинской справки)!

Получить стартовый пакет можно только во время марафона EXPO NLB в Любляне по действительному ваучеру бегуна.

КАТЕГОРИИ СОРЕВНОВАНИЙ

МАРАФОН (42,195 м)

Мужчины 2006-1992 годов рождения и 20-34 лет

Мужчины B 1991-1987 годов рождения до 35-39 лет

Мужчины C 1986-1982 годов рождения до 40-44 лет

Мужчины D 1981-1977 годов рождения до 45-49 лет

Мужчины E 1976-1972 годов рождения до 50-54 лет

Мужчины F 1971-1967 годов рождения до 55-59 лет

Мужчины G 1966-1962 годов рождения до 60-64 лет

Мужчины H 1961-1957 годов рождения до 65-69 лет
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Женщины A 2006-1992 годов рождения до 20-34 лет

Женщины B 1991-1987 годов рождения до 35-39 лет

Женщины C 1986 - 1982 годов рождения до 40-44 лет

Женщины D 1981 - 1977 годов рождения до 45-49 лет

Женщины E 1976 - 1972 годов рождения до 50-54 лет

Женщины F 1971 - 1967 годов рождения до 55-59 лет

Женщины G 1966-1962 годов рождения до 60-64 лет

Женщины H 1961-1957 годов рождения до 65-69 лет

Женщины I 1956-1952 годов рождения до 70-74 лет

Женщины J 1951 года рождения и ранее

* участвовать в марафоне могут только бегуны, родившиеся в 2006 году или ранее. Исключений быть не может!

Ограничения устанавливаются в соответствии с правилами AZS / WA. Любые виды мошенничества будут рассматриваться
как нарушение правил с дисквалификацией. Регистрируясь, вы гарантируете, что вся информация верна!

МАРШРУТ

Маршрут ровный. Старт - на Словенской площади, финиш - на Конгресни трг. Трасса будет проходить в центре
города улицы и дороги, а также на окраинах Любляны. Есть 8 станций освежения и 6 станций подачи воды.

ПРИМЕЧАНИЕ: Продолжительность марафона составляет 6 часов. Бегуны полного марафона (42,195 м), которые не
финишируют первыми раунд (20.000 м) через 2 часа 45 минут (brutto) будет перенаправлен на финиш. Результаты будут

опубликованы среди результатов полумарафона.

Фильтр точек на карте:

Нажимайте на зеленые кнопки, чтобы отобразить на карте дополнительные точки.

При нажатии на отдельный значок на карте появится всплывающее окно с описанием точки.

Подъем: 159 м
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NLB
МАРАФОН

Вы
со

та
 (

Groharjeva cesta, Riharjeva ulica, Kolezijska ulica, Gerbičeva ulica, Koprska ulica, Cesta v Mestni log, Kopačeva cesta, Hladnikova cesta,
Jurčkova cesta, Peruzzijeva ulica, Ob Dolenjski železnici, Orlova ulica, Ižanska cesta, Hradetskega cesta, Litijska cesta, Kajuhova ulica,
Šmartinska cesta, Savska cesta, Štajerska cesta 1. rondo, 2. rondo, 3. rondo, Božičeva ulica, Baragova ulica, Dunajska cesta, Slovenska cesta,
Gosposvetska cesta, Bleiweisova cesta, Aškerčeva cesta, Slovenska cesta Finish: Kongresni trg
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31/5/26, 17:38 вечера Полумарафон Generali ZAME | NLB Ljubljana marathon

21.098м

ПОЛУМАРАФОН GENERALI ZAME

ДИСТАНЦИЯ

21.098 м

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

НАЧАЛО

9 утра.

Центр Любляны и прилегающие районы города

ДАТА И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

Воскресенье, 18 октября 2026 года, в 9 часов утра.

Регистрация

Форма онлайн-регистрации будет доступна только на веб-странице, до дня
истечения крайнего срока (не позднее ) - 15 сентября 2026 года.

Любая регистрация после этой даты будет невозможна, как и во время самого
мероприятия.
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СТАРТОВЫЙ ВЗНОС 2026 г.

В стоимость входит:

Номер нагрудника с одноразовым чипом; услуга хронометража

SMS с информацией о выступлении

функциональная сумка для гардероба

медаль финишера

бесплатный вход на выставку

почетная грамота за участие (на месте проведения мероприятия или онлайн после мероприятия)

вход в техническую зону (с указанием номера нагрудника)

напитки в пунктах питания и в зоне финиша: фрукты, шоколад, энергетические напитки и
батончики, вода, чай, суп

медицинское обслуживание на трассе (также мобильные AED) и в зоне финиша

раздевалка, гардероб и туалет

кардиостимуляторы для любимых времен полумарафона: 1:30, 1:40, 1:50, 2:00, 2:10, 2:20, 2:30

полное перекрытие дороги

официально сертифицированный курс World athletics и AIMS

музыка и другие развлечения на трассе

бесплатный общественный транспорт в день забега (с указанием номера нагрудника)

пункт регенерации на маршруте и в районе финиша - массаж

Регистрационный взнос необходимо оплатить в соответствии с инструкциями, которые вы получили при регистрации.
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* Действует только для участников 29-го Люблянского марафона NLB.

Возможна групповая регистрация. Сроки подачи заявок и
вступительный взнос те же, что и для индивидуальная регистрация.

ПЕРЕВОД РЕГИСТРАЦИОННОГО ВЗНОСА: при регистрации участник может воспользоваться
правом перевода регистрационный взнос на следующий год за дополнительную плату в размере
5 €. Перевод может быть использован только для текущий год, и он должен быть объявлен не
позднее крайнего срока подачи заявок (15 сентября 2026). Если вы воспользуетесь переводом
регистрационного взноса, забрать стартовый пакет будет невозможно набор.

Изменение расстояния с большего на меньшее 42 km > 21 km бесплатно
до 15 сентября 2026 года. Чтобы изменить расстояние, свяжитесь с нами info@ljubljanskimaraton.si. Возместить
разницу невозможно между уже оплаченными заявочными сборами.

Изменение расстояния с более короткого на более длинное (21 км) > 42 km также возможно за

отдельную плату регистрационный взнос до 15 сентября 2026 года включительно. Вы можете договориться об

изменении за дополнительную плату плата на странице регистрации на въезд: Изменение расстояния с 21 км на 42 км.

Более поздний обмен может быть организован только в пункте
выдачи номера нагрудника с соответствующей доплатой.

Переход с большего расстояния на 10 км невозможен, как
и переход с 10 км на 21 км, но 42 км.

Возврат регистрационного взноса невозможен ни в коем случае (даже при наличии медицинской справки)!

Получить стартовый пакет можно только во время марафона
EXPO NLB в Любляне по действительному ваучеру.

КАТЕГОРИИ СОРЕВНОВАНИЙ

ОБЩИЙ ПОЛУМАРАФОН ЗАМЕ (21,098 м)

Мужчины А 2008 - 1992 гг.р. до 18-34 лет

Мужчины Б 1991-1987 гг.р. до 35-39 лет

Мужчины C 1986-1982 годов рождения до 40-44 лет

Мужчины D 1981-1977 годов рождения до 45-49 лет
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Мужчины E 1976-1972 годов рождения до 50-54 лет

Мужчины F 1971-1967 годов рождения до 55-59 лет

Мужчины G 1966-1962 годов рождения до 60-64 лет

Мужчины H 1961-1957 годов рождения до 65-69 лет

Мужчины I 1956-1952 годов рождения до 70-74 лет

Мужчины J 1951 года рождения и ранее

Женщины A 2008-1992 годов рождения до 18-34 лет

Женщины B 1991-1987 годов рождения до 35-39 лет

Женщины C 1986-1982 годов рождения до 40-44 лет

Женщины D 1981-1977 годов рождения до 45-49 лет

Женщины E 1976-1972 годов рождения до 50-54 лет

Женщины F 1971-1967 годов рождения до 55-59 лет

Женщины G 1966-1962 годов рождения до 60-64 лет

Женщины H 1961-1957 годов рождения до 65-69 лет

Женщины I 1956-1952 годов рождения до 70-74 лет

Женщины J 1951 года рождения и ранее

* участвовать в полумарафоне могут только бегуны, родившиеся в 2008 году или ранее. Никаких исключений не будет

!

Ограничения устанавливаются в соответствии с правилами AZS / WA. Любые виды
мошенничества будут рассматриваться как нарушение правил с
дисквалификацией. Регистрируясь, вы гарантируете, что вся информация верна!

ЛИНИЯ КУРСА

Трасса ровная. Старт - в Словенска цеста, финиш - в Конгресни трг. Трасса будет
проходить по на центральных улицах и дорогах города и на окраинах
Любляны. Здесь есть 4 станции освежающих напитков и 2 станции подачи воды.

ПРИМЕЧАНИЕ: Лимит на полумарафон составляет 4 часа (brutto).

Фильтр точек карты:

Нажмите на зеленые кнопки, чтобы отобразить на карте дополнительные точки.
При нажатии на отдельный значок на карте появится всплывающее окно с описанием
в чем суть.
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31/06/26, 17:38 ВЕЧЕРА

ДИСТАНЦИЯ

10 км

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

GARMIN 10km run | Люблянский марафон NLB

10 км

GARMIN 10KM RUN

СТАРТ

17.10.2026, 16:30.

Центр Любляны и прилегающие районы города

ДАТА И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

Суббота, октябрь 17𝑡ℎ2026 в 16:30.

Регистрация

Форма онлайн-регистрации будет доступна только на веб-странице до
истечения крайнего срока (не позднее ) - 15 сентября 2026 года.

Любая регистрация после этой даты будет невозможна, как и во время самого
мероприятия.
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РЕГИСТРАЦИОННЫЙ ВЗНОС 2026 г.

В стоимость входит:

Номер нагрудника с одноразовым чипом; услуга хронометража

SMS с информацией о результатах

функциональная сумка для гардероба

медаль финишера

бесплатный вход на выставку

почетная грамота за участие (на месте проведения мероприятия или онлайн после мероприятия)

вход в техническую зону (с номером нагрудника)

напитки в пунктах питания и в зоне финиша: фрукты, шоколад, энергетические напитки и
батончики, вода, чай, суп

медицинское обслуживание на трассе (также мобильные AED) и в зоне финиша

раздевалка, гардероб и туалет

кардиостимуляторы для любимого времени: 0:50, 0:55, 1:00, 1:05 и 1:10

полное перекрытие дороги

официально сертифицированный курс World athletics и AIMS

музыкальное сопровождение и другие активации на трассе

бесплатный общественный транспорт в день гонки (с указанием номера нагрудника)

Регистрационный взнос необходимо оплатить в соответствии с инструкциями, которые вы получили при регистрации.

* Действует только для участников 29-го Люблянского марафона NLB.

Возможна групповая регистрация. Сроки подачи заявок и
вступительный взнос те же, что и для индивидуальная регистрация.
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ПЕРЕВОД РЕГИСТРАЦИОННОГО ВЗНОСА: при регистрации бегун может воспользоваться правом
на перевод регистрационный взнос на следующий год оплачивается дополнительно в размере 5
евро. Перевод может быть использован только для текущий год, и он должен быть объявлен не
позднее крайнего срока подачи заявок (15 сентября 2026). Если вы воспользуетесь переводом
регистрационного взноса, забрать стартовый пакет будет невозможно набор.

Изменение расстояния невозможно.

Возврат регистрационного взноса невозможен ни в коем случае (даже при наличии медицинской справки)!

Получить стартовый пакет можно только во время выставки NLB
Ljubljana Marathon EXPO по действительному ваучеру.

КАТЕГОРИИ СОРЕВНОВАНИЙ

GARMIN 10km run

отдельная категория для мужчин

отдельная категория для женщин

* только бегуны, родившиеся на оф до 2010 года, могут бегать
на GARMIN 10km run, никаких исключений не будет !

Ограничения устанавливаются в соответствии с правилами AZS/WA. Любые виды
мошенничества будут рассматриваться как нарушение правил с
дисквалификацией. Регистрируясь, вы гарантируете, что вся информация верна!

Фильтр точек на карте:

Нажмите на зеленые кнопки, чтобы отобразить дополнительные точки на карте.
Когда вы нажимаете на отдельный значок на карте, появляется всплывающее окно с описанием
точки.
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СКАЧАТЬ.GPX

Start: Slovenska cesta (pri Figovcu), Dunajska cesta, Linhartova cesta, rondo Žale, Štajerska cesta, Božičeva ulica, Baragova
ulica, Dunajska cesta, Bevkova cesta, Slovenčeva ulica, Podmilščakova ulica, Parmova ulica, Bežigrad, Dunajska cesta,
Словенская цеста, Финиш: Конгресни трг
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