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1. Общие положения Мероприятия.

Мероприятие «Triathlon To Start» проводится в целях:

- пропаганды здорового образа жизни;

- вовлечения различных групп населения Тульской области в регулярные занятия
физической культурой и спортом;

- популяризации спорта и развития массового спорта Тульской области.

2. Место и дата проведения Мероприятия.

Место проведения: Фитнес-центр “Фитнес Парк” и лыжероллерный центр “Веденино”.

Дата: 12 мая 2024 года.
Официальный сайт мероприятия – swimsuprun.ru

3. Условия финансирования Мероприятия.

Расходы по организации и проведению мероприятия осуществляются за счет платежей
участников за участие в мероприятии, а также партнеров и спонсоров.

4. Описание дистанций.

В программе соревнований дистанция - Sprint (750 м - плавание в бассейне, 20 км -
велоэтап, 5 км - бег)

5. Программа Мероприятия.

07:00 Начало выдачи стартовых пакетов

07:30 Начало работы раздевалок

08:00 - 9:40 Старт участников волнами (по 16 человек) каждые 20 минут.

10:00 Закрытие плавательного этапа

10:30 Трансфер участников в лыжероллерный центр "Веденино"

11:00 Открытие транзитной зоны, постановка необходимого оборудования



12:00 Старт первого участника - велоэтап

13:30 Награждение победителей и призеров

14:00 Закрытие соревнований

Программа мероприятия может быть изменена не позднее 2 недель до старта.

6. Требования к участникам Мероприятия.

К участию допускаются участники, достигшие 18-ти летнего возраста на дату
проведения, 12 мая 2024 года. Участники должны иметь достаточный уровень
спортивной подготовки для преодоления дистанции.

Участники Соревнований обязаны предъявить при регистрации следующие документы:

• Оригинал документа, удостоверяющего личность участника;

• Копия и оригинал медицинской справки на имя участника с печатью выдавшего
учреждения, с подписью и печатью врача, в которой должно быть указано, что
участник допущен к соревнованию на выбранную им дистанцию, либо дистанцию
большей протяженности. Справка должна быть действительная на момент
Соревнования (датирована не ранее, чем за 6 месяцев до даты соревнования)

Ксерокопия медицинской справки принимается Организаторами только при
предъявлении оригинала. Оригинал справки после предъявления возвращается.

При отсутствии необходимых для допуска к участию документов, участник к
Соревнованию не допускается - стартовый комплект не выдаётся.

• Расписка об ответственности.

7. Регистрация участников Мероприятия.

Электронная регистрация участников на Мероприятие осуществляется на сайте
swimsuprun.ru и russiarunnung.com

8. Регистрационный взнос на Мероприятие.

Стартовый взнос – 5 000 рублей, для эстафеты - 7 000 рублей.

9. Стартовый пакет участника Мероприятия.

В стартовый пакет участника включены:



● стартовый номер
● электронный хронометраж
● медаль (после финиша)
● горячее питание (после финиша)
● уникальный мерч от нашей команды
● подарки от партнеров и спонсоров мероприятия
● организация безопасности на маршруте

10. Регистрация результатов Мероприятия.

Результаты участников мероприятия фиксируются электронной системой
хронометража. Итоговый протокол будет опубликован на сайте swimsuprun.ru

11. Определение и награждение победителей и призеров Мероприятия.

Определение победителей и призеров происходит по чистому времени прохождения
дистанции каждым участником.

Награждение производится в абсолюте с 1 по 3 место у мужчин и женщин, а также в
возрастных группах. Возрастные группы: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 и старше.

12. Безопасность и медицинское обеспечение Мероприятия.

Во время мероприятия будет обеспечено дежурство кареты медицинской скорой
помощи и постоянное курсирование вспомогательной техники по маршруту
соревнований.


