 ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении мероприятия «Пробежка Куприянов Спорт»
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Тренировочная пробежка целью пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение общественного

психологического климата и продолжительности жизни, за счет популяризация занятий

оздоровительным бегом среди жителей г Москва     и городов России. 
II. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Мероприятие состоится :  30  августа   2025  года 12:00
Москва , территория Музея-заповедника «Царицыно» Ул. Дольская 1 стр. 37

III. ДИСТАНЦИИ 
1) 5 км -10 км Старт Общий
2) IV. Допуск участников.
1) Для посещения Мероприятия не требуются медицинские справки, 
участники сами несут ответственность за свое здоровье.
2) Каждый участник пробежки получает по завершении пробежки-яркую памятную  медаль.
3) Стартовые номера, фиксация результатов -  отсутствуют.
4) Время пробежки  начинается ровно вто время, как заявлено в программе мероприятия. Опоздавшим участником необходимо будет самостоятельно присоединиться к группе.
VI. Стоимость стартового взноса:

1) В течение всего периода регистрации стартовый взнос составляет на 5 км 1200 на 10-1500  рублей. 
2) Отказ от пробежки  возможен не менее чем за 5 дней до начала мероприятия, при этом 50% удерживается Организатором.
Для отказа необходимо написать письмо на почту: kupriyanovsport@mail.ru или по номеру 89036618747 .

ПОЛОЖЕНИЕ 2 .
Гиревой Турнир ко дню медицинского работника.

1. Цель и задачи

– популяризация соревнований с гирями;

- развития новых дисциплин гиревых состязаний;

- развития любительского и клубного гиревого спорта в России.

2. Сроки и место проведения Москва , территория Музея-заповедника «Царицыно» Ул. Дольская 1 стр. 37 (стадион мини-футбольного поля)

  29 июня  , начало взвешивания 10-11, начало соревнований 11:00.

3. Руководство проведением соревнования:

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет  Купрпиянова-Юлина Маргарита Владимировна .

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Куприянову-Юлину Маргариту Владимировну и  главную судейскую коллегию и  Главный судья соревнований – Чернышов Алексей  главный секретарь соревнований –  Левандовска Анна.

4. Участники соревнований:

Соревнования проводятся как лично-командные.  Классические упражнения с гирями выполняются по правилам, утвержденным Российским Союзом гиревого спорта. К соревнованиям допускаются спортсмены России и мира.

5. Программа и порядок проведения соревнований:

Соревнования проводятся как в личном первенстве по дисциплинам:

Двоеборье, длинный цикл, толчок, рывок, армейский рывок, жим гири 1-ой рукой, жим гирь двумя руками,  рывок двух гирь, гиревом полумарафоне и марафоне.

Временной период выступления личных соревнований: 2 минуты, 3 минуты, 5 минут, 10 минут, 12 минут, 15 минут, 20 минут, 30 минут (полумарафон), 60 минут (марафон).
Гиревой марафон проводится с гирями любого веса, в трех весовых категориях до 63 кг, до 78 кг, свыше 78 кг у мужчин, до 53 кг, до 68 кг, свыше 68 кг у женщин. У детей абсолютная весовая категория.

Возрастные группы: дети до 12 лет, юноши и девушки до 18 лет, мужчин женщин категории, мужчин и женщин категории любители, ветеранов (40-49 лет, 50-59 лет, 60+ лет).
Программа соревнований 28 июня 2025 года

11:00 открытие соревнований

11:00 – 14.00 Выступление во всех соревновательных дисциплинах в соответствии с сформированными потоками.
7. Финансирование:

Стартовый взнос за участие в соревнованиях для Всех категорий участников, кроме детей, 1200 рублей в каждой дисциплине. Среди детей до 12 лет стартовый взнос 500 рублей. Среди ветеранов 60+  стартовый взнос 500 рублей . Среди Лиц с нарушениями ПОДА стартовый взнос 500 рублей.
Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
