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Республика Дагестан
2025г.

Общее описание проекта
	12 сентября 2025г. на основании календарного плана спортивных мероприятий Бегового клуба «DAGRUN» уже во второй год подряд будет проходить ежегодный 	открытый забег «ATLETICA ЗАБЕГ 2025» (далее — Соревнование). В рамках старта, в зависимости от индивидуальных предпочтений и уровня физической подготовки, каждый участник может выбрать одну из следующих дистанций 1, 5, 10 и 21.1 км.

1. Цели и задачи мероприятия
· Пропаганда здорового образа жизни, популяризация бега и развитие массового бегового движения в Республике;
· прививание любви к бегу, вовлечения различных групп населения в систематические занятия физкультурой и спортом;
· повышение уровня мастерства спортсменов и стимулирование роста спортивных достижений в беге;
· развитие спортивного туризма в регионе.
 
2. Руководство организацией и проведением соревнований
Общее руководство организацией, подготовкой и проведением соревнований осуществляет оргкомитет в составе бегового клуба «DAGRUN», сотрудников сети спортивных магазинов «Спортлидер» и представителей тренажерного зала Atletica.
Оргкомитет отвечает за:
1) подготовку документов и материалов Соревнования;
2) информационное обеспечение участников;
3) рассмотрение документов о допуске к участию в Соревновании;
4) организацию мер безопасности и медицинского обеспечения Соревнования;
5) контроль официальных протестов и решение спорных вопросов;
6) предоставление призов для вручения победителям и призерам Соревнования;
Непосредственное судейство соревнований возлагается на судейскую коллегию.

3. Расходы по организации и проведению соревнования
Подготовка и проведение Соревнования осуществляется за счет частных средств и привлеченных средств спонсоров мероприятия.
Расходы по приезду, размещению и питанию несут сами участники.

4. Сроки и место проведения забега
Дата проведения Соревнования: 12.09.2025 года.
Место сбора и старта: г. Махачкала, улица Пушкина (напротив бульвара имени Сулеймана Стальского).
Линии старта и финиша участников совпадают.

5. Программа мероприятия
	11
сентября
	11:00 - 20:00
	
Выдача участникам стартовых пакетов

	12
сентября
	11:30 — 16:00
	

	12
сентября
	18:00
	Открытие стартового городка

	
	20:00
	Торжественное открытие

	
	20:05
	Старт забега на 1 км. Детский 

	
	20:20
	Старт забега на 1 км. Безграничных возможностей 

	
	20:45
	Начало разминки участников забега на 21.1 км

	
	21:00
	Старт забега на 21.1 км

	
	21:05
	Начало разминки участников забега на 5 км

	
	21:20
	Старт забега на 5 км. Начало разминки участников забега на 10 км 

	
	21:30
	Старт забега на 10 км

	
	22:15 – 22:30
	Награждение победителей и призёров, торжественная церемония закрытия Соревнования.

	
	24:00
	Торжественная церемония закрытия Соревнования.


*время московское

6.Требование к участникам и условия их допуска
Допуск к  участию в Соревновании по возрастам и дистанциям:
· на дистанцию 1 км - дети от 3 до 14 лет с согласия родителей или иных законных представителей;
· на дистанцию 5 км –  все желающие в возрасте 12 лет и старше (дети в возрасте от 12 до 16 лет с согласия родителей или иных законных представителей);
· на дистанцию 10 км - все желающие в возрасте 14 лет и старше (дети в возрасте от 14 до 16 лет  с согласия родителей или иных законных представителей)
· на дистанцию 21.1 км - все желающие в возрасте 18 лет и старше.

	К участию в Соревновании не допускаются:
· Участник без стартового номера;
· Участники имеющие медицинские противопоказания к занятиям физической культурой и спортом;
· Участники с животными;
· Участники с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других приспособления для переноски/перевозки детей;
· Участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые могут помешать или нанести вред самому участнику или вред другим участникам Соревнования;
· Участники, использующие любые механические средства передвижения. 

Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинское обследование в целях обеспечения безопасности участия в Соревновании для здоровья, в соответствии с пп.5 п. 2 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 г. 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по состоянию здоровья, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревновании. Участник соревнования подтверждает условие о состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. 

7. Регистрация участников
Онлайн регистрацию на забег можно пройти на сайте партнера russiarunning.com с 07.02.2025г. по 11.09.2025г. включительно.
Электронная регистрация участников Соревнования на дистанции будет закрыта 11.09.2025г. в 23:50.
Максимальное число участников Соревнования - 2000 человек.
Дополнительная регистрация на забег будет открыта во время выдачи стартовых пакетов, 11 сентября с 11:00 - 20:00 и 12 сентября с 11:30до 16:00, если на момент закрытия электронной регистрации не было достигнуто максимальное число участников Соревнования. 
Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении максимального числа участников Соревнования, предусмотренного настоящим Положением.
Заявку на участие может подать любой гражданин РФ старше 14 лет.
При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии с удостоверением личности.
Каждый участник при регистрации автоматически дает согласие на обработку и размещение в сети Интернет персональных данных, в соответствии с п. 4 ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ        «О персональных данных». 
Участник считается зарегистрированным, только при полной оплате регистрационного взноса.

8. Отмена регистрации

Отмена регистрации на забег возможна в личном кабинете. 
- возврат денежных средств при отказе от участия в соревновании производится в размере 80% при условии направления такого заявления не позднее, чем за 1 месяц до даты проведения соревнования. В случае направления отказа от участия в соревновании позднее, чем за 1 месяц до даты проведения соревнования, денежные средства возвращаются в размере 50%. В случае направления отказа от участия в соревновании позднее, чем за 15 дней до даты проведения соревнования, денежные средства не возвращаются. По желанию участника ему выдается стартовый пакет участника на ЭКСПО. 
- возврат за приобретение дополнительных услуг осуществляется в размере 90% по всем услугам события при условии подачи заявки в указанные сроки.
 - заявку на возврат необходимо оформить в личном кабинете через функцию «Отмена регистрации» до 10 сентября 2025 г.
- возврат осуществляется в течение 14 дней после отмены регистрации участником в личном кабинете на счет, с которого производилась оплата участия в соревновании и стоимости дополнительных услуг.

9. Условия получение стартового пакета
Выдача стартового пакета будет осуществляться по адресу 
г. Махачкала, ул. Пушкина, д. 1а, в фойе Аварского театра.
При получении стартового пакета участник обязан предоставить:
·  оригинал документа, удостоверяющего личность (паспорт, загранпаспорт, водительские права, удостоверение сотрудника ОВД либо иных структур);
·  оригинал  медицинской справки с печатью выдавшего учреждения, с подписью и печатью врача. Справка должна быть действительна в день забега и оформлена по форме из Приложения № 2 к Приказу Минздрава РФ № 1144н от 23.10.2020 г.; срок действия справки не может превышать 1 год с момента выдачи; принимаются также справки, подтверждающие наличие у участника 1 или 2 группы здоровья. Срок действия такой справки — 6 месяцев с момента выдачи; 
·  копия справки принимается только при предъявлении оригинала справки; копия справки остаётся у организаторов; в случае отсутствия копии оригинал справки участнику не возвращается;
·  ксерокопия и распечатанное фото удостоверения либо мед справки принимается только при предъявлении оригинала.

Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. Доверенное лицо участника обязано предоставить:
·  копию паспорта участника забега;
·  паспорт доверенного лица (человека, получающего стартовый пакет);
·  оригинал и копию медицинской справки на имя участника, которая должна быть выдана медицинским учреждением и содержать: штамп организации, подпись и печать врача, печать организации с её наименованием, а также дату выдачи. Справка должна быть действительна в день забега и оформлена по форме из Приложения № 2 к Приказу Минздрава РФ № 1144н от 23.10.2020 г. Срок действия справки не может превышать 1 год с момента выдачи. Принимаются также справки, подтверждающие наличие у участника 1 или 2 группы здоровья. Срок действия такой справки — 6 месяцев с момента выдачи;
· оригинал доверенности на имя доверенного лица, заполненной в свободной форме, с собственноручной подписью участника забега.
При получении стартового пакета на детский забег, родитель или иной законный представитель справку не представляет, но несёт личную ответственность за жизнь и здоровье ребёнка.

10. Хронометраж

Хронометраж на забеге осуществляется в электронном формате. Хронометраж осуществляется на основе номера участника с электронным чипом.
При регистрации участника без регистрационного взноса, номер будет без электронного чипа. Результат такого участника не будет зафиксирован.

11. Пункты питания и освежения

Пункты питания будут организованы на дистанциях 5, 10, 21.1 км. На финише также будет организован пункт питания с водой и пищей.
На дистанции 5 км: пункты освежения будут находиться на отметках 2.2 и 3.7 км.
На дистанции 10 км: пункт питания будет находиться на отметке 5.3 км; пункты освежения будут находиться на отметках 2.8 и 8.7 км.
На дистанции 21.1 км: пункты питания будут находиться на отметках 7.1, 11.2 и 17.1 км; пункты освежения будут находиться на отметках 4.6, 10.6, 11.2, 14.6 и 20.6 км.

12. Дисквалификация

Следующие нарушения наказываются дисквалификацией:
· движение по трассе в обход разметки (срез дистанции);
· нахождение на трассе спортсмена без номера или с номером другого участника;
· отсутствие одной или нескольких меток хронометража;
· оставление мусора на трассе;
· срыв и порча разметки;
· любая помощь, оказанная участнику любыми лицами вне ПП, за исключением первой помощи и помощи при сходе с дистанции;
· иные действия и бездействие участников, которые организаторы и судьи сочтут несовместимыми с принципами честного соревнования и этическими нормами трейлраннинга, включая грубое поведение в отношении организаторов или главного судьи.
Чтобы сообщить о нарушении участником забега одного или нескольких пунктов, ведущих к дисквалификации, необходимо предоставить главному судье фото- или видео-подтверждение нарушения. При этом, если о нарушении сообщает представитель организаторов, то такое подтверждение не требуется.
Дисквалифицированному участнику регистрационный взнос не возвращается.

13. Награждение участников

Победители определяются по факту прихода на финиш и будут награждены грамотами и ценными призами. 
Определение победителей в личном зачёте происходит в абсолютной категории для каждой дистанции (мужчины и женщины отдельно). Награждаются участники, занявшие с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве.
Кроме этого, победители определяются в категории MASTERS (участники в возрасте 45 лет и старше) для каждой дистанции (мужчины и женщины отдельно). Награждаются участники, занявшие с 1 по 3 место у мужчин и женщин. Возраст участника определяется на дату проведения забега.
Победитель или призёр в абсолютном зачёте в возрастных категориях не награждается. Его место в категориях занимает участник, занявший следующее место в протоколе.
Победители будут награждены грамотами и ценными призами. 
Все финишировавшие в пределах контрольного времени участники получат памятную медаль.

14. Безопасность участников

· Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых постановлением Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. № 353.
· Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 01.03.2016 г. № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»».
· Участникам, при необходимости будет оказана медицинская помощь на всей протяжённости трассы, а также будет обеспечено дежурство врачей в стартово-финишной зоне.


15. Фото и видео съёмка

Организаторы осуществляют фото и видео съёмку забега без ограничений и оставляют за собой право использовать полученные ими во время забега материалы по своему усмотрению.

16. Изменение положения

Настоящее Положение может быть изменено в одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации, в связи с этим.


Контакт для связи с организаторами: +7 (928) 284-66-22














ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ
Спортивно-бегового мероприятия
«ATLETICA ZABEG 2025» .

	День забега 12 сентября 2025г.
	Забег проводится в соответствии с:
· Правилам вида спорта «Лёгкая атлетика», утвержденными приказом Минспорта России № 153 от 09.03.2023 г. (далее- Правила);
· Правилами World Athletics (Международной ассоциации легкоатлетических федераций);
· Настоящим регламентом соревнований.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ, ЛИЧНЫЙ ЗАЧЕТЫ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА
	Соревнования личные, проводятся в абсолютной возрастной категории.
	К участию в Соревновании допускаются все желающие в возрасте старше 14 лет и старше.
	Личное первенство определяется по лучшему результату, показанному участниками на дистанции.
Зачет среди мужчин и женщин производится отдельно;
	Участникам необходимо наличие спортивной формы и закрепленного соответствующим образом нагрудного номерка.
ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Главный судья — Хасаев Арслан Габибуллаевич, г. Махачкала
Главный секретарь — Чартаева Райсат Якубовна, г. Каспийск
Судьи соревнования не гарантируют получение личного результата прохождения дистанции, при размещении стартового номера в отличном от рекомендуемого и затрудненном для прочтения месте, а также при утрате стартового номера.
РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ:
	К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр и получившие разрешение врача. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
	Забег будет проходить по шоссе. Старт забегам на 1, 5, 10 и 21.1км км. будет дан на улице Пушкина г. Махачкала, рядом с Аварским театром 12.09.2025г. В 20:05, 21:20, 21:30 
и 21:00 соответственно. Финишировать спортсмены будут также на площади.

 НАГРАЖДЕНИЕ
	Победители и призеры соревнования, занявшие 1, 2 ,3 места награждаются грамотами и медалями соответствующих степеней, а также ценными подарками от спонсоров мероприятия.
	Участники, не явившиеся на награждение, лишаются завоеванных наград, показанные результаты аннулируются.
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