ПОЛОЖЕНИЕ
о соревнованиях «Контрольный бег» 10 января 2026 года

1. ЦЕЛИ СОРЕВНОВАНИЯ
 «Контрольный бег» (далее - Соревнование) проводится с целью:
• популяризации лёгкой атлетики среди населения и людей, увлекающихся спортом;
• приобщения населения к активным занятиям физической культурой и спортом;
• развития массового спорта и любительского движения;
• создания интереса среди любительского движения к стадионным видам лёгкой атлетики;
• повышения внимания к бегу на средние дистанции среди любителей;
• развития лёгкой атлетики в Российской Федерации и в городе Санкт-Петербург.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ
2.1. Общее руководство Соревнованием осуществляет Пономарев Владимир Владимирович.
2.2. Организацию по подготовке и проведению Соревнований возлагается на Организационный комитет (далее Оргкомитет).
В состав Оргкомитета входят:
• Директор Соревнования – Пономарев Владимир Владимирович;
• Главный судья – Кротович Александр Николаевич
2.3. Оргкомитет отвечает за:
• регистрацию участников;
• подготовку документов и материалов;
• выдачу стартовых номеров;
• предоставление призов для вручения победителям и призерам Соревнования;
• информационное обеспечение участников;
• обеспечение судейства;
• аренду спортивных сооружений;
• обработку результатов;
• публикацию протокола соревнований;
• организацию мер безопасности и медицинского обеспечения Соревнования.
2.4. Контроль за подготовкой и проведением Соревнований, рассмотрением официальных протестов, решением спорных вопросов, а также рассмотрение документов и допуск к участию в Соревновании возлагается на Директора Соревнований.

3. БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
3.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
3.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
3.3. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
3.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях.
3.5. Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск спортивного
диспансера, который является основанием для допуска к участию в соревнованиях, либо
разовую медицинскую справку о допуске к соревнованиям.
3.6. Каждый участник перед получением стартового номера заполняет расписку о персональной ответственности за свою жизнь и здоровье во время участия в Соревнованиях.

4. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1. Соревнования проводятся 10 января 2026 г. в 14:00 по адресу: г. Санкт-Петербург,
Пр. Раевского, д. 16 (Спортивный комплекс имени В. И. Алексеева).
Соревнования проводятся на личное первенство.
Подробное расписание и стартовый состав участников забегов Соревнования будут доступны в телеграмм-канале: https://t.me/Sosnovka37
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации № 153 от 09.03.2023 со всеми изменениями и дополнениями, действующими на момент проведения соревнований, настоящим положением и регламентом соревнований.
Предстартовая подготовка участников: разминка участников производится в разминочной зоне манежа: 3-4 дорожка, либо внутри круга.
Нахождение на 1 и 2 дорожках (кроме своего забега) во время соревнований ЗАПРЕЩЕНО.
Регистрация участников начинается за 30 минут до старта первого забега. 
Сбор участников забега в предстартовой зоне - за 5 минут до старта каждого забега.
Стартовый номер необходимо крепить на форму спереди.
ЗАПРЕЩЕНА разминка и заминка по кругу с номером на груди: это сбивает судей на финише и мешает фиксации результатов.

4.2. Регламент забега «Шведская смешанная эстафета»

Эстафета состоит из четырех этапов разной продолжительности:
Первый этап 800 метров (мужской)
Второй этап 600 метров (женский)
Третий этап 400 метров (мужской)
Четвертый этап 200 метров (женский)
Передача эстафеты с помощью эстафетной палочки в строго определенном коридоре (зоне передачи): 10 метров до стартовой линии + 10 метров после. 
Передача эстафеты ТОЛЬКО на 3 и 4 дорожке манежа: во избежание столкновений с круговыми командами.
За передачу эстафеты вне зоны команда дисквалифицируется. Если при передаче команда теряет палочку – участник, завершающий этап, должен поднять палочку и заново ее передать в рамках коридора. 
Эстафетные палочки выдаются командам непосредственно перед стартом. После финиша участник каждой команды, завершивший эстафету - должен вернуть палочку судье.

[bookmark: _GoBack]4.3. Регламент фанового забега «400 метров в костюме динозавра»:
Дистанция забега 400 метров. 
Лимит участников в одном забеге – не более десяти человек. 
Костюм для забега предоставляется организаторами.
Участникам забега необходимо заблаговременно получить костюм на складе в зоне разминки. После финиша необходимо своевременно сдать костюм на склад. 
За умышленную порчу костюма предусмотрен денежный штраф в размере стоимости самого костюма.
Бег в костюме предъявляет повышенные требования к координации участников. Участники забега самостоятельно несут ответственность за возможные столкновения или падения в ходе забега.



5. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
5.1 Дата и время проведения: 10 января 2026 года с 14:00 до 16:00.
5.2. Место проведения: СК имени В. И. Алексеева (Санкт-Петербург, Пр. Раевского, д. 16).
5.3. Проход в манеж осуществляется по кодовому слову «контрольный бег» с 13.30

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ

Программа предварительная и может меняться, в зависимости от кол-ва зарегистрированных участников. Окончательное расписание появится после формирования забегов.
Подробное расписание и стартовый состав участников забегов Соревнования будут доступны в телеграмм-канале мероприятия: https://t.me/Sosnovka37


● 13:30 начало выдачи стартовых пакетов и регистрация
● 14:00 открытие Соревнований
● 14:05-14:25 Шведская смешанная эстафета 800-600-400-200 (М-Ж-М-Ж)
● 14:25 – 15:40 женские и мужские забеги на 1000 метров + «забеги динозавров»
● 15:45 награждение победителей и призёров во всех дисциплинах
● 16:00 закрытие Соревнований

7. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ
7.1. К участию в Соревновании допускаются все желающие 2012 г.р. и старше.
7.1.1. Забеги разделяются на мужские и женские в дисциплине «1000 метров»; в дисциплине «шведская эстафета» и «забег динозавров» забеги смешанные. 
Формирование забегов происходит по предварительному заявленному результату.
7.2. Для участия в Соревновании и получения стартового номера участник обязан
предъявить:
• документ, удостоверяющий личность и возраст;
• оригинал (копию при предъявлении оригинала) справки медицинской организации с подписью и печатью врача, в которой должно быть указано, что участник допущен к Соревнованию на выбранной им, или длиннее дистанции, либо допущенный к соревнованиям по легкой атлетике. Справка должна быть оформлена не ранее чем за 6 месяцев до начала Соревнования;
• договор (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. Медицинские документы возвращаются после окончания соревнований. Ксерокопия медицинской справки принимается Организаторами только при предъявлении оригинала. Медицинские документы должны быть оформлены не ранее 11.06.2025;
• расписку о персональной ответственности за свою жизнь и здоровье (бланк расписки заполняется перед получением стартового номера).
7.3. Лица, не достигшие возраста 18 лет, допускаются на Соревнования с СОГЛАСИЯ родителей (законных представителей). Бланк СОГЛАСИЯ можно заполнить при получении номера в день старта.
7.4. Допуском участника к Соревнованию является стартовый номер организатора.
Участник без стартового номера к участию в Соревновании не допускается.
7.5. При отсутствии удостоверения личности и медицинской справки участник к
Соревнованию не допускается, стартовый номер участника Соревнования не выдаётся.
7.6. Возраст участника Соревнования определяется на дату проведения Соревнования.
7.7. Лимит времени на преодоление дистанции 1000 м: 06 минут 00 секунд.
Лимит времени на преодоление командой дистанции смешанной эстафеты: 10 минут 00 секунд.
7.8. Максимальное количество участников Соревнования:
Шведская эстафета: 20 команд
1000 метров: 150 человек
Забег динозавров: 30 человек
7.9. Участники допускаются к соревнованиям в чистой спортивной обуви и одежде.

8. РЕГИСТРАЦИЯ
8.1. Электронная регистрация участников Соревнований будет открыта с 15:00 24.12.2025 до 23:59 08.01.2026, при условии наличия свободных мест на сайте https://russiarunning.com.
8.1.1. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии с удостоверением личности.
8.1.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму и оплатил регистрационный взнос.
8.1.3. Регистрация участника аннулируется, если участником указаны ложные, неточные или неполные данные. В случае аннулирования регистрации регистрационный взнос не возвращается.
8.2. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении максимального числа участников Соревнования, предусмотренного в п. 7.8. настоящего Положения.
8.3. Зарегистрированный участник может переоформить регистрацию на иное лицо до 08 января 2026 года. Для запуска процедуры перерегистрации необходимо обратиться с сообщением
на почту v.v.ponomarev@bk.ru, где необходимо указать: ваши ФИО, стартовый номер и дату регистрации, а также данные нового участника: ФИО, клуб, регион, электронная почта, заявочный результат.
8.4. Оплаченная регистрация на Соревнование отмене не подлежит, регистрационный взнос не возвращается.
8.5. Выдача стартовых пакетов осуществляется в день соревнований 10.01.2026 с 13:30 по адресу: Пр. Раевского, д. 16
8.6. В стартовый пакет участника включены:
• стартовый номер;
• булавки

9. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ
9.1. Результаты участников Соревнования фиксируются ручным хронометражем членами Судейской бригады.
9.2. Определение победителей и призеров в каждой категории происходит по наименьшему времени, с применением возрастного коэффициента.
9.3. Все индивидуальные результаты пересчитываются согласно международной таблице возрастных коэффициентов по лёгкой атлетике:
https://world-masters-athletics.org//wp-content/uploads/2023/02/2023-Age-Factors-WMA.pdf
В шведской эстафете для применения возрастного коэффициента используется средний возраст команды (сумма лет всех 4 участников на момент старта - делится на четыре).
9.4. Итоговый протокол будет опубликован в телеграмм-канале по адресу https://t.me/Sosnovka37 не позднее 15:00 11.01.2026. Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит.

10. ПРОТЕСТЫ, ПРЕТЕНЗИИ И ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
10.1 Участник вправе подать протест или претензию, которые рассматриваются судейской коллегией, в состав которой входят Главный судья, Старший судья стартово-финишной зоны и Главный секретарь (далее по тексту – судейская коллегия).
10.1.1. К протестам и претензиям могут относиться:
• протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест;
• протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное поведение.
10.1.2. Остальные претензии могут быть проигнорированы судейской коллегией в силу их незначительности (сюда относятся опечатки, некорректные анкетные данные и другое).
10.2. При подаче претензии необходимо указать следующие данные:
• фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются);
• суть претензии (в чем состоит претензия);
• материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы). Данные индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не принимаются.
10.3. Претензии принимаются только от участников Соревнования или от третьих лиц, являющихся официальными представителями участников.
10.4. Сроки подачи протестов и претензий, а также способ их подачи:
Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном первенстве, принимаются в письменной или устной форме с момента объявления победителей и до официальной церемонии награждения. Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть пересмотрено судейской коллегией только при выявлении фактов нарушения победителем действующих правил, если выявление нарушений было невозможно до церемонии награждения. Решение о пересмотре призовых мест принимается Главным судьей Соревнования.
10.5. Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника:
• в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого
участника;
• в случае участия без стартового номера;
• в случае, если врач Соревнования принял решение о снятии участника с
дистанции по состоянию здоровья.
10.6. Спортсмен может быть дисквалифицирован:
• за неспортивное поведение на Соревновании. Решение о дисквалификации принимается главным судьей в соответствии с пунктом 145.2 IAAF.

11. НАГРАЖДЕНИЕ
1.1. Победители и призёры Соревнования определяются по лучшему результату в
каждой категории среди всех забегов. Определение победителей и призеров происходит по наименьшему времени, с применением возрастного коэффициента.
11.2. Награждение победителей и призеров Соревнований среди мужчин и женщин
производится с 1 по 3 место.

12. РЕГИСТРАЦИОННЫЙ ВЗНОС
Регистрационный взнос за участие в Соревновании:
Шведская эстафета – 2000 рублей с команды при онлайн-регистрации; при регистрации в день старта – 2500 рублей с команды.
Дистанция 1000 метров:
• при онлайн регистрации – 600 рублей.
• в день соревнований 10.01.2026 – 1000 рублей, при условии наличия свободных регистраций и не превышающих лимита по количеству участников.
Забег динозавров (Дистанция 400 метров):
• при онлайн регистрации – 600 рублей.
• в день соревнований 10.01.2026 – 1000 рублей, при условии наличия свободных регистраций и не превышающих лимита по количеству участников.

13. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЯ
 Расходы по организации и проведению соревнований: оплата работы судей, обслуживающего персонала, медицинские услуги, предоставление наградной атрибутики (дипломы), канцелярских товаров, осуществляются за счет собственных средств организаторов и сбора средств от участников.

14. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ
14.1. Подробная информация о Соревновании размещена:
               - на сайте регистрации https://russiarunning.com
- в официальном телеграмм-канале по адресу: https://t.me/Sosnovka37
14.2. За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет ответственности не несет.
Настоящее положение является официальным приглашением-вызовом для участия в соревновании.
