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1. [bookmark: _GoBack]Общие положения

1.1. Легкоатлетическое мероприятие “Ультратрейл Мещёрская магистраль” (далее – соревнования) проводится в соответствии с действующими правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 09.03.2023 г. № 153.
1.2. Приказ № 591 от 08.12.2020 г. министерства физической культуры и спорта Рязанской области о государственной аккредитации Общественной организации «Федерация легкой атлетики Рязанской области», аккредитованной по виду спорта «легкая атлетика» КОД ВРВС 002 000 1 6 1 1 Я (далее – Федерация).


2. Цели и задачи мероприятия

2.1. Соревнования проводятся с целью развития и популяризации легкой атлетики в Рязанской области.
2.2. Задачами соревнований являются:  
· Пропаганда здорового образа жизни; 
· Экологического просвещения и развитие познавательного туризма;
· Развития трейлраннинга, как вида спорта в Рязанском регионе;  
· Выявления сильнейших спортсменов;


3. Организаторы

3.1. Общее руководство соревнованиями возлагается на Оргкомитет спортивного мероприятия «Ультратрейл Мещерская магистраль», состоящий из числа: 
- директор соревнований – Луковникова Анастасия Александровна;
- главный судья соревнований, спортивный судья – Гришина Наталья Александровна;
- представители Администрация муниципального образования – Клепиковский муниципальный район Рязанской области;
Непосредственное проведение соревнований возлагается на ООО «САМИ», клуб любителей бега «Рязань» и при необходимости на судейскую коллегию по представлению Федерации легкой атлетики Рязанской области.

4. Дата, место и программа соревнования

4.1. Дата проведения соревнования - 31 мая 2026 года.
4.2. Место проведения (центр соревнований) — Рязанская область, г.Спас-Клепики. Старт всех забегов — площадка набережная реки Пры (Координаты места старта - 55.12136, 40.154921).
4.3. Программа соревнования:
                   31 мая, воскресенье
07:30-09:30 — выдача стартовых номеров
09:45 — брифинг для участников забега 
10:00 - старт на дистанции 52 км, 26 км и 12 км.
13:00 – истечение  контрольного времени для 12 км 
14:00 - истечение контрольного времени для 26 км
15:00 — награждение победителей и призёров дистанции 26 км
16:00 — награждение победителей и призёров дистанции 52 км
17:00 – истечение КВ для 52 км
5. Дистанции

5.1. Соревнования включают 3 забега на дистанции 12 км, 26 км и 52 км.
5.2. Предварительные треки дистанций будут опубликованы в группе в социальной сети ВКонтакте «Ультратрейл Мещерская магистраль» https://vk.com/event229836877 .
5.3. Точная длина дистанций, набор высоты, количество и график работы ПП и другая важная информация, касаемо дистанций, при необходимости будет добавлена на сайт не позднее, чем за 3 дня до старта и озвучена на брифинге.
5.4. Разметка на дистанции - красно-белая лента, указатели, столбики. В сложных местах – дополнительные указатели, “стоп-линии” и/или волонтёры. При частичном отсутствии маркировки на трассе участник должен руководствоваться загруженным треком, картой дистанции и здравым смыслом.

6. Участники

6.1. Для участия в забеге допускаются все желающие, но не младше 14, 16 и 18 лет, в зависимости от о дистанции:
52 км - старше 18 лет
26 км - старше 16 лет
12 км – старше 14 лет

6.2. Возраст участника определяется по дате рождения, указанной в паспорте, на дату проведения соревнования.
6.3. Максимальное количество участников по дистанциям:
52 км – 100  
26 км – 100
12 км – 100 
6.4. Лимиты могут быть пересмотрены. 
6.5. Организаторы имеют право не допускать к регистрации участников на своё усмотрение без объяснения причин.

7. Требования к участникам соревнований

7.1. Допуск участников к соревнованиям осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
7.2. В мандатную комиссию соревнований предоставляется (на выбор):
- Медицинское заключение (справка) к занятиям физической культурой и спортом из врачебно-физкультурного диспансера, либо из иной медицинской организации, имеющей лицензию по специальности: «ЛФК и спортивная медицина»;
- Копия заключения о предварительном или периодическом углубленном медицинском осмотре (паспорт здоровья), в котором указана установленная 1 или 2 группа здоровья с обязательным предоставлением оригинала заключения;
7.3. Лица, с установленной 3 или 4 группой здоровья представляют медицинское заключение (справку) только от врача по спортивной медицине, из медицинской организации, имеющей лицензию по специальности: «ЛФК и спортивная медицина».
7.4. Медицинское заключение (справка) должна содержать Ф.И.О. участника, год рождения участника, подпись и печать врача, дату выдачи справки, печать и штамп медицинского учреждения, выдавшего документ. Медицинское заключение (справка) действительна в течение указанного в ней срока, но не более 1 года с даты выдачи. 
7.5. В мандатную комиссию соревнований предоставляется оригинал медицинского заключения (справки) и/или копия справки с предоставлением оригинала в обмен на стартовый номер. 
7.6. В целях оперативной работы мандатной комиссии медицинское заключение (справка), выданное в электронном виде, рекомендовано предоставлять в распечатанном виде на бумажном носителе. 
7.7. Принятые от участников медицинские документы не возвращаются! Лица с признаками острой вирусной инфекции до участия в мероприятии не допускаются!
7.8. Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении, относит на себя все негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.
7.9. Допуск участника и получение стартового номера осуществляется при личном предоставлении оригинала удостоверения личности.


8. Получение стартового номера

8.1. Получение стартовых номеров будет проходить 31 мая в соответствии с программой в центре соревнований.
8.3. Досрочная выдача номеров возможна в Рязани в фитнес центре Fit Level (г. Рязань, Первомайский пр., 54, 8 (4912) 70-59-05)
8.2. Участники, не получившие стартовый номер, к участию в соревнованиях не допускаются.

9. Регистрация и оплата

9.1. Заявка на участие осуществляется путём подачи он-лайн заявки c одновременной оплатой на портале russiarunning.com.
9.2. Регистрация закроется 30 мая 2026 г. в 23:59 либо ранее по достижении лимитов.
9.3. Стоимость участия с оплатой слота до (включительно) в рублях:
[bookmark: t.7ac77425fb7fb1f4a7ecf9c753dc96fa3b1bf3][bookmark: t.0]
	
	Все дистанции

	до 12.04.26
	1925

	до 01.05.26
	2330

	до 30.05.26
	2750


Участники до 18 лет допускаются бесплатно. 

10. Финансовые расходы

10.1. Расходы по подготовке и проведению соревнований несут:
     -  КЛБ «Рязань»;
     -  Сеть фитнес-центров «Фит Элит»
     - Администрация муниципального образования – Клепиковский муниципальный район Рязанской области;

11. Обеспечение безопасности

11.1. В целях обеспечения безопасности участников и зрителей забеги проводятся на трассах, принятых организаторами.
11.2. Положение о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий (приказы от 17.10.1983г. №786; от 05.02.1993г. № 10; от 06.07.1998г. № 255);
11.3. Рекомендаций по обеспечению безопасности и профилактике травматизма при занятиях физической культурой и спортом (приказ от 01.04.1993г. № 44), утвержденным правилами соревнований по видам спорта (а также наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке).


12. Другие важные моменты

12.1. Обязательное снаряжение на дистанции 12 км, 26 км и 52 км:
- заряженный телефон с записанным телефоном организаторов (+79036931889);
12.2. Обязательное снаряжение может быть проверено в любой момент.
12.3. При отсутствии обязательного снаряжения - дисквалификация.
12.4. Рекомендуемое снаряжение на дистанции:
- рюкзак или жилетка;
- заполненный гидратор или другая емкость с водой/изотоником;
- часы или другое устройство с загруженным треком;
- свисток;  
12.5 Контрольное время на дистанции:
12 км - 4 часа 00 минут
26 км - 4 часа 00 минут
52 км - 7 часов 00 минут
12.6 Может быть установлено промежуточное контрольное время для контрольных пунктов (станций).
12.7. Наличие и видимость стартового номера на всём протяжении дистанции обязательны.
12.8. Участник, сошедший с дистанции по какой-либо причине, обязан незамедлительно сообщить об этом организаторам.
12.9. Организаторы оставляет за собой право дисквалифицировать участника в случае: 
- Порчи оборудования и разметки организаторов;
- Участия под стартовым номером, зарегистрированного на другого участника; 
- Участия без стартового номера;
- Если участник начал забег до официального времени старта;
- Выявления фактов сокращения дистанции;
- Если участник финишировал после закрытия финиша;
- Использования нецензурной лексики и пререкания с судьями и волонтёрами.
12.10. В случае непредвиденных погодных или иных форс-мажорных ситуаций организаторы оставляет за собой право изменения дистанций, количества ПП, контрольного времени. Любые возможные изменения будут опубликованы на сайте, в социальных сетях, либо могут быть озвучены на брифинге.
12.11. Возврат стартового взноса не предусмотрен. В случае отмены, переноса или изменения формата старта, стартовый взнос не возвращается.  Возможен перенос взноса на мероприятие следующего года.
12.12. Все расходы, связанные с перечислением взносов несет участник или иной плательщик, осуществляющий платежи от имени участника, в том числе комиссии платежных систем и иные расходы.
12.13. Участник осознает и подтверждает, что полученные от него организатором денежные средства направляются на мероприятия по подготовке соревнований, закупку необходимого инвентаря, материалов, по транспортному обслуживанию участников на трассе забегов, медицинскому обеспечению, подготовке и разметке трассы, оплате судейскому и обслуживающему персоналу, обеспечению пунктов питания для участников на трассе забегов, награждению победителей и призеров, изготовлению спортивной атрибутики, питанию участников, иные расходы, в связи с возврат денежных средств не возможен, в том числе в случае невозможности участия в забеге участником в связи с обстоятельствами непреодолимой силы.
12.14. Данное положение может быть изменено вплоть до конца регистрации.


13. Награждение

13.1. Результаты определяются по факту прихода на финиш (gun time) с момента общего старта.
13.2. На каждой дистанции награждаются 3 первых места в категории Мужчины и 3 первых места в категории Женщины.
13.3. Победители и призёры забега награждаются памятными призами от спонсоров (при их наличии).


14. Предотвращение противоправного влияния на результаты официального спортивного соревнования

14.1. Противоправное влияние на результаты официального спортивного соревнования не допускается. Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на соревнования:
для спортсменов: 
-  на соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;
для спортивных судей: 
- на соревнования по виду или видам спорта, по которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и положений (регламентов) о соответствующих официальных спортивных соревнованиях;
для тренеров:
- на соревнования по виду или видам спорта, по которым они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной деятельностью спортсменов, участвующих в официальных спортивных соревнованиях;
для руководителей спортивных команд:
- на соревнования по виду или видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;
для других участников соревнований:
- на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях.
14.2. За нарушение этого запрета спортивными федерациями по соответствующим видам спорта применяются санкции, в том числе дисквалификация спортсменов. 


15. Корреспонденцию и вопросы направляйте по адресу: 
390027, г.Рязань, Касимовское шоссе, д.12А, оф.0 Е-mail: run@eseninbeg.ru  
Тел: +79209711000 Анастасия, мобильный: +79036931889 Владимир.  С оперативной информацией по мероприятию, можно ознакомиться на сайте: https://vk.com/event229836877 


Приложение №1

к положению о проведении 
легкоатлетического мероприятия 
«Ультратрейл Мещёрская магистраль»




Легкоатлетический забег – это праздник, а любой праздник требует подготовки и ресурсов. Для проведения спортивного мероприятия и создания атмосферы спортивного праздника, запланированного на 31 мая 2026 года, на территории Клепиковского муниципального района необходимо следующее. 
 Организатор легкоатлетического забега «Ультратрейл Мещёрская магистраль» в лице Директора  соревнований, Луковниковой Анастасии Александровны в полной мере осознает, что финансовая, информационная, организационно-правовая и любая другая помощь со стороны различных организаций и физических лиц является основополагающим фундаментом, без которого проведение спортивного мероприятия было бы невозможным.
Организатору мероприятию поручается оказывать максимальное содействие в получении реальной рекламной отдачи от участия в финансировании, обеспечении подготовки и проведения фотовыставки организациям и частным лицам, поддержавшим благородное дело развития трейлранинга, как вида спорта на территории Рязанской области.
В соответствии со значимостью вклада и характером оказываемой поддержки в подготовке и проведении спортивного мероприятия «Ультратрейл Мещёрская магистраль», организации и физические лица выступают в качестве, как:
· Генеральный спонсор мероприятия
· Спонсор мероприятия
· Генеральный партнер мероприятия
· Информационный партнер мероприятия
        Участие в подготовке к мероприятию частных, коммерческих структур и представителей бизнеса приветствуется, так как благодаря их участию, мы сможем организовать более значимое и яркое мероприятие на территории Клепиковского района, которое в дальнейшем, планируется как ежегодное  спортивное мероприятие, но уже со статусом всероссийского. 

      Основные составляющие мероприятия – стартовая площадка, подготовка трассы, фото и видео сопровождение, призы и сувениры. Ниже, более детально представлен перечень необходимых составляющих предстоящего мероприятия:

- стартовая площадка убрана, тематически украшена;
- место выдачи номеров – палатка, желательно ксерокс для копирования справок;
- выставка фото – природа и история узкоколейки (либо, информационный щиты с историей УЖД и её значимостью для Клепиковского района);
- туалеты;
- места для переодевания – две палатки;
- хранение вещей участников;
- сцена, либо импровизация (подиум на фоне пресс волла);
- стартовая арка, либо импровизация (по возможности);
- звук;
- ведущий;
- медик;
- автобусы для участников от Криуши до Спас-Клепиков;
- километровые (верстовые) столбы на протяжении дистанции;
- станционные таблички с названием станций (4 штуки);
- информационные стенды с информацией по каждой станции с qr кодами;
- создание сайта (лендинг страницы) мероприятия;
- пункты питания (буфеты) на станциях;
- сувенир финишёра –медаль и брошюра про узкоколейку;
- призы победителям – спонсоры любят участвовать в этом

Часть расходов - по разметке трассы, сувенирам финишера, фото, возможно чипам хронометража снимут взносы участников.



