	
	                             


Положение

о проведении легкоатлетического забега -
 81 «Марафон друзей» в Марьино, посвящённого Дню семьи, любви и верности, 5 июля 2025 года.

Статус данного спортивного события
Физкультурное мероприятие, соревнование.

Цели и задачи
1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Популяризация бега на короткие и длинные дистанции.

3. Установление дружественных связей среди любителей бега городов России и других стран.

4. Выявление сильнейших спортсменов.

Организаторы пробега 
Беговой проект «CITY RUN».

Время и место проведения
Пробег проводится 5 июля 2025 года по адресу: г. Москва, парк 850-летия Москвы.
Координаты: 55.646639, 37.765163

Выдача номеров будет проводиться с 8:30 до 9:45 часов, в день старта, на месте старта.

Старты участников:
- 9:25 - старт участников на 200 метров;

- 9:35 - старт участников на 500 метров;

- 9:45 - старт участников на 1 км;

- 10:00 — старт участников на 21,1 км (полумарафон);

- 10:15 - старт участников на дистанции 5 км;

- 11:15 — старт участников на дистанции 10 км.
Время награждения:
- 10:20 – для участников на 1 км;

- 11:00 – для участников на 5 км;

- 12:00 – для участников на 21,1км;

- 12:20 – для участников на 10 км.

Программа и участники
В программу соревнований входят дистанции: 200 метров (без тайминга), 500 метров (без тайминга), 1 км; 5 км; 10 км и 21,1 км (полумарафон).

Общее число участников на все дистанции ограничено лимитом 500 чел.

Количество участников может быть увеличено, если на то, есть основания и возможность.
Возраст участников
- В забегах на 200 и 500 метров (фан-забег, без тайминга), принимают участие дети от 0 до 13 лет, при сопровождении их родителей.

- В забеге на 1 км принимают участие дети от 6 до 13 лет, при сопровождении их родителей.

- В забеге на 5 км допускаются участники с 10 лет.

- В забеге на 10 км допускаются участники с 14 лет.

- В забеге на 21,1 км допускаются участники с 18 лет.

Все участники допускаются к старту при наличии личной подписи в карточке участника, подтверждающей, что они ознакомлены с настоящим Положением и несут персональную ответственность за свое здоровье и за свою подготовку к соревнованиям.

Необходима медицинская справка установленной формы.

Как добраться до места проведения пробега

Координаты: 55.646639, 37.765163
Ближайший ориентир – станция метро «Марьино» (выходы № 2 или 3).

Выходите из метро на улицу Мячковский бульвар, и направляетесь по прямой, в сторону парка.

Пешком время в пути составит примерно 20 мин. (около 1,7 км).

Либо можно воспользоваться общественным транспортом. Автобусы: 713 (самый короткий маршрут), либо 749 и 957.

Заходите в парк и направляетесь также прямо, к набережной. Ориентиром является памятник Г. Х. Андерсену.

Дистанции:
200 метров, 500 метров, 1 км, 5 км, 10 км и 21,1 км (полумарафон).

Трасса
Возвратного типа, с основной длиной круга 5000 м.

Покрытие – асфальт и брусчатка. Минимальный набор высоты.

Количество кругов:

200 метров – 1 круг возвратного типа (100 метров туда и столько же обратно);
500 метров - 1 круг возвратного типа (250 метров туда и столько же обратно);
1 км – 1 круг возвратного типа (500 метров туда и столько же обратно);
5 км – 1 круг;
10 км – 2 круга;
21,1 км (полумарафон) – 4 круга + 1100 метров (550 метров туда и столько же обратно).

Стартовые взносы:
200 метров - 850 руб.; 500 метров - 850 руб.; 1 км - 1100 руб.; 5 км - 1600 руб.; 10 км - 1800 руб.; полумарафон - 2000 руб.

Награждение
Спортсмены, успешно преодолевшие дистанцию, получают спортивную медаль финишёра. Медаль авторская, дизайнерская, выполненная к данному забегу.

Победители и призёры на всех дистанциях кроме 200 и 500 метров, награждаются призовыми медалями и дипломами, а также подарками от наших партнёров и спонсоров.

На дистанциях 200 и 500 метров (фан-забег, без тайминга), участники награждаются только медалями финишёра.

Питание
Вода, фруктовые соки, кола, финики, бананы, солёные крекеры, сладости.

Участникам будет предоставлена возможность оставить на столе индивидуальное питание.

Регистрация участников
Предварительная, проводится на сайте «RUSSIA RUNNING» и заканчивается за день до проведения мероприятия, или по достижению лимита участников.

Можно будет зарегистрироваться на месте только при наличии свободных мест.
Зарегистрированным считается только тот участник, кто оплатил стартовый взнос. Правило действует в интересах участников и позволяет организаторам улучшить качество проведения пробега.

При отмене или переносу соревнования по независящим от организаторов причинам плата за участие не возвращается.
Возврат стартового взноса не предусмотрен.

Если вы по какой-либо причине не можете участвовать в данном соревновании, то имеется три альтернативных варианта:
- перенести забег на другую дату;

- передать участие другому участнику;

- пробежать данный забег в формате онлайн.

Свяжитесь с организаторами (не более чем за 7 дней до старта), и обсудите устраивающий вас вариант.
Цена данной услуги составляет 200 руб.
Если вы обращаетесь менее чем за 7 дней до старта, то вам может быть отказано.

Перерегистрация производится по обоюдному согласию передающего и принимающего заявку на участие.

            Условия финансирования
Организаторы соревнований несут расходы связанные с питанием, награждением, подготовкой трассы и иными организационными моментами.

Остальные расходы несут сами участники.
Получение стартового пакета
При получении стартового пакета участник обязан предоставить документ подтверждающий личность (паспорт, свидетельство о рождении, водительские права и др.).

К участию в забеге не допускаются:
- Участник без стартового номера;

- Участник под чужим стартовым номером;

- Участники с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других приспособлениях для переноски/перевозки детей;

- Участники, использующие любые механические средства передвижения;

- Участники в экипировке или со снаряжением/предметами, которые могут помешать или нанести вред другим участникам.

Дисквалификация и статусы участников 
Участник может быть дисквалифицирован, если: 

- Стартовал без стартового номера; 

- Изменил стартовый номер; 

- Стартовал одновременно с другой дистанцией; 

- Стартовал до официального старта дистанции или после закрытия дистанции; 

- Использовал механические средства передвижения;

- Выявлено сокращение дистанции более, чем на 10% и выше 
- Вышел на старт под стартовым номером, зарегистрированным на другого человека или на другую дистанцию; 

- На дистанции участника сопровождает бегун, не являющийся участником мероприятия, или лицо на механическом средстве передвижения; 

- Стартовал, пробежал или финишировал на забеге с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других приспособлениях для переноски/перевозки детей; 

- Использовал экипировку, снаряжение или предметы, которые могли помешать или нанести вред другим участникам (в том числе флаги на древках и т. п.); 

- Проявил неспортивное поведение (драка, создание опасных ситуаций, оскорбления, хамство, нецензурная лексика, сброс мусора на дистанции и др.) 
Участнику присваивается статус не стартовавшего (DNS) в случае, если участник не вышел на старт, пересёк линию старта до официального старта дистанции или после ее закрытия. 

Участнику присваивается статус не финишировавшего (DNF) в случае, если участник стартовал, но не пересек линию финиша или пересёк линию финиша после ее официального закрытия. 

В случае возникновения спорных ситуаций, организатор в праве потребовать у участника предоставить GPS трек.
Протесты и претензии
Все протесты относительно результатов забега могут подаваться в письменной форме по электронной почте по адресу Dima8690@yandex.ru, в течение недели после проведения мероприятия, а также в день старта главному организатору до церемонии награждения.
Протесты могут включать в себя: 
- протесты и заявления в части неточности измерения времени участника;

- протесты и заявления в части дисквалификации.
В протесте должна быть указана следующая информация: 
- полное имя участника (анонимные заявления не рассматриваются);

- суть заявления;

- доказательства, подтверждающие факт ошибки (фото, видео).

Протесты принимаются только от участников или их представителей.

Форс-мажор
При отмене или переносе соревнования по причине возникновения непредвиденных, чрезвычайных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было ожидать, избежать или преодолеть, а также находящихся вне контроля организаторов соревнования, плата за участие не возвращается.

К таким обстоятельствам относится: стихийные бедствия (ураганы, землетрясения и т. п.); порывы ветра свыше 15 метров в секунду; температура воздуха выше 30 градусов по Цельсию; иные обстоятельства или явления, которые признаются Главным управлением МЧС России по субъекту РФ экстренными и предупреждает об их возможном наступлении — пожары, массовые эпидемии, военные действия, всеобщая мобилизация, террористические акты, диверсии и иные, не зависящие от воли организаторов соревнований.

В случае наступление вышеперечисленных обстоятельств и из-за которых соревнование подлежит отмене или перенесу, Участник уведомляется письмом на электронную почту, указанную при регистрации, либо посредством размещения официального сообщения от имени организаторов соревнования в информационных источниках.

Персональные данные 
Участник не возражает получать от Организаторов забега короткие текстовые сообщения (SMS) или электронную почту (e-mail) с информацией о забеге и рекламно-информационные материалы. 

Организаторы осуществляют фото и видеосъемку забега без ограничений. Участники забега согласны с использованием организаторами их имен, портретов, фотографий или других аудио, видео, фотоматериалов для рекламной деятельности или в каких-либо иных целях без ограничения сроков и мест использования данных материалов, а также право редактирования таких материалов и передачи их третьим лицам, без требования компенсации в каком-либо виде.

Результаты
Итоговые результаты публикуются на сайте: results.racetime.online.

Изменения положения
Организаторы забега оставляют за собой право вносить изменения или дополнения в настоящее Положение без предварительного уведомления Участников и без выплаты какой-либо компенсации, в связи с этим. 


Контакты
Электронная почта: Dima8690@yandex.ru.
Данное положение является официальным вызовом на соревнование.

ЗАЯВЛЕНИЕ                                   участника соревнования

Я, ________________________________________________________________________________

[image: image1] 
(фамилия, имя, отчество, дата рождения) 
выражаю желание принять участие в соревновании; дата:_________________, дистанция:____________км

и подтверждаю, что ознакомлен с Положением о Соревновании и согласен его исполнять.
Настоящим я также подтверждаю, что: 
· осознаю, что участие в Соревновании, требующем физического и умственного напряжения, может привести к значительным физическим нагрузкам, и опасности получения травм; 

· осведомлен о состоянии своего здоровья и никаких медицинских противопоказаний, препятствующих участию в Соревновании, не имею. Ответственность за любые возможные негативные последствия моего участия в Соревновании возлагаю на себя; 

· при участии в соревновании буду беспрекословно подчиняться всем указаниям и требованиям судей и организаторов Соревнований. 
Настоящим я заявляю, что отказываюсь от каких-либо материальных, моральных или иных претензий и требований к организаторам Соревнований, персоналу, а также по отношению к другим участникам Соревнований и судьям, которые могут явиться причиной травмы или нанести иной физический ущерб. 
Личная подпись: 
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/ 
/ Дата   
 

подпись 
расшифровка подписи
 Согласие родителей на участие ребенка в мероприятии «Марафон друзей».
Я ______________________________________________________________________________

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью, нужное подчеркнуть) _____________________________________________________________________________                                                      (Ф.И.О. участника полностью)

(далее - «участник»), ____________________года рождения, даю согласие, на участие моего ребенка (опекаемого) в возрасте до 14 лет включительно, в мероприятии «Марафон друзей» (забег), и при этом, четко отдаю себе отчет в следующем: 
· Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребёнком в ходе забега. Осознаю   все риски, связанные с возможными травмами и увечьями в результате правомерного применения разрешённой правилами соревнований техникой. В случае травм и несчастных случаев претензий к организаторам соревнований иметь не буду. 
· В случае если во время соревнований с моим ребёнком произойдёт несчастный случай, прошу сообщить об этом по телефону ___________________________________. 
· Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное моим ребёнком на месте проведения соревнований, и в случае его утери не имею право требовать компенсации. 
· Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям организаторов забега, связанным с вопросами безопасности. 
· В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной моему ребенку (опекаемому) организаторами забега.  
· С Положением о проведении мероприятия «Марафон друзей» ознакомлен. 
· Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и / или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату и без компенсации в отношении этих материалов. 
________________________ / _______________________________________________ /               

(подпись)                                  (Ф.И.О. родителя / законного представителя)
 «_____» _________________ 202_ г.
