
Положение о проведении соревнований по легкой атлетике  
«Санкт-Петербург.Экиден.42 195/6». 

Соревнования по легкой атлетике «Санкт-Петербург. Экиден. 42 195/6» (далее – 
Экиден) проводятся с целью: 
 
- пропаганда и формирования здорового образа жизни; 
- приобщения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
- формирования общественного мнения о социальной развития физической культуры  
и спорта в Санкт-Петербурге и России; 
- дальнейшего развития дружественных спортивных связей и туризма со странами БРИКС 
и ШОС; 
- выявления сильнейших бегунов Санкт-Петербурга; 
- увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой  
и спортом в Санкт-Петербурге.  

Экиден проводится 09 июля 2023 года в Санкт-Петербурге. Старт в 9.00 часов. Старт  
и финиш Экидена на Исаакиевской площади. Трасса Экидена проложена 
пятикилометровым кольцом по набережным, проспектам и улицам центра  
Санкт-Петербурга, мимо всемирно известных архитектурных и исторических памятников.  

Маршрут Экидена 

 
- 42 км 195 м (5 км +10 км + 5 км + 10 км + 5м + 7 км 195 м) 
Исаакиевская площадь – проезд Декабристов – Английская набережная - Благовещенский 
мост– площадь Трезини – Университетская набережная – Кадетская линия В.О – 
Университетская набережная – Дворцовый мост – дворцовый проезд – Адмиралтейская 
набережная – Исаакиевская площадь.   

Руководство соревнованиями  

Экиден организуют и проводят:  
Ассоциация Петербургский спорт; 
РОО «Спортивная федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга»;». 
 
 
Директор Экидена: Красавцева Оксана (Санкт-Петербург)  
Главный судья Экидена: Садовников Александр, судья всероссийской категории  
(Санкт-Петербург) 
Главный секретарь Экидена: Савельев Иван. судья всероссийской категории  
(Санкт-Петербург)  

Участники и программа Экидена  

 
Соревнования для мужчин и женщин проводятся на дистанции 42 км 195 м. Соревнования 
командные, состав команды 6 человек, команды могут состоять из мужчин, женщин и 
смешанные (эстафета 5 км +10 км + 5 км + 10 км + 5м + 7 км 195 м).  

1. Этап - 5 км, 1 круг 
2. Этап - 10 км, 2 круга 



3. Этап - 5 км, 1 круг 
4. Этап - 10 км, 2 круга 
5. Этап - 5 км, 1 круг 
6. Этап – 7 км 195 м, 1 круг 

Команда состоит из 6 бегунов.  
 
Команда может быть мужской, женской и смешанной, в зависимости от категории, в 
которой она выступает 
 
Участник Экидена может выступать только за одну команду и на одном этапе 
 
Название команды может быть выбрано произвольно, с соблюдением этических норм,  
и не противоречить действующему законодательству Российской Федерации 
 
При регистрации необходимо определить номера этапов участников команды. Изменения 
в командах возможны до 30 июня 2023 года. Участники выступают на этапах, заявленных 
при регистрации. Нарушение порядка выступления (смена этапов) влечет  
к дисквалификации. 
 
Замена участников на этапах возможна 08.07.2023 г. при получении стартовых пакетов. Для 
замены участника в команде необходимо предъявить медицинскую справку о болезни или 
травме ранее заявленного участника. 
 
При неполном комплектовании команды в день проведения Экидена, можно использовать 
запасных бегунов, о чем необходимо сообщить в секретариат Экидена 08.07.2023 г. при 
получении стартовых пакетов. 

В Экидене принимают участие все желающие. Все расходы по участию в Экидене несут 
командирующие организации или сами спортсмены.  

Категории участников: 
 

1. Корпоративные команды 
Мужчины 
Женщины 
Смешанные команды 
 

2. Команды друзей 
Мужчины 
Женщины 
Смешанные команды 
 

3. Команды Вузов, ССУЗов, военных заведений 
Мужчины 
Женщины 
Смешанные команды 
 

4. Команды беговых и спортивных клубов 
Мужчины 
Женщины 
Смешанные команды 



 
5. Команды администраций районов, муниципальных образований, органов 

исполнительной и законодательной власти 
Мужчины 
Женщины 
Смешанные команды 
 

6. Команды правоохранительных органов, Росгвардии, Вооруженных сил и МЧС 
Мужчины 
Женщины 
Смешанные команды 

 

Участниками Экидена могут стать все желающие, имеющие медицинский допуск для 
участия в соревнованиях. На дистанцию Экидена допускаются участники возрастной 
категории 2007 г.р. и старше. В соответствии с Правилами проведения соревнований по 
легкой атлетике возраст участника определяется по состоянию на 31 декабря в год 
проведения соревнований. В составе смешанной команды должно быть не менее  
2-х женщин.  

Нагрудный номер должен быть прикреплен на груди 

Последняя цифра на номере указывает номер этапа 

Участник уходит на этап только после передачи эстафетной ленты в зоне передачи 
эстафеты 

Зона передачи эстафеты 30 м 

Во время передачи эстафеты участник должен находиться в зоне передачи эстафеты 

При потере эстафетной ленты при передаче ее должен поднять передающий участник 

За подъем ленты принимающим участником – дисквалификация 

Эстафетную ленту необходимо нести через плечо, вокруг груди 

Номера и эстафетную ленту капитан получает в конверте при выдаче стартовых пакетов 

Командное и индивидуальное время каждого бегуна фиксируется  

За оказание помощи участнику на дистанции (бег или езда на велосипеде рядом  
с участником) команда дисквалифицируется 

За использование наушников на дистанции участником команда дисквалифицируется 

Общие условия 

• Участие в Экидене возможно только для физических лиц 16 лет и старше, 
• Команды могут принимать участие в мероприятии, если регистрационная форма 
заполнена полностью и четко, регистрационный взнос оплачен полностью, и команда 



согласилась с общими условиями. Организатор оставляет за собой право в любое время 
отменить регистрацию при обнаружении недостоверной информации. 
• Участник несет ответственность за выполнение своей задачи в рамках своей команды.  
В случае, если участник не может принять участие сам, можно представить другое лицо,  
об этом необходимо своевременно сообщить организатору (см. регистрацию и изменения). 
Если об изменении не сообщается Организатору, имя будет использоваться под которым 
зарегистрирован. Это касается и названия команды. 
• Участник обязуется при регистрации оплатить регистрационный взнос независимо  
от фактического участия. 
• Если Экиден не может быть продолжен из-за исключительных обстоятельств, 
регистрационный взнос не возвращается. 
• Организатор может принять решение о досрочном прекращении, приостановке или отмене 
Экидена в связи с исключительными обстоятельствами. В этих случаях возврат 
регистрационного взноса не производится. Под исключительными обстоятельствами 
подразумеваются экстремальные погодные условия, такие как шторм, землетрясение, 
обильные осадки и другие экстремальные природные воздействия (форс-мажор). 
• Решение Организатора не проводить Экиден при фор-мажорных обстоятельствах  
не влечет за собой никаких обязательств по возмещению понесенных участником расходов. 
 
Участие на свой страх и риск  
 
Организатор не несет ответственности за любой вид ущерба, который участник может 
понести в результате участия, за исключением случаев, когда этот ущерб является прямым 
результатом умысла или грубой небрежности организатора. Это исключение 
ответственности также распространяется на телесные повреждения или смерть. 
• Если, несмотря на положения первого абзаца настоящей статьи, ответственность 
Организатора за ущерб, причиненный Участнику, должна быть принята на себя, 
обязательство Организатора по возмещению этого ущерба ограничивается максимальной 
суммой, которую страховщик Организатор должен возместить этот ущерб. 
• Участник должен быть застрахован от риска ущерба, который может понести он сам или 
кто-либо из его ближайших родственников в результате травмы, болезни или смерти, 
вызванных его участием в мероприятии. 
• Участник заявляет, что ознакомлен с тем фактом, что участие требует хорошего здоровья 
как физического, так и психического. Он также заявляет, что он соответствует этому 
требованию и в достаточной степени подготовился к мероприятию посредством обучения 
или иным образом. Организатор прямо рекомендует Участнику пройти спортивно-
медицинское обследование в связи с участием в Мероприятии. 
• Участник возмещает Организатору ущерб, который может быть нанесен третьим лицам  
в результате действия или бездействия, приписываемого Участнику в отношении 
Мероприятия. Участник должен быть надлежащим образом застрахован от риска 
ответственности за указанный ущерб. 
• Спонсоры Экидена и  город, в котором проводится Экиден, освобождаются  
от ответственности на тех же основаниях, что и Организатор. 
. 
Персональные данные 
 
Персональные данные, предоставленные участником, фиксируются организатором в файле. 
При заключении договора участник дает разрешение организатору на использование 
персональных данных для направления информации участнику и на предоставление 
персональных данных организатору и его партнерам в целях направления информации 
участнику. Участник может в любое время указать в письменной форме или по электронной 
почте возражение против отправки информации Организатором или против 



предоставления персональных данных, после чего Организатор прекратит эту отправку или 
предоставление. Заключая Соглашение, участник дает Организатору разрешение  
на публикацию своего имени и результатов забега, например, путем публикации в газетах 
и через Интернет. 

Лимит трассы – 4 часа 30 минут. Команда, не укладывающаяся в установленный норматив, 
должна по требованию судейской коллегии прекратить соревнование и снять стартовый 
номер. 

Награждение 

Торжественное награждение команд победителей и призеров в абсолютном первенстве  
и номинациях 09 июля 2023 года на сцене Исаакиевской площади (ориентировочно  
в 15.00 часов). 

Информация о суммах призовых денег и призах для награждения команд  
и участников будет размещена на сайте организаторов дополнительно. 

Адрес Оргкомитета:  

 
191036 Россия, Санкт-Петербург, Невский пр., д. 120, офис 3  
Ассоциация бега «Петербургский спорт»: 
Телефон 

Выдача стартовых пакетов и регистрация участников Экидена 

 
Выдача стартовых пакетов состоится 08 июля по адресу: Невский пр., д 120, офис 3, вход  
с площади Восстания, станции метро «Площадь Восстания» и «Маяковская». 
08 июля 2023 года c 10:00 часов до 21:00 часа  

09 июля 2023 года в день старта Экидена выдача стартовых пакетом производиться  
НЕ БУДЕТ!  
Он-лайн регистрация участников Экидена будет производиться с 25 мая 2023 года  
на сайте Russiarunning.com. Стартовый взнос, участникам, прошедшим он-лайн 
регистрацию, и по каким либо причинам, не имеющим возможности принять участие  
в Экидене, НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ. 
 
Вниманию участников: перерегистрация участников и отмена регистрации возможна  
до 30.06.2023 г.  При отмене регистрации стартовый взнос не возвращается. Передача 
своего номера другому, незарегистрированному человеку КАТЕГОРИЧЕСКИ 
ЗАПРЕЩЕНА.  
За передачу номера, без уведомления организаторов, КОМАНДА 
ДИСКВАЛИФИЦИРУЕТСЯ. 

Для получения стартового пакета необходимо представить ксерокопии документов, 
удостоверяющих возраст всех членов команды и медицинские справки, не более  
6-ти месячной давности, для всех участников команды.  

Старт Экидена на Исаакиевской площади 09 июля 2023 года в 9.00 часов одновременно 
для всех команд. Финиш на Исаакиевской площади. Пункты питания расположены  



на Исаакиевской площади. В зависимости от погодных условий могут быть установлены 
дополнительные пункты питья на дистанции. 

Видео и фотосъемка Экидена 

 В соответствии с Федеральным Законом № 329-ФЗ от 04.12 2007 «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» организаторам принадлежат все права на освещение 
Экидена посредством видео или фотосъемки. Лица, планирующие снимать или 
фотографировать проведение Экидена должны пройти официальную аккредитацию  
у пресс-атташе Экидена. Использование видео и фотосъемки  
в коммерческих целях допускается только с письменного разрешения организаторов.  

 
 


