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1. Общие положения. 

Беговое событие забег «Путешествуй!» (далее также – «беговое событие», «событие», 

«массовое физкультурное мероприятие», «Мероприятие») проводится в соответствии с пунктом 17 

раздела 1 Протокола заседания организационного комитета по подготовке и проведению VI 

Международного туристического форума «Путешествуй!» от 25.10.2025 г. №1 с целью: 

– пропаганды экологичного поведения и здорового образа жизни, направленной на улучшение 

общественного психологического климата и увеличение продолжительности жизни за счет 

популяризации занятий оздоровительным бегом среди жителей города Москвы и Московской 

области; 

– вовлечения различных групп населения города Москвы и Московской области в регулярные 

занятия физической культурой и спортом; 

– развития массового спорта в городе Москве и Московской области; 

– стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции; 

– создания имиджа города Москвы и Московской области как субъекта РФ, ориентированного 

на активное развитие массового спорта и улучшение качества жизни населения, способного 

проводить массовые спортивно-оздоровительные мероприятия, соответствующие международным 

стандартам. 

 

2. Место и сроки проведения Мероприятия. 

2.1. Место проведения: г. Москва, ВДНХ; 

2.2. Дата проведения: 12.06.2026 г.; 

2.3. Время проведения: с 07:00 до 11:00; 

2.4. Основные характеристики и программа Мероприятия представлены в разделе 4 

настоящего Положения. 

  

3. Организаторы бегового события. 

 Организатор-1 – 

 Организатор-2 –  

 Организатор-3 – ООО «Мир бега»; 

3.1. Организатор-1 – берет на себя следующие обязательства: 

3.1.1. Оказывает содействие в организации и проведении Мероприятия в рамках 

полномочий, предусмотренных правовыми актами; 

3.1.2. Организует взаимодействие с федеральными, региональными органами 

исполнительной власти, органами местного самоуправления, компетенции которых 

необходимы при подготовке и проведении Мероприятия;  

3.1.3. Взаимодействует с уполномоченными органами государственной власти, органами 

местного самоуправления, иными организациями с целью согласования проведения 

Мероприятия. 

 

3.2. Организатор-2 – берет на себя следующие обязательства: 

3.2.1. Предоставляет название, логотип и цветовую гамму мероприятия; 

3.2.2. Осуществляет информационное обеспечение проведения Мероприятия, в том числе 

посредством информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

3.2.3. Привлекает к участию в Мероприятии участников международного туристического 

форума «Путешествуй!»; 

3.2.4. Учреждает и выдает призы в натуральной форме победителям Мероприятия. 
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3.3. Организатор-3 – ООО «Мир бега» берет на себя следующие обязательства: 

3.3.1. Предоставляет базовые документы для организации Мероприятия, а именно: 

проекты Положений, сценарий культурно-развлекательной части Мероприятия, 

схемы стартового городка и трассы Мероприятия, а также требования к их 

организации; 

3.3.2. Привлекает к участию в Мероприятии участников на безвозмездной основе (в 

индивидуальном и групповом порядке) и обеспечивает необходимые условия для их 

участия; 

3.3.3. Обеспечивает регистрацию заявок на участие в Мероприятии в порядке, 

установленном настоящим Положением; 

3.3.4. Обеспечивает функционирование инфраструктуры стартово-финишного городка 

Мероприятия; 

3.3.5. Обеспечивает участников услугами электронного хронометраж; 

3.3.6. Обеспечивает медицинское сопровождение Мероприятия; 

3.3.7. Привлекает спонсоров и рекламодателей для дополнительного финансирования и 

покрытия расходов по организации и проведению Мероприятия, в связи с чем 

Организатор-3, в рамках организации и проведения Мероприятия, обладает 

исключительными правами на любую маркетинговую деятельность, связанную с 

данным мероприятием, в том числе правом на формирование списка спонсоров и 

рекламодателей, сопровождающих организацию и проведение Мероприятия, 

правом на размещение (распространение) рекламно-информационных материалов 

спонсоров и рекламодателей, в полиграфической продукции, на атрибутике 

Мероприятия, на иных рекламных и информационных носителях, используемых 

при организации и проведении Мероприятия 

 

4. Описание формата проведения и правила участия в беговом событии. 

4.1. Мероприятие включает в себя несколько видов забегов на различные дистанции. 

4.1.1. Мероприятие включает в себя следующие дисциплины: 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Дистанция Лимит времени 

на прохождение 

дистанции 

Требования к участникам 

1 «Энтузиасты» 5 км 45 минут Старше 18 лет включительно 

2 «Любители» 10 км 1,5 часа Старше 18 лет включительно 

 

4.1.1.1. Дисциплина «Энтузиасты» 

• Дисциплина проводится на дистанции 5 км. 

• Дистанция проходит в 1 круг, конфигурация трассы размещена на странице 

регистрации.  

• К участию в дисциплине допускаются участники старше 18 лет (включительно), 

имеющие стартовый номер события и оригинал или копию (при предъявлении оригинала) 

медицинского заключения (подтверждения наличия медицинского заключения), подробное описание 

которого приведено в пункте 4.2.7. данного Положения.  

4.1.1.2. Дисциплина «Любители» 

• Дисциплина проводится на дистанции 10 км. 

• Дистанция проходит в 2 круга, конфигурация трассы размещена на странице 

регистрации.  
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• К участию в дисциплине допускаются участники старше 18 лет (включительно), 

имеющие стартовый номер события и оригинал или копию (при предъявлении оригинала) 

медицинского заключения (подтверждения наличия медицинского заключения), подробное описание 

которого приведено в пункте 4.2.7. данного Положения.  

4.1.2. Участник самостоятельно оценивает уровень своей подготовки и определяет, в каком 

забеге он участвует; несёт ответственность за своё физическое здоровье и за медицинский контроль 

своего здоровья; несет ответственность за достоверность информации и документов, представляемых 

для целей принятия участия в беговом событии. 

4.1.3. Расписание стартов дистанций публикуется на странице регистрации не позднее чем за 

7 календарных дней до даты проведения бегового события. 

4.1.4. Для контроля за соблюдением участниками установленных настоящим Положением 

правил, обеспечения корректности результатов бегового события и определенных норм безопасности 

бегового события Организаторы Мероприятий привлекают к работе спортивных судей. 

4.1.5. Лимит количества участников Мероприятия: 1 000 человек. 

4.1.6. Описание трассы: 

— длина круга: 5 000 м; 

— форма трассы: трасса закольцована; 

— основное покрытие трассы: асфальт. 

4.1.7. Место расположения старта: г. Москва., ВДНХ. 

4.1.8. Категории участников. 

а) К участию в Мероприятии допускаются любители бега от 18 лет и старше. Возрастная 

категория участника определяется при его регистрации на Платформе Russia Running, либо в 

групповой заявке, поданной по установленным форме и правилам.  

Возраст участника определяется по количеству полных лет на день проведения бегового 

события. 

4.1.9. Порядок подведения итогов и награждения: 

Финишеры, занявшие места в нижеследующих забегах, до объявления официальных 

результатов на сцене бегового события должны прибыть в шатёр «Идентификация», расположенный 

на территории стартово-финишного городка, с документом, подтверждающим личность и возраст 

участника, для прохождения процедуры идентификации. Отказ в предоставлении документа или 

неявка в шатёр может являться основанием для дисквалификации участника. 

 

а) Подведение итогов забега «Энтузиасты» на 5 км проводится 

абсолютный зачет: 1-3 места (мужчины и женщины); 

 

б) Подведение итогов забега «Любители» на 10 км проводится: 

абсолютный зачет: 1-6 места (мужчины и женщины); 

 

в) Подведение итогов в абсолютном зачете осуществляется после формирования 

предварительных протоколов в соответствии с программой Мероприятия. 

Результаты размещаются на Платформе RussiaRunning.  

 

4.1.10. Ограничения, запреты, дисквалификация. 

а) К беговому событию не допускаются участники без стартовых номеров 

соответствующего бегового события. 

б) К беговому событию не допускается (в том числе дисквалифицируется) участник, 

находящийся в состоянии алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения. 
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в) Медицинский работник, сопровождающий Мероприятие, имеет право не допустить 

участника до старта либо снять с дистанции на основании визуального осмотра (по согласованию с 

Главным судьей). 

г) Если участник не вышел на старт в течение 10 минут после установленного в 

программе события времени старта, ему присваивается статус DNS (не стартовал(а)) в итоговом 

протоколе. 

д) Если участник не пересек финишный створ (сошел с дистанции), ему присваивается 

статус DNF (не финишировал(а)) в итоговом протоколе. 

е) В случае дисквалификации участника ему присваивается статус DQ 

(Дисквалификация) в итоговом протоколе. 

ж) Участник может быть дисквалифицирован, а его результаты аннулированы как во 

время бегового события, так и после, по решению Главного судьи, с указанием причины 

дисквалификации в итоговом протоколе. 

з) Причины дисквалификации: 

 участник начал забег до официального старта; 

 участник преодолел дистанцию не в соответствии с разметкой трассы; 

 участник преодолел дистанцию под стартовым номером другого участника; 

 участник сократил дистанцию; 

 участник преодолел дистанцию без личного стартового номера, полученного при 

регистрации, или скрыл стартовый номер под одеждой; 

 участник преодолел более, чем 1 дистанцию, не считая дистанции с пометкой «фан»; 

 участник преодолел дистанцию, не отсёкшись на всех контрольных точках; 

 участник преодолел дистанцию, на которую не был зарегистрирован; 

 участник использовал для преодоления дистанции подручное средство передвижения 

(велосипед, самокат, автосредство для передвижения и др.); 

 участник преодолел дистанцию более чем с одним номером (номером, присвоенным 

участнику в стартовом протоколе, и номером другого участника); 

 участник передал стартовый номер, присвоенный ему в стартовом протоколе, другому 

участнику (включая те случаи, когда данный участник бежит с несколькими стартовыми номерами 

одновременно); 

 отсутствие данных о прохождении контрольных точек в предварительном протоколе, 

размещаемом на Платформе Russia Running; 

 участник преодолел часть дистанции или всю дистанцию с сопровождением лиц, 

которые не являются участниками бегового события либо не зарегистрированы на данную 

дистанцию после того, как участнику было сделано более 2-х предупреждений судьей Мероприятия; 

 отказ участника предоставить документ, подтверждающий личность и возраст; 

 неспортивное или неприличное поведение участника (например, обман, нецензурная 

брань, применение физической силы по отношению к кому-либо, невыполнение разумных 

требований соответствующего официального лица Мероприятия, поведение, которое может 

дискредитировать Мероприятие, др.). 

и) В случае отсутствия в итоговом протоколе данных о прохождении участником 

контрольных точек к рассмотрению может быть принята информация, подтверждающая факт 

присутствия участника на трассе. Решение о рассмотрении указанной информации, а также решение 

по итогам рассмотрения указанной информации, принимает Главный судья. 

 

 

4.1.11. Протесты и апелляции. 
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а) Каждый участник может подать протест относительно результата, содержащегося в 

опубликованном предварительном протоколе.  

б) Правила и сроки подачи протеста. 

 Протест должен быть адресован Главному судье.  

 В протесте должны быть указаны обстоятельства, на которых участник основывает 

свои требования, и доказательства, подтверждающие эти обстоятельства. 

 Протест может быть представлен письменно в день проведения бегового события или в 

течение 3 календарных дней с момента публикации предварительного протокола на Платформе 

Russia Running, а также посредством электронной почты support@russiarunning.com. 

в) Срок рассмотрения протеста – 15 рабочих дней. 

 

4.2. Регистрация и допуск участников к беговому событию. 

4.2.1. Индивидуальная электронная регистрация. 

4.2.1.1. Регистрация для участия в беговых событиях осуществляется на Платформе Russia 

Running. 

4.2.2. Электронная регистрация участников на беговое событие завершается, если достигнут 

лимит количества участников. 

4.2.3. Электронная регистрация в день проведения Мероприятия и в дни выдачи стартовых 

пакетов осуществляется в том случае, если лимит количества участников не был достигнут, и 

завершается за 30 минут до старта каждой дистанции в день проведения Мероприятия. 

4.2.4. Всем участникам присваиваются электронные стартовые номера. Передача 

электронного стартового номера другому участнику допускается исключительно в соответствии с 

правилами делегирования (передачи) права на участие, указанными в договоре - публичной оферте, 

который участник заключает при электронной регистрации. Участник должен проходить дистанцию 

под своим стартовым номером, выданным непосредственно на беговом событии. Организатор имеет 

право при выдаче стартового номера поменять его на любой свободный, при этом Организатор 

обязан учесть изменение номера при формировании стартовых и финишных протоколов.  

4.2.5. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие и получил 

подтверждение регистрации. 

Об успешной регистрации участник оповещается смс-сообщением на телефонный номер или 

письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации. 

4.2.6. Признаком допуска участника к беговому событию является выдача ему стартового 

пакета. 

4.2.7. Для получения стартового пакета участник обязан предъявить: 

– документ, удостоверяющий личность и возраст; 

– оригинал или копию (при предъявлении оригинала) медицинского заключения 

(подтверждения наличия медицинского заключения), предусмотренного Приказом Министерства 

здравоохранения РФ от 23.10.2020 года N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".  

Медицинское заключение должно быть выдано медицинской организацией, имеющей 

лицензию на осуществление соответствующей медицинской деятельности. 

По результатам медицинского осмотра врач оформляет медицинское заключение с указанием 

группы здоровья (в соответствии с пунктом 36 Порядка организации оказания медицинской помощи 

mailto:support@russiarunning.com
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лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ГТО (Приложение № 1 к Приказу 

Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 года N 1144н) основанием для допуска лица (за 

исключением инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья) к физкультурным 

мероприятиям, массовым спортивным мероприятиям, студенческому спорту, к обучению по 

дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта 

(базовый уровень) в образовательных организациях дополнительного образования, выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, занятиям спортом на спортивно-оздоровительном 

этапе и этапе начальной подготовки является наличие у него медицинского заключения с 

установленной I или II группой здоровья, выданного по результатам профилактического 

медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с приказами 

Минздрава России. При этом оформление дополнительного медицинского заключения о допуске к 

участию в физкультурных и спортивных мероприятиях не требуется), либо о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях. 

Копия медицинского заключения действительна только при наличии оригинала.  

Фотография документа на телефоне, некачественная копия, копия с иными пороками, 

оригинал документа с исправлениями или иными пороками, могут стать причиной недопуска к 

участию в Мероприятии.  

Медицинское заключение действительно в течение указанного в нем срока, но не более 1 года 

с даты выдачи; 

– иной документ, необходимость представления которого продиктована режимом 

повышенной готовности, санитарно-эпидемиологической обстановкой, иными причинами, или 

представление которого обусловлено актами органов государственной власти, местного 

самоуправления, уполномоченных организаций, Организаторов, носящими как обязательный, так и 

рекомендательный характер. 

4.2.8. По окончании бегового события медицинское заключение (подтверждение наличия 

медицинского заключения) участнику не возвращается. 

4.2.9. Фамилия, имя и отчество (при наличии) участника при регистрации на Платформе 

Russia Running должны соответствовать паспортным данным. В противном случае участнику может 

быть отказано в допуске к беговому событию. 

 

4.3. Услуги, предоставляемые участникам в рамках бегового события. 

Участник обеспечивается следующими услугами: 

– индивидуальный хронометраж; 

– результат в итоговом протоколе; 

– обслуживание в пунктах питания на трассе на дистанциях свыше 5 км; 

– электронный сертификат участника (с размещением на Платформе Russia Running); 

– персональное фото участника (с размещением на Платформе Russia Running); 

– первая медицинская помощь на всём протяжении трассы (при необходимости); 

– медаль финишера; 

– раздевалки, камера хранения, туалеты. 

 

4.4. Стартовый пакет участника бегового события. 

4.4.1. Стартовый пакет участника включает в себя: 

– стартовый номер; 

– индивидуальный чип для хронометража; 
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– пакет для камеры хранения; 

– наклейку на пакет для камеры хранения. 

4.4.2. Выдача стартовых пакетов осуществляется только зарегистрированным участникам, 

предоставившим документы, указанные в пункте 4.2.10. настоящего Положения. 

4.4.3. Информация о сроках и месте выдачи стартовых пакетов публикуется на странице 

регистрации не позднее чем за 7 календарных дней до бегового события. 

 

4.5. Безопасность и ответственность участников бегового события. 

4.5.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников Мероприятие проводится с 

учетом (если применимо) Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 года № 

353. 

4.5.2. Каждый участник обязан самостоятельно следить за своим здоровьем и проходить 

медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний к длительным физическим 

нагрузкам. 

4.5.3. Участники Мероприятия при необходимости во время проведения бегового события на 

всем протяжении трассы обеспечиваются услугами экстренной медицинской помощи, а также 

услугами врачей в стартово-финишной зоне.  

Порядок организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне», утвержден приказом Министерства здравоохранения РФ от 

23.10.2020 года N 1144н. 

4.5.4. Организаторы Мероприятия не несут ответственности за потерю жизни или получение 

травмы участником, утрату или повреждение собственности участника, а также за любой физический 

ущерб участника, произошедшие во время Мероприятия. Указанное положение действует до, во 

время и после проведения бегового события. 

 

4.6. Страхование участников. 

4.6.1. Организаторы Мероприятия рекомендуют участникам бегового события иметь полис 

страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев. 

4.6.2. Добровольное страхование осуществляется на основании договора, заключаемого 

между страховщиком (выбранной участником страховой организацией) и страхователем 

(участником). 

 

4.7. Фото- и видеосъемка Мероприятия. 

4.7.1. Организаторы осуществляют фотосъемку Мероприятия без ограничений. 

4.7.2. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные ими во время 

Мероприятия материалы по своему усмотрению в рамках уставной деятельности, а также рекламы 

беговых событий. 

4.7.3. Согласно части 4 статьи 20 Федерального закона от 04.12.2007 года N 329-ФЗ "О 

физической культуре и спорте в РФ" только Организатор обладает правами на освещение 

Мероприятия, иных мероприятий, входящих в Проект, и Проекта, в том числе посредством 

фотосъемки, видеосъемки. 

В соответствии частью 5 статьи 20 Федерального закона от 04.12.2007 года N 329-ФЗ "О 

физической культуре и спорте в РФ" права на освещение Мероприятия, иных мероприятий, 
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входящих в Проект, и Проекта могут быть использованы третьими лицами только на основании 

разрешения Организатора или соглашения в письменной форме о приобретении третьими лицами 

этих прав у Организатора.  

 

5. Условия изменения и отмены бегового события. 

5.1. Беговое событие может быть отменено, либо в него могут быть внесены изменения по 

причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, 

которые нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также находящихся вне 

контроля Организаторов. В частности, к таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия 

(землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 м/с (включительно), температура 

воздуха ниже минус 25 С0 или выше плюс 31 С0 (включительно), количество осадков 20 мм и более за 

12 часов и менее, нижние и верхние пределы указанных погодных условий могут быть изменены, как 

в большую, так и в меньшую сторону, с учетом погодных факторов и особенностей местности; 

события, явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает экстренными 

(потенциально опасными) и предупреждает о их возможном наступлении; пожар; массовые 

заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; террористические акты; диверсии; 

ограничения перевозок; запретительные меры государств; запрет торговых операций, в том числе с 

отдельными странами, вследствие принятия международных санкций; технические аварии, 

отключения электроэнергии, сбои в информационно-телекоммуникационных сетях, ограничения 

работы информационно-телекоммуникационных сетей, хакерские атаки; акты, действия, бездействия 

органов государственной власти, местного самоуправления, уполномоченных организаций; принятие 

органами власти (федеральными или региональными или органами местного самоуправления) или 

уполномоченными организациями запретительных (ограничительных) актов, как обязательных к 

исполнению, так и носящих рекомендательный характер, регулирующих эпидемиологическую 

обстановку, связанную с распространением (угрозой распространения) инфекции, регулирующих 

иные ситуации; другие, не зависящие от воли Организаторов обстоятельства. 

5.2. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, 

вследствие чего беговое событие подлежит отмене либо может претерпеть изменения, участники, 

зарегистрировавшиеся для принятия участия в беговом событии, уведомляются смс-сообщением на 

телефонный номер или письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации. 

5.3. В случае отмены Мероприятия по причине возникновения чрезвычайных, 

непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств Организатор вправе заменить формат участия в 

Мероприятии на формат онлайн. Онлайн-участие в Мероприятии осуществляется по правилам, 

указанным в Положении об онлайн-забегах, которое будет предоставлено участникам в случае 

отмены Мероприятия. 

 

6. Условия финансирования. 

6.1. Расходы по организации и проведению бегового события осуществляются за счет 

следующих средств: 

– средства спонсоров. 

Расходы по командированию иногородних участников (проезд, проживание, питание, 

суточные) несут командирующие организации. 

 

7. Заключительные положения. 

7.1. Случаи и ситуации, не описанные в данном Положении, рассматриваются 

Организаторами в индивидуальном порядке с учётом норм федеральных, региональных, 

муниципальных, локальных правовых актов, настоящего Положения. 
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7.2. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее 

Положение. 


