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1. Общие положения
1.1 Суздальский полумарафон «Жемчужина Золотого кольца» (далее – соревнование) проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Владимирской области на 2026 год.
1.2 Основными целями и задачами Соревнования являются:
· продвижение ценности здорового образа жизни, спорта и активного отдыха;
· привлечение населения к регулярным занятиям массовым спортом, в том числе лиц среднего и старшего возраста;
· укрепление дружественных межрегиональных спортивных связей, обмен опытом между физкультурными, спортивными организациями, тренерами и спортсменами;
· сохранение спортивных традиций региона.

2. Место и сроки проведения
2.1 Место проведения: город Суздаль
2.2 Дата проведения: 11 октября 2026 года;
2.3. Время проведения: с 08:00 до 13:30 часов;

3. Права и обязанности организаторов
3.1. Федерация триатлона Владимирской области определяет условия проведения соревнований, предусмотренных настоящим Положением.
3.2. Организационный комитет возлагает полномочия по непосредственному проведению и финансовому обеспечению соревнований на федерацию триатлона Владимирской области.

4. Требования к участникам и условия их допуска
4.1. К участию в Соревновании допускаются любители бега от 4 лет и старше.
4.1.1. Возраст участника определяется на 31 декабря 2026 года. Пример расчета: участник 1986 года рождения: Возраст = 2026-1986 = 40 лет.
4.2. Для получения стартового пакета участник обязан предъявить:
· документ, удостоверяющий личность и возраст;
· оригинал или копию (при предъявлении оригинала) медицинского заключения (подтверждения наличия медицинского заключения), предусмотренного Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
Медицинское заключение должно быть выдано медицинской организацией, имеющей лицензию на осуществление соответствующей медицинской деятельности.
По результатам медицинского осмотра врач оформляет медицинское заключение с указанием группы здоровья (в соответствии с пунктом 36 Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ГТО (Приложение № 1 к Приказу Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 года № 1144н) основанием для допуска лица (за исключением инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья) к физкультурным мероприятиям, массовым спортивным мероприятиям, студенческому спорту, к обучению по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта (базовый уровень) в образовательных организациях дополнительного образования, выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, занятиям спортом на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки является наличие у него медицинского заключения с установленной I или II группой здоровья, выданного по результатам профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России. При этом оформление дополнительного медицинского заключения о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях не требуется), либо о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях.
Копия медицинского заключения действительна только при наличии оригинала.
Фотография документа на телефоне, некачественная копия, копия с иными пороками, оригинал документа с исправлениями или иными пороками, могут стать причиной недопуска к участию в Мероприятии.
Медицинское заключение действительно в течение указанного в нем срока, но не более 1 года с даты выдачи;
· иной документ, необходимость представления которого продиктована режимом повышенной готовности, санитарно-эпидемиологической обстановкой, иными причинами, или представление которого обусловлено актами органов государственной власти, местного самоуправления, уполномоченных организаций, Организаторов, носящими как обязательный, так и рекомендательный характер.
4.2.1. По окончании бегового события медицинское заключение (подтверждение наличия медицинского заключения) участнику не возвращается.
4.2.2. Фамилия, имя и отчество (при наличии) участника при регистрации на Платформе Russia Running должны соответствовать паспортным данным. В противном случае участнику может быть отказано в допуске к беговому событию.
4.2.3. Для участников в возрасте 4-10 лет,11-17 лет включительно: оригинал разрешения от родителей на участие в Соревновании, заполненный в свободной форме.

4.3. Услуги, предоставляемые участникам в рамках бегового события.
Участник обеспечивается следующими услугами:
· стартовый пакет участника;
· индивидуальный хронометраж;
· результат в итоговом протоколе;
· обслуживание в пунктах питания на трассе на дистанциях свыше 3 км;
· первая медицинская помощь на всём протяжении трассы (при необходимости);
· медаль финишера;
· раздевалки, камера хранения, туалеты;
· культурно-развлекательная программа.
· Набор услуг может быть различным для каждой дисциплины.

4.4. Стартовый пакет участника бегового события.
стартовый пакет участника включает в себя:
· стартовый номер;
· индивидуальный чип для хронометража;
· пакет для камеры хранения;
· наклейку на пакет для камеры хранения.
· подарки от партнеров
· подарки от организаторов
Выдача стартовых пакетов осуществляется только зарегистрированным участникам, предоставившим документы, указанные в пункте 4.2. настоящего Положения.
Выдача стартовых пакетов осуществляется 10 октября (13:00-18:00)-11 октября (08:00-10:00) 2026 г.


4.5. Безопасность и ответственность участников бегового события.
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников Мероприятие проводится с учетом (если применимо) Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 года № 353.
Каждый участник обязан самостоятельно следить за своим здоровьем и проходить медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний к длительным физическим нагрузкам.
Участники Мероприятия при необходимости во время проведения бегового события на всем протяжении трассы обеспечиваются услугами экстренной медицинской помощи, а также услугами врачей в стартово-финишной зоне. Порядок организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», утвержден приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 года N 1144н.

4.6. Протесты и апелляции.
a) Каждый участник может подать протест относительно результата, содержащегося в 
опубликованном предварительном протоколе.
b) Правила и сроки подачи протеста.
· Протест должен быть адресован Главному судье.
· В протесте должны быть указаны обстоятельства, на которых участник основывает свои требования, и доказательства, подтверждающие эти обстоятельства.
Протест может быть представлен письменно в день проведения бегового события или в течение 3 календарных дней с момента публикации предварительного протокола, а также посредством электронной почты topresultsrace@yandex.ru.
c) Срок рассмотрения протеста – 15 рабочих дней.

5. Программа соревнований и дистанции

10 октября стадион «Спартак»:

· 13:00 – 18:00 выдача стартовых пакетов, регистрация новых участников.
 
11 октября стадион «Спартак»:

· 8:00- 10:00 выдача стартовых пакетов;
· 8:00-9:00 регистрация участников 400 м, 1 км, 3 км;
· 8:00-10:00 регистрация участников 5 км,10 км, 21,1 км;
· 9:10 старт дистанции 400 м (4-7 лет девочки);
· 9:20 старт дистанции 400 м (4-7 лет мальчики);
· 9:30 старт дистанции 1 км (8-11 лет);
· 9:40 старт дистанции 3 км; (12-17 лет)
· 10:20 старт дистанции 5 км;
· 10:30 старт дистанции 10 км;
· 10:40 старт дистанции 21,1км, эстафеты;
· 11:00 награждение победителей и призеров возрастных групп 400 м и 1 км;
· 12:00 награждение победителей и призеров возрастных групп 3 км;5 км;
· 13:00 награждение победителей и призеров абсолютного зачета и возрастных групп 21,1км, 10 км, эстафеты


Дистанции:
· 21,1 км Контрольное время учета результатов участников 2ч. 30 мин.
· 10 км Контрольное время учета результатов участников 1ч. 30 мин.
· 5 км Контрольное время учета результатов участников 1ч.
· 3км Контрольное время учета результатов участников 30 мин.
· 1 км Детский старт 
· 400 м Детский старт 

6. Регистрация участников
Подача заявок и оплата стартовых взносов производятся на сайте https://russiarunning.com до 9 октября 2026 23:59. 
	Дистанция
	До 30.06.26
	1.07.26-31.07.26
	1.08.26-31.08.26
	
1.09.26-
30.09.26
	
1.10.26-
9.10.26
	В день старта( при наличии слотов)

	Эстафета 21,1 км
(2 по 10,5 км)
	6200
	7000
	7800
	
8600

	
9600
	
10000

	21,1 км
	3400
	3900
	4400
	4900
	5500
	6000

	10 км
	3100
	3500
	3900
	4300
	4800
	5000

	 5 км
	2800
	3100
	3400
	3700
	4000
	5000

	3 км
	1900
	2100
	2300
	2500
	2700
	3000

	1 км
	1600
	1800
	2000
	2200
	2400
	3000

	400 м
	1300
	1500
	1700
	1900
	2200
	3000


[bookmark: _GoBack]Участник, оплативший стартовый взнос, но не имеющий возможности принять участие в Соревнованиях, имеет право отказаться от участия в полумарафоне. При отказе производится возврат уплаченных средств за вычетом фактически понесённых расходов организатора (включают комиссии платёжных систем, административные расходы, подготовку стартового пакета, брендинг и т.п.).
·до 31.07.2026 – оформить возврат стартового взнос в размере 50%;
·с 1.08.2026 по 31.08.2026 – оформить возврат стартового взноса в размере 30%;
с 1.09.2026 по 9.10.2026 – стартовый взнос не возвращается;

Участник вправе 
В случае отсутствия участника на старте во время начала гонки по любым причинам, включая обстоятельства непреодолимой силы, оплаченный взнос не возвращается.
В случае переноса спортивных соревнований в связи с неблагоприятными погодными условиями (например, резким понижением температуры, штормовым предупреждением и пр.) или обстоятельствами непреодолимой силы (форс-мажор). Оргкомитет соревнований (Жюри) принимает решение о назначении новой даты соревнований без дополнительной оплаты. 
Участники, оплатившие взнос, впоследствии допускаются к перенесенным соревнованиям без дополнительной оплаты. Если спортсмен решает не принимать участие в перенесенных соревнованиях – регистрационный взнос не возвращается.
В случае отмены спортивных соревнований по погодным условиям или обстоятельствам непреодолимой силы (форс-мажор), регистрационный взнос не возвращается. Оргкомитетом будут предложены для участников варианты компенсации материальных затрат в виде скидок при оплате стартовых взносов на следующих соревнованиях.
Передача слота другому участнику или смена дистанции возможна до 30.09.2026 включительно, при наличии свободных слотов. Заявка на передачу слота или смены дистанции по адресу: ovchinnikov_d89@mail. Стоимость услуги переоформления 1000р.

Участники и возрастные группы:
К участию допускаются следующие возраста:
· 400 м – с 4 до 7 лет;
· 1 км с 8 до 11 лет;
· 3 км-с 12 лет до 17 лет;
· 5 км-с 16 лет;
· 10 км-с 16 лет;
· 21,1 км- с 18 лет;
· Эстафета 21,1 км с 18 лет.

Возрастные группы: 

21,1 км
· Мужчины: 18-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 лет и старше;
· Женщины: 18-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 лет и старше;


10 км 
· Мужчины: 18-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 лет и старше;
· Женщины: 18-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60 лет и старше;

5 км
· Мужчины: 18 и старше;
· Женщины: 18 и старше.


3 км
· Юноши: 12-13; 14-15;16-17 лет;
· Девушки: 12-13; 14-15;16-17 лет;

 1 км
· Мальчики 8-9;10-11 лет;
· Девочки 8-9;10-11 лет;

400 метров
· Мальчики 4-5; 6-7 лет; 
· Девочки 4-5; 6-7 лет.

7. Награждение победителей и призеров
7.1. Участники, пересекшие линию финиша, награждаются памятной медалью-финишера (400 м, 1 км, 3 км, 5 км, 10 км, 21,1 км).
7.2. Мужчины и женщины, занявшие 1-3 места в абсолютном зачете (21,1км).
7.3. Мужчины и женщины, занявшие 1-3 места в возрастных категориях (400м, 1 км, 3 км,5 км, 10 км, 21,1км).
7.4. Победители и призеры на дистанциях 21,1 км в абсолютном зачете (1-3 место) награждаются ценными призами.
7.5. Победители и призеры на дистанции 400м, 1 км, 3 км, 5 км, 10 км, 21,1 км, в возрастных категориях и эстафетах награждаются памятными призами от партнеров.
7.6. Участники, получившие призы в абсолютной категории на дистанции 21,1 км, в награждении в возрастных группах участие не принимают.
7.7. Победители и призеры эстафеты награждаются в мужских и женских категориях.
7.8. В эстафете принимают участие команды в составе двух участников, каждый участник проходит свой этап (допускаются смешанные команды, и они награждаются в мужской категории). Передача эстафеты производится в конце круга 10 км путем передачи чипа.
7.9. На усмотрение организаторов могут быть расширены места для награждения в абсолютном зачете.

8. Условия финансирования
8.1. Владимирская региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация триатлона Владимирской области» осуществляет финансовое обеспечение соревнований за счет средств, собранных с регистрационных взносов.
8.2. Условия подведения итогов, хронометраж соревнований
8.3. Победители и призеры определяются в соответствии с правилами соревнований.
8.4. Итоговые протоколы официальных результатов соревнований будут опубликованы в группе
8.5. Для осуществления хронометража во время забега используется электронно- чиповая система с применением одноразовых чипов. Использование чипов является обязательным условием участия в гонке для всех участников.
Контакты оргкомитета
topresultsrace@yandex.ru
Более подробная по тел.:
+79157568226 – Дмитрий.
9. Заключительные положения
Случаи и ситуации, не описанные в данном Положении, рассматриваются Организаторами в индивидуальном порядке с учётом норм федеральных, региональных, муниципальных, локальных правовых актов, настоящего Положения.
Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее Положение.
