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І. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Всероссийский полумарафон «ЗаБег.РФ» (далее - Соревнования) 

проводится в целях: 

 пропаганды здорового образа жизни среди населения Республики 

Алтай;  

 привлечения населения Республики Алтай к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом; 

 популяризации легкой атлетики в Республике Алтай; 

 совершенствования форм организации массовой физкультурно- 

спортивной работы. 

 

II. МECТO И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ДИСТАНЦИИ 

 

Соревнования проводятся 4 июня 2023 года в г. Горно-Алтайске, 

Республики Алтай. Заезд иногородних команд 3 июня 2023 года.  

Стартово-финишный городок Соревнований расположен на 

центральной площади имени В.И. Ленина.  

Подробная информация размещена на официальном сайте 

Соревнований забег.рф. 

Соревнования проводятся по асфальтовому покрытию, на 

следующих дистанциях: 

1 км. – контрольное время преодоления дистанции 15 минут; 

5 км. – контрольное время преодоления дистанции 45 минут; 

10 км. – контрольное время преодоления дистанции 1 час 30 минут; 

21 км. – контрольное время преодоления дистанции 2 часа 15 минут. 

 

III. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Дата Время * Мероприятие 

2-3 июня 11:00 – 19:00  Регистрация участников и выдача всем 

участникам стартовых пакетов 

4 июня 10:00 Открытие стартово-финишного городка, 

начало работы раздевалок и камер хранения 

11:00 - 12:10  Старты забегов на 1 км. 

12:30 Торжественная церемония открытия 

соревнований,  

Награждение победителей и призёров забега  

на 1 км. 

13:00 Старт полумарафона (дистанция 21 км.) и забега на 

10 км. 

14:30 Старт забега на 5 км. 

15:15 Закрытие соревнований, 



3 

 

Награждение победителей и призёров забегов на 

5, 10 и 21 км.  

* время местное 

 

IV. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство подготовкой Соревнований осуществляет 

Комитет по физической культуре и спорту Республики Алтай.                      

Организация подготовки Соревнований возлагается на Оргкомитет. 

В состав Оргкомитета входят представители: 

 Комитета по физической культуре и спорту Республики Алтай;                                                                                                                                                                           

  Администрации города Горно-Алтайска;                                                              

  Бегового клуба «TREND» (далее – БК «TREND»);                                                                                                                                                                          

 КУ РА «Республиканский центр спортивной подготовки 

спортивных сборных команд Республики Алтай»;                                                                      

 Региональной общественной организации «Федерация легкой 

атлетики» Республики Алтай. 

Непосредственное проведение Соревнований осуществляет БК 

«TREND». 

V. РЕГИСТРАЦИЯ И ОПЛАТА ОРГАНИЗАЦИОННОГО ВЗНОСА 

 

Регистрация на Соревнования проводится на сайте russiarunning.com 

по 28.05.2023 включительно либо по достижению максимального числа 

заявок, с поэтапным повышением организационного  взноса. 

Возможна регистрация участников на дистанции и детские забеги 

непосредственно в день в центре соревнований, при наличии свободных 

слотов, без именного стартового номера и сувенирной продукции. 

Лимиты заявок на дистанции: 1 км. – 280 участников, 5 км. – 110 

участников, 10 км. – 70 участников, 21 км. – 40 участников. 

Участник считается зарегистрированным на гонку только после 

оплаты организационного взноса.  

Заявляясь на гонку, участник безоговорочно принимает и 

соглашается            с данным положением. 

Подача заявки на участие в Соревнованиях подразумевает 

разрешение участника, родителя или законного представителя, на 

использование его персональных данных и персональных данных ребенка 

(фамилия, имя, возраст и дата рождения, регистрация по месту 

проживания, паспортные данные) для формирования общего списка 

участников, сведений о результатах соревнований, размещения их на 

информационных ресурсах соревнования. 

Подавая заявку на участие в соревнованиях участники Соревновании 

отказываются от любых претензий к организаторам и официальным 

партнерам мероприятия относительно авторских прав на фото- и видео 
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материалы, снятые во время мероприятия с 04.06.2023. 

Организационный взнос, руб.: 
Этапы оплаты 

 

дистанции 

Регистрация до 

28.03.2023 

23:59 

Регистрация до 

28.04.2023 

23:59 

Регистрация до 

28.05.2023 

23:59 

Регистрация 

в центре 

соревнований 

1 км. 

 

600 800 1050 1150 

5 км. 

 

1000 1200 1450 1600 

10 км. 1400 1600 1850 2050 

21 км. 1800 2000 2250 2500 

Каждый участник, оплативший регистрационный взнос, получает 

стартовый пакет с футболкой, стартовый номер, медаль финишёра на 

финише.   

Отмена и передача заявки: 

В случае отмены заявки до 28.05.2023 включительно участнику 

возвращается 75% организационного взноса, после 28.05.2023 23:59 

оргвзнос не возвращается.  

В случае перехода с меньшей на бОльшую дистанцию участник 

обязан доплатить разницу до стоимости участия на момент смены 

дистанции. В случае перехода с бОльшей на меньшую дистанцию 

организационный взнос не возвращается. Пишите на электронную почту 

организаторов. 

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТИИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА, 

ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ 

 

К участию в Соревнованиях допускаются физические лица, 

имеющие на момент старта состояние своего здоровья и физические 

возможности, необходимые для преодоления выбранное беговой 

дистанции. 

Участники в возрасте 6-17 лет допускаются к участию в 

Соревнованиях с согласия родителей или иных законных представителей. 

Согласие заполняется при получении стартового пакета. 

Допуском участника на старт является стартовый номер ЗаБега.РФ. 

Участник без стартового номера к участию в Соревнованиях не 

допускается.  

Допуск участника и получение участником стартового пакета 

осуществляется при личном предоставлении Организаторам 

Соревнований следующих документов:  
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- оригинал удостоверения личности (паспорт или свидетельство о 

рождении);  

- оригинал медицинской справки с печатью выдавшего учреждения, 

с подписью и печатью врача, в которой должно быть указано, что участник 

допущен к соревнованию на выбранную им дистанцию или большую 

дистанцию;  

- оригинал заявки (для организаций) с печатью и подписью врача 

напротив каждой фамилии, печатью медицинского учреждения, с 

указанием общего количества человек, допущенных к Соревнованиям; 

- полис страхования   жизни   и здоровья от несчастных случаев. 

Участники Соревнований не должны иметь медицинские 

противопоказания к занятиям физической культурой и спортом. 

Соревнования на дистанциях проводятся в следующих 

возрастных категориях: 
 

Дистанция Возрастные категории Время старта 

1 км. мальчики, 

девочки 

6 - 9 лет  11:00 

мальчики, 

девочки 

10 - 12 лет 11:15 

юноши, 

девушки 

13 - 14 лет 11:30 

юноши, 

девушки 

l5 - 17 лет 11:40 

мужчины, 

женщины 

18 - 54 лет 11:50 

мужчины, 

женщины 

55 лет и старше 12:00 

10 км. мужчины, 

женщины 

18 - 34 лет, 35 - 44 лет,  

45 - 54 лет, 55 лет и 

старше 

13:00 

21 км. мужчины, 

женщины 

18 - 44 лет, 45 лет и 

старше 

13:00 

5 км. юноши, 

девушки 

16 - 17 лет 14:30 

мужчины, 

женщины 

18 - 44 лет, 45 лет и 

старше 

14:30 

 

 

VII. УСЛОВИЯ П ОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами 

вида спорта «легкая атлетика», утвержденными Минспортом России. 

Соревнования проводятся отдельно в каждой категории участников, 
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указанных в разделе IV настоящего Положения. 

Личное первенство определяется по лучшему результату, 

показанному на дистанциях 1, 5, 10 и 21 км. в каждой категории.    

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Абсолютные победители и призёры на каждой дистанции    

награждаются медалями и дипломами AHO «Гонка Героев» за I — III 

места. Победители и призёры на каждой дистанции в каждой возрастной 

категории награждаются медалями и дипломами Оргкомитета 

Соревнований. Организаторы оставляют за собой право вводить 

дополнительные призы и номинации при условии наличия 

финансирования. 

 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

AHО «Гонка Героев» обеспечивает финансирование расходов на 

приобретение футболок участникам, нагрудных номеров, медалей 

финишёров, медалей и дипломов победителям и призёрам абсолютного 

зачёта на каждой дистанции.  

Расходы по награждению победителей и призёров на каждой 

дистанции в каждой возрастной категории медалями и дипломами на 

долевых условиях осуществляется за счёт средств БК «TREND» и 

привлечённых средств. 

Расходы по подготовке места проведения Соревнований, 

оформлению, озвучиванию, рекламе, электронному хронометражу, 

транспортные расходы, канцелярские расходы, оплата труда 

привлечённых специалистов, аренда инвентаря и оборудования 

осуществляется БК «TREND» за счёт средств организационного взноса.   

КУ РА «Республиканский центр спортивной подготовки спортивных 

сборных команд Республики Алтай» несёт расходы по оплате питания 

специалистов и расходы на медицинское сопровождение Соревнований. 

Расходы по проезду, размещению, питанию, страхованию жизни и 

здоровья несут командирующие организации или сами участники. 

 

 IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 

требованиям правил по видам спорта, установленным в Российской 

Федерации. 

Организация оказания скорой медицинской помощи осуществляется 
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в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 

октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях». Ответственность за обеспечение 

общественного порядка и общественной безопасности при проведении 

соревнований возлагается на Организатора.    

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России 

и Роспотребнадзором. 

 

Х. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии 

полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который   

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника. 

 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие от команд организаций и 

коллективов направляются по адресу электронной почты                               

zabeg04-92@mail.ru.   

Оригиналы заявок подаются в судейскую коллегию в дни выдачи 

стартовых пакетов 2-3 июня и 4 июня 2023 года перед началом 

Соревнований. 

Справки по тел. 8-996-962-51-51 Ачкасов Игорь Владимирович. 

 
 

Настоящее Положение является официальным приглашением-

вызовом для участия в Соревнованиях! 

mailto:zabeg04-92@mail.ru

