	
	                             


Положение

о проведении легкоатлетического мероприятия

 29 забег «А ПОБЕГАТЬ?» в Перовском сквере, 11 января 2025 года_Старый Новый Год
Статус данного спортивного события 
Физкультурное мероприятие, контрольный забег.
Цели и задачи
1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Популяризация бега.

3. Установление дружественных связей среди любителей бега городов России и других стран.

4. Выявление сильнейших спортсменов.

Организатор пробега
Беговой проект «CITY RUN».

Время и место проведения
Пробег проводится 11 января 2025 года по адресу: г. Москва, Перовский сквер, вокруг Большого Перовского пруда

Ориентиром является станция МЦД-4 «Кусково», а также станция метро «Перово».
Место старта находится 300 метрах от станции «Кусково», или примерно 1 км от станции «Перово».
Координаты: 55.742722, 37.795223
Выдача номеров будет проводиться с 9:30 часов, в день старта.
Общий старт на все дистанции в 10 часов.
Программа и участники
В программу соревнований входят дистанции: 5,25 и 10,5 км.
Общее число участников на все дистанции ограничено лимитом 50 чел.
Организаторы могут увеличить лимит участников по своему усмотрению, если на то, есть основания и возможность.

Возраст участников
- В забеге на 5 км допускаются участники с 10 лет.

- В забеге на 10 км допускаются участники с 14 лет.

Все участники допускаются к старту при наличии личной подписи в карточке участника, подтверждающей, что они ознакомлены с настоящим Положением и несут персональную ответственность за свое здоровье и за свою подготовку к соревнованиям.


Как добраться до места проведения пробега
Ближайший ориентир – станция МЦД-4 «Кусково», а также станция метро «Перово» (находится дальше).

Если идти от станции МЦД-4 «Кусково», то стоит только зайти в сквер и дойти до северной смотровой площадки.

Будем находиться на веранде с навесом.

Увидите скамейку и судейский столик, также услышите музыку.

Координаты: 55.742722, 37.795223
За 1 день до нашего события в Телеграмм канале будет дополнительная информация, как до нас добраться.
Дистанции
5,25 и 10,5 км.
Трасса
Кругового типа с длиной круга 1050 метров.

Количество кругов на каждой дистанции будет озвучено перед стартом.

Стартовый взнос
На любую из дистанций - 850 рублей.

Награждение
Спортсмены, успешно преодолевшие дистанцию, получают спортивную медаль финишёра. По желанию участника можем выслать диплом в электронном виде (распечатать и заполнить нужно будет самому).

Дополнительного награждения не предусмотрено.

Обратите внимание
Переодеться и оставить вещи можно будет в палатке.
Все новости, изменения и прочее публикуются в группе «CITY RUN» во «Вконтакте», а также в нашем новостном Телеграм-канале «t.me/cityrunrun» или на портале «ПроБЕГ.орг».

Регистрация участников
Предварительная, проводится сайтом «RUSSIA RUNNING», заканчивается 10 января 2025 г., или по достижению лимита участников.

Можно будет зарегистрироваться на месте только при наличии свободных мест.
Зарегистрированным считается только тот участник, кто оплатил стартовый взнос. Правило действует в интересах участников и позволяет организаторам улучшить качество проведения пробега.

При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам плата за участие не возвращается.

Возврат стартового взноса не предусмотрен.

Если вы по какой-либо причине не можете участвовать в данном соревновании, то имеется два альтернативных варианта:
- перенести забег на другую дату (при наличии свободных слотов на вашу дистанцию);

- передать участие другому участнику (по обоюдному согласию).

Свяжитесь с организаторами, и обсудите интересующий вас вариант.
 Условия финансирования

Организаторы соревнований несут расходы связанные с питанием, награждением, подготовкой трассы и иными организационными моментами.

Остальные расходы несут сами участники.

Протесты
Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т. д., подаются по электронной почте по адресу Dima8690@yandex.ru,  в течение недели после проведения соревнования.


Контакты
Электронная почта: Dima8690@yandex.ru;


По общим вопросам: 8 925 918 29 87, Родниковский Дмитрий.

Данное положение является официальным вызовом на соревнование.

