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1. Общие положения
Соревнования VII Амурский марафон «Бег к мечте» (далее - соревнования)

проводятся согласно Единому календарному плану министерства спорта Российской
Федерации, календарному плану официальных физкультурных и спортивных
мероприятий министерства по физической культуре и спорту Амурской области,
города Благовещенска на 2025 год.

Спортивное соревнование проводится в соответствии с правилами вида
спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Минспортом России от 09 марта
2023 г. № 153.

Цели и задачи:
Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни и бега,

как доступного вида спорта и активного вида отдыха, а также вовлечения граждан в
систематические занятия физкультурой и спортом, как важного средства укрепления
здоровья населения;

Популяризация бега среди всех возрастов населения;
Продвижение бега, как семейного вида спорта, объединение спортсменов,

занимающихся различными видами спорта;
Привлечение к массовым видам спорта;
Укрепление дружеских взаимоотношений между спортсменами из России и

другими странами;
Формирование спортивных традиций в городе Благовещенске;
Развитие любительского бегового сообщества в Амурской области;
Развитие событийного туризма в городе Благовещенске;
Участникам запрещается оказывать противоправное влияние на результаты

спортивных соревнований.
Участникам соревнования запрещается участвовать в азартных играх в

букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные
спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом
3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации».

Организаторы имеют право использовать сделанные во время мероприятия
фотографии и видеоматериалы участников по своему усмотрению.

2. Сроки и место проведения спортивного мероприятия
Соревнования проводятся 26 апреля 2025 года. Россия, Амурская область,

центральная часть города Благовещенск.

3. Организаторы спортивного мероприятия
Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляет

министерство по физической культуре и спорту Амурской области, государственное



автономное учреждение Амурской области «Региональный центр спортивной
подготовки» (далее – ГАУ АО «РЦСП»), управление по физической культуре, спорту
и делам молодежи администрации города Благовещенска совместно с Амурской
региональной физкультурно-спортивной общественной организацией «Клуб
любителей бега "Бег к мечте"» (именуемая в дальнейшем КЛБ).

Непосредственное проведение соревнования возлагается на главную
судейскую коллегию, утвержденную приказом ГАУ АО «РЦСП».

Амурская региональная физкультурно-спортивная общественная организация
клуб любителей бега «Бег к мечте» готовит и утверждает документы согласно
постановлению Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. N 353"Об утверждении
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных
соревнований"

4. Программа и участники соревнований
Выдача стартовых пакетов производится 24-25 апреля. Время и место выдачи

будет опубликовано позднее на сайте begkmechte.ru. Регистрация заканчивается 18
апреля 2025 года.

К участию в соревнованиях допускаются все участники, подавшие заявку и
прошедшие обязательную регистрацию на сайте begkmechte.ru и оплатившие
участие, в том числе и иностранные граждане, принимающие правила организации
забега, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья и получившие
медицинский допуск (справку) из любого медицинского учреждения и врача на
дистанцию, на которую пройдена регистрация.

Программа соревнований
Время стартов указано ориентировочно и будет уточнено и размещено

непосредственно перед мероприятием на сайте begkmechte.ru.
05:30 – открытие стартового городка (выдача стартовых пакетов для иногородних

участников)
06:00 – начало официальной части мероприятия
06:30 — старт на 21,1 км и на 42,2 км.
09:00 – парад открытия, общая разминка
10:00 — старт 1 км «Детский забег»
10:30 — старт 5 км, 10 км
11.00 — старт 400 м (забег для детей с ОВЗ)
11:30 - старт 1 км (забег для детей с ОВЗ)
12:30 – закрытие финишного коридора для участников всех дистанций
13:30 — награждение участников



Возможно внесение изменений в место расположения стартового городка и
пролегания трассы.Организаторы будут информировать о внесении изменений на
сайте begkmechte.ru.

Дистанции доступные к участию

Дистанция Возрастные группы Лимит
прохождения
дистанции

400 м и 1 км Дети с ОВЗ (допустимо сопровождение детей
родителями на трассе, контроль на
старте/финише обязателен)

1 час

1 км 5-14 лет (допустимо сопровождение детей
родителями на трассе, контроль на
старте/финише обязателен)

1 час

5 км 10-13 лет юноши и девушки;
14-17 лет юноши и девушки;
18-39 лет мужчины и женщины;
40-49 лет мужчины и женщины;
50-59 лет мужчины и женщины;
60 лет и старше мужчины и женщины.

2 часа

10 км 14-17 лет юноши и девушки;
18-39 лет мужчины и женщины;
40-49 лет мужчины и женщины;
50-59 лет мужчины и женщины;
60 лет и старше мужчины и женщины.

2 часа

21,1 км 18-39 лет мужчины и женщины;
40-49 лет мужчины и женщины;
50-59 лет мужчины и женщины;
60 лет и старше мужчины и женщины.

3 часа

42,2 км 18-39 лет мужчины и женщины;
40-49 лет мужчины и женщины;
50-59 лет мужчины и женщины;
60 лет и старше мужчины и женщины.

6 часов

Возраст участника определяется на дату фактического проведения забегов.

Онлайн-забег
Участие в онлайн-забеге возможно только на дистанции забегов на 42,2 км,

21,1 км, 10 км, 5 км.



Участник Соревнований может выбрать онлайн-забег при регистрации. В
случае ситуации форс-мажора все участники соревнований будут переведены в
онлайн-формат.

Проведение онлайн-забега Соревнований возможно на любой территории, где
возможен прием GPS-сигнала.

Участник онлайн-забега Соревнований получает стартовый пакет участника
соревнований, за исключением стартового номера с чипом по почте. Медаль
финишера может быть отправлена вместе со стартовым пакетом только в случае
преодоления полной дистанции и выполнения условий пункта 18.6.

Зарегистрированный участник онлайн-забега вправе пробежать дистанцию в
период с 27 апреля по 27 мая 2025 года. Сроки продления онлайн-забега будут
рассмотрены не ранее 25 апреля, в зависимости от количества свободных слотов.

В рамках онлайн-забега Соревнований возможно преодоление участниками
любой из дистанций, которые включает мероприятие: 42,2 км, 21,1 км, 10 км, 5 км.
Маршрут участники определяют самостоятельно.

После преодоления выбранной дистанции участник отправляет свой результат
в виде снимка экрана мобильного приложения. На снимке должно присутствовать:
маршрут на карте, обозначение дистанции, дата забега. Письмо с данными
необходимо направить на адрес электронной почты beg_k_mechte@mail.ru не
позднее 23:59 27.05.2025. В письме необходимо указать адрес для отправки
стартового пакета и медали финишера. Все уточняющие вопросы по онлайн-забегу
можно задать по номеру: 8-924-843-28-33 - Роман Петренко.

Стартовый пакет участника и медаль финишера будет отправлена участникам,
выполнившим условия пункта 4.15.7., не позднее 01.07.2024.

Участники, которые не преодолели заявленную дистанцию полностью, либо
не предоставили результаты в указанные сроки, не считаются финишировавшими и
не награждаются медалями финишера.

Победители онлайн-забега не объявляются. Данные о времени преодоления
дистанции в финишный протокол не заносятся.

Перерегистрация в онлайн-формат производится бесплатно. Разница в
стоимости слотов не возмещается. Подать заявку на перерегистрацию в
онлайн-формат возможно не позднее 15.04.2025 23:59.

5. Стоимость и лимиты участников
Для участия в спортивном мероприятии необходимо подать заявку на участие

и оплатить стоимость стартового взноса на сайте begkmechte.ru. Регистрация
завершается 18 апреля 2025 года или ранее, при достижении лимита участников.

Перерегистрация (передача стартового слота другому участнику)
производится до 02 апреля 2025 года включительно самостоятельно и на условиях
сайта регистрации. Перерегистрация на другую дистанцию возможна, сообщив по



w/a 89-14-584-01-39 или написав на почту beg_k_mechte@mail.ru со стоимостью
услуги 500 рублей.

Общий лимит участников 1060 человек.

Стоимость стартового взноса зависит от даты регистрации и наполнения
стартового пакета.

1. Волна регистрации:
по 15.01.2025

2.Волна
регистрации:
с 16.01.2025 по
15.02.2025

3.Волна
регистрации:
с 16.02.2025

42,2 км 3500 рублей 4000 рублей 4500 рублей

21,1 км 3500 рублей 4000 рублей 4500 рублей

10 км 3500 рублей 4000 рублей 4500 рублей

5 км 3500 рублей 4000 рублей 4500 рублей

1 км 2000 рублей (футболка
включена)

2000 рублей (футболка
включена)

2000 рублей
(футболка включена)

400 м и
1 км для
детей с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья

бесплатно
Для детей инвалидов-
предоставить документ
МСЭ
Для детей с ОВЗ -
предоставить
заключение ПМПК)

бесплатно
Для детей инвалидов-
предоставить
документ МСЭ
Для детей с ОВЗ -
предоставить
заключение ПМПК)

бесплатно
Для детей
инвалидов-
предоставить
документ МСЭ
Для детей с ОВЗ -
предоставить
заключение ПМПК)

Брендированная футболка приобретается отдельно.

Любой желающий имеет возможность приобрести брендированную
футболку мероприятия при регистрации в любом количестве. Цена футболки
составляет 1200 рублей. Также приобрести футболку возможно будет в дни
выдачи стартовых пакетов по цене 1500 рублей при наличии размерного ряда.

Организаторы вправе до окончания регистрации повышать стоимость
стартового взноса или объявлять акции, направленные на стимулирование участие.
Об этом дополнительно сообщается на сайте begkmechte.ru.

На протяжении всего периода регистрации пенсионерам по возрасту
(мужчины старше 60 лет и женщины старше 55 лет) и инвалидам всех групп для
участия на дистанциях 5 км, 10 км, 21,1 км, 42,2 км предоставляется 50% скидка.
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Для членов клуба “Бег к мечте” скидка составляет 15%. Участникам акции
необходимо связаться с организаторами по электронной почте
beg_k_mechte@mail.ru.

Для поддержки команд предоставляются следующие скидки:
- для команд от 30 человек скидка 10%. Скидка распространяется на

дистанции 5 км, 10 км, 21,1 км, 42,2 км и один слот с 50% - скидкой.
- для команд от 50 человек скидка 10% и один бесплатный слот с полным

пакетом. Скидка распространяется на дистанции 5 км, 10 км, 21,1 км, 42,2 км.
Для того, чтобы воспользоваться командной скидкой, необходимо связаться с

организаторами по электронной почте beg_k_mechte@mail.ru.
Семьям с несовершеннолетними детьми от 3-х и более, предоставляются

бесплатные детские слоты (общее количество бесплатных слотов 40 шт.)
В оплату за участие входит подготовка трассы, стартовый (порядковый)

номер, чип электронного хронометража, работа системы электронного
хронометража, медаль финишера, весь стартовый пакет участника, сувенирная
продукция, судейское обслуживание, сценическое и музыкальное оформление,
оформление стартового и финишного городка, обслуживание на пунктах питания.

При отмене мероприятия по независящим от организатора причинам плата за
участие не возвращается.

Возврат стартового взноса участникам, возможен при удержании 20% от
стоимости слота на день приобретения до 13 апреля 2025 года.

Стартовые номера участникам присваиваются при регистрации после оплаты
регистрационного взноса.

Участники, желающие бежать под определенным номером, имеют
возможность выбрать себе номер. Стоимость опции составляет 500 рублей. Номер
присваивается при его наличии. Для присвоения и оплаты опции необходимо
отправить сообщение WhatsApp по номеру +7 (914) 584-01-39.

6. Допуск участников
Допуск участников и выдача стартовых комплектов осуществляется при

предъявлении:
- документа удостоверяющего личность;
- оригинала медицинского заключения, действующего на дату проведения

соревнования с указанием, что спортсмен допущен на заявленную дистанцию;
- договора страхования жизни и здоровья, действующий на дату проведения

соревнования;
- согласия на участие в соревновании.
Участник соревнования согласен на оказание ему в случае необходимости

медицинской помощи.
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Медицинские документы предъявленные в зоне выдачи стартовых пакетов, не
возвращаются. Ксерокопия медицинского заключения принимается при наличии
оригинала.

Получить стартовый набор за третье лицо возможно при предоставлении
паспорта, оригинала медицинской справки, заполненного бланка заявления о личной
ответственности зарегистрированного участника соревнований и доверенности.

Получение стартовых пакетов участников в возрасте 5-13 лет осуществляется
родителями. Родителям необходимо предоставить разрешение для участия в
Мероприятия на ребенка и документ, удостоверяющий личность на себя и ребёнка.
Получение стартовых пакетов участников в возрасте 14-17 лет возможно самим
участником, при наличии паспорта участника и разрешения от родителей на участие
в соревновании.

Информация о месте и дате выдачи стартового пакета будет сообщена
дополнительно на сайте begkmechte.ru.

Участник, не принявший участие в соревнованиях, вправе получить
стартовый набор (в котором будут отсутствовать стартовый номер и
индивидуальный чип для хронометража, медаль) в течение 30 рабочих дней со дня
завершения соревнований, WhatsApp +7 (924) 843-28-33. Если этого не было
сделано, организаторы соревнований вправе распорядиться со стартовым пакетом по
своему усмотрению. При этом стартовый взнос не возвращается.

7. Определение победителей и награждение
Результат участников соревнований̆ забега фиксируется:

• системой электронного хронометража;
• ручной записью прихода судьями.

Результат первых трех финишеров среди мужчин и женщин соревнований̆ на
каждой дистанции фиксируется ручной записью прихода судьями.

Итоговые результаты соревнований будут опубликованы на сайте
begkmechte.ru.

Оргкомитет соревнований̆ не гарантирует получение личного результата
участником в случае, если:

• электронный чип был размагничен или поврежден;
• участник неправильно прикрепил номер;
• участник бежал с чужим номером;
• участник утратил номер;
• участник не уложился в установленный лимит времени;
• участник принял участие в забеге на другую дистанцию;
• участник был дисквалифицирован.



В случае, если участник решил прервать забег, он должен проинформировать
об этом волонтера мероприятия или судью соревнований. Медицинский персонал,
организаторы и судьи мероприятия вправе отозвать участника с трассы, если они
сочтут это необходимым.

Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать
участника, если он:

● следует по неустановленной трассе,
● мешает другим участникам,
● препятствует проведению забега,
● демонстрирует неспортивное поведение,
● бежит под зарегистрированным номером другого участника,
● бежит без официального номера соревнований,
● стартовый номер закреплен не на груди,
● бежит с обнаженным торсом,
● использует подручное средство передвижения (велосипед, самокат,

автосредство для передвижения и др.),
● сократил дистанцию,
● начал забег до официального старта;
● прибежал к финишу после закрытия зоны финиша;
● начал забег не из зоны старта;

Участники, не дошедшие до отметки финиша, по истечению лимита времени,
снимаются с дистанции.

Победители и призеры на дистанциях 5 км, 10 км, 21,1 км, 42,2 км
награждаются ценными призами:

Призовой фонд в размере 500 тысяч рублей будет распределен между
спортсменами в одиночном абсолютном зачете за первое, второе и третье место.
Место 42,2 км 21,1 км 10 км 5 км

муж жен муж жен муж жен муж жен

I 40 000 40 000 30 000 30 000 25 000 25 000 20 000 20 000

II 30 000 30 000 20 000 20 000 20 000 20 000 15 000 15 000

III 20 000 20 000 15 000 15 000 15 000 15 000 10 000 10 000
* Суммы указаны после вычета НДФЛ.

спортсмены в возрастных категориях на дистанциях 5 км, 10 км, 21,1 км и 42,2
км будут награждены грамотами, медалями и ценными призами.



Победители и призеры в абсолютном зачете в подведении итогов в возрастных
группах участие не принимают.

Все участники, преодолевшие дистанцию, получают медаль финишера.
В случае неявки победителя или призера на церемонию награждения,

организаторы оставляют за собой право распорядиться призами по своему
усмотрению.

Протесты на результаты победителей и призеров соревнований подаются до
проведения церемонии награждения. После начала церемонии награждения
протесты не принимаются.

Протесты на другие результаты забегов могут быть поданы очно или по
электронному адресу beg_k_mechte@mail.ru в течение 3 (трёх) дней со дня
проведения мероприятия.

8. Условия финансирования
Все расходы по организации и проведению соревнований, награждение

победителей и призеров осуществляются за счет средств спонсоров и стартовых
взносов участников.

Расходы, связанные с предоставлением наградной атрибутики (68 кубков, 50
комплектов медалей, 150 грамот), несет управление по физической культуре, спорту
и делам молодежи администрации города Благовещенска.

Расходы по участию в забеге (стартовые взносы, суточные, проезд, питание,
проживание, прокат необходимого снаряжения) несут командирующие организации
или сами участники.

Расходы по оплате питания судейской и рабочей бригады, предоставление
медицинского сопровождения несет ГАУ АО «РЦСП», командирование главного
судьи соревнований.

9. Обеспечение безопасности участников
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников во время

соревнований необходимо произвести предварительную проверку соответствующих
условий и правил обеспечения безопасности при проведении официальных
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от
18.04.2014 № 353.

Контроль за выполнением требований безопасности возлагается на главного
судью соревнований.

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих
требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на
территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного
порядка и безопасности участников и зрителей.



10. Форс-мажорные ситуации
Соревнование может быть отменено, либо в него могут быть внесены

изменения по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и
непредотвратимых обстоятельств, находящихся вне контроля Оргкомитета.

В частности, к таким обстоятельствам относятся:

● стихийные бедствия (землетрясение, наводнение, ураган);
● порывы ветра свыше 15 метров в секунду (включительно);
● температура воздуха ниже минус 25 или выше плюс 30 градусов по Цельсию

(включительно);
● количество осадков 20 мм и более за 12 часов и менее;
● события, явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ

признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении;
● пожар; массовые заболевания (эпидемии);
● забастовки;
● военные действия;
● террористические акты;
● диверсии;
● ограничения перевозок;
● запретительные меры государств;
● запрет торговых операций, в том числе с отдельными странами, вследствие

принятия международных санкций;
● акты, действия, бездействия органов государственной власти, местного

самоуправления;
● другие, не зависящие от воли Оргкомитета обстоятельства.

В случае отмены либо изменения Соревнований, зарегистрированные
участники уведомляются SMS-сообщением на телефонный номер или письмом на
электронный адрес, указанные в процессе регистрации. Стартовый взнос не
возвращается.

Организаторы оставляют за собой право изменить условия и программу
забега в зависимости от числа участников, погодных условий и других
форс-мажорных обстоятельств.

11. Контакты
w/a : +7 (914) 584-01-39,



звонок 7 (914) 584-01-39, +7 (914) 538-98-80,
почте: beg_k_mechte@mail.ru

12. Дополнительная информация
Данные соревнования посвящаются 45-летию со дня проведению Летних
Олимпийских игр в Москве 1980 года. Организаторы будут приветствовать
участников, которые будут придерживаться стиля одежды того времени.



Приложение 1
МЕДИЦИНСКАЯ СПРАВКА

Кому и когда нужно предъявить медицинскую справку?
Когда вы будете забирать свой стартовый пакет (дату, время и место выдачи
организаторы сообщат позже на сайте, соцсетях и в СМИ) — необходимо взять с
собой оригинал справки и заполненную расписку об ответственности за свое
здоровье и паспорт. Если вы хотите получить стартовый пакет за другого человека —
необходимо иметь оригинал его справки и заявления, копию его паспорта.
Что должно быть написано в справке?
На справке должны стоять три печати: печать врача и две печати медицинского
учреждения (вместо одной из них может быть штамп).
Правильная формулировка текста для тех, кто бежит дистанцию 42,2 км, 21,1 км, 10
км, 5 км на справке такая: «Допущен к участию в соревнованиях — бег на 42.2 (на
21,1, 5,10) км»
Максимальный возможный срок действия медицинской справки — 6 месяцев, (иной
срок может быть указан в справке медицинским учреждением).
Нужен ли оригинал справки или достаточно предъявить копию?
Во время регистрации на соревнование вы предъявляете нам оригинал справки при
получении стартового комплекта.
Каков срок действия справки?
Справка действительна в течение 6 месяцев со дня выдачи, если в ней не указано
иное, поэтому рекомендуем брать ее заранее!
Где я могу получить требуемую справку к соревнованиям?
Мы рекомендуем пройти медосмотр, получить допуск и встать на учет и получить
справку во врачебно-физкультурном диспансере или у спортивного-врача другого
медицинского учреждения.
Почему участникам необходима справка?
23 октября 2020 г., вступил в силу приказ Министерства здравоохранения РФ 1144н,
отменивший ранее действующий приказ N134н от 21 июня 2016 г. В данном
нормативном документе указано, что основанием для допуска лица, занимающегося
физической культурой, к физкультурным мероприятиям является наличие у него
медицинского заключения о допуске соответственно к занятиям физической
культурой.
Мы вынуждены соблюдать законы и подзаконные акты.


